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ระบบนิเวศ (Ecosystem) 
 

ระบบนิเวศ(ecosystem) คือ ความสัมพันธ์ระหวา่งกลุ่มส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 
โครงสร้างของระบบนิเวศ 
ระบบนิเวศมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ 2 ส่วน คือ 

1. องค์ประกอบทางชีวภาพ(biological component) ได้แก่ ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ เช่น พืช สัตว์ 
มนุษย์ เห็ด รา จุลินทรีย์ เป็นต้น 

2. องค์ประกอบทางกายภาพ(physical component) ได้แก่ ส่ิงไม่มีชีวิตในระบบนิเวศ เช่น ดิน น  า 
แสง อุณหภูมิ เป็นต้น 
โครงสร้างของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแบ่งออกเป็น 3 ระดับ (trophic levels) คือ 

1. ผู้ผลิต(producer) ได้แก่พืช สาหร่าย โปรโตซัว เช่น ยูกลีน่า หรือเเบคทีเรียบางชนิด โดยมีบทบาท
ในการน าพลังงานจากแสงอาทิตย์มากระตุ้นสารอนินทรีย์บางชนิดให้อยู่ในรูปของสารอาหาร 

2. ผู้บริโภค(consumer) ได้แก่ สัตว์ที่ด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยการกินส่ิงมีชีวิตอื่น ได้แก่ 
- ผู้บริโภคพืช (herbivore หรือ primary consumer) เช่น ช้าง ม้า โค กระบือ กระต่าย 

เป็นต้น 
- ผู้บริโภคสัตว์ (carnivore หรือ secondary consumer) เช่น เสือ สิงโต เหยี่ยว งู เป็นต้น 
- ผู้บริโภคทั งสัตว์ทั งพืช (omnivore) เช่น คน ไก่ ลิง เป็นต้น 

3. ผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์(decomposer) ได้แก่ เห็ด รา แบคทีเรีย และจุลินทรีย์ต่างๆ ท่ีสามารถ
ย่อยสลายซากพืช ซากสัตว์ หรือสารอินทรีย์ ให้เป็นสารอนินทรีย์พืชสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
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เรื่อง ระบบนิเวศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่ิงมีชีวิตประเภทผู้ผลิตได้แก่
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
ส่ิงมีชีวิตประเภทผู้บริโภคได้แก่ 
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
ความสัมพันธ์ในระบบนิเวศนี้ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 



4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่ิงมีชีวิตประเภทผู้ผลิตได้แก่
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
ส่ิงมีชีวิตประเภทผู้บริโภคได้แก่ 
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
ความสัมพันธ์ในระบบนิเวศนี้ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

 
 
 
 
 
 
 



5 
 

เรื่อง ห่วงโซ่อาหาร 
 

ห่วงโซ่อาหาร (Food chain) หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดพลังงานในรูปของอาหารเป็นล าดับขั นจาก
ส่ิงมีชีวิตหนึ่งไปยังส่ิงมีชีวิตอีกหนึ่งโดยการกนิกันเป็นทอดๆ 
          ชนิดของห่วงโซ่อาหาร ได้แก่ 
          1. Decomposition food chain เป็นห่วงโซ่อาหารท่ีเร่มต้นจากการย่อยสลายซากอินทรีย์โดยพวก
จุลินทรีย์ ได้แก่ เห็ดรา แบคทีเรีย และ Detritivorous animals เป็นระบบนิเวศท่ีมีสายใยอาหารของผู้ย่อย
สลายมากกว่า เช่น  
                    ซากพืชซากสัตว์ → ไส้เดือนดิน → นก → งู 
          2. Parasitism food chain เป็นห่วงโซ่อาหารท่ีเริ่มต้นจากภาวะปรสิต ตัวอย่างเช่น 
                    ไก่ → ไรไก่ → โปรโตซัว → แบคทีเรีย 
          3. Predation food chain เป็นห่วงโซ่อาหารท่ีเป็นการกินกันของสัตว์ผู้ล่า (สัตว์กินพืช สัตว์กินเนื อ)
อาจเป็นพวกขูดกิน (Grazing food chain) ซึ่งห่วงโซ่เริ่มต้นท่ีสัตว์พวกขูดกินอาหาร เช่น หอยทากและสัตว์กิน
พืชอื่นๆ เช่น สัตว์เคี ยวเอื อง 
          4. Mix food chain เป็นห่วงโซ่อาหารแบบผสม โดยมีการกินกัน และมีปรสิต เช่น  
                    สาหร่ายสีเขียว → หอยขม → พยาธใิบไม้ → นก 

 

ห่วงโซ่อาหารแบ่งเป็น 4 แบบ คือ 
         1. ห่วงโซ่อาหารแบบผู้ล่า (Predator chain or Grazing food chain) เริ่มจากผู้ผลิตคือพืช ตาม
ด้วยผู้บริโภคอันดับต่างๆ การถ่ายทอดพลังงานจึงประกอบด้วย ผู้ล่า (Predator) และเหยื่อ (Prey) 
         2. ห่วงโซ่อาหารแบบปรสิต (Parasitic chain) เริ่มจากผู้ถูกอาศัย (Host) ถ่ายทอดพลังงานไปยัง
ปรสิต 
(Parasite) และต่อไปยังปรสิตอันดับสูงกว่า (Hyperparasite) โดยภายในห่วงโซ่นี จะใช้การเกาะกินซึ่งกันและ
กัน 
         3. ห่วงโซ่อาหารแบบเศษอินทรีย์ (Detritus chain) เริ่มจากซากพืชหรือซากสัตว์ (Detritus) หรือส่ิง
ท่ีไม่มีชีวิตถูกผู้บริโภคซากพืชซากสัตว์กัดกิน และผู้บริโภคซากอาจถูกกินต่อโดยผู้บริโภคสัตว์ อีกทอด 
         4. ห่วงโซ่อาหารแบบผสม (Mixed chain) เป็นการถ่ายทอดพลังงานระหว่างส่ิงมีชีวิตหลายๆ 
ประเภท อาจมีทั งแบบผู้ล่า และปรสิต เช่น จากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคพืช และไปยังปรสิตเป็นต้น 
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เรื่อง ห่วงโซ่อาหาร 

๑. ให้นักเรียนสังเกตภาพแล้วอธิบายห่วงโซ่อาหารพร้อมท้ังอธิบายความสัมพันธ์ 

๑.๑   ผู้ผลิตคือ...............................................ผู้บรโิภคล าดับท่ี ๑........................................................................ 
ผู้บริโภคล าดับท่ี ๒..........................................ผู้บริโภคล าดับสุดท้าย................................................................... 
หากงูตายจะเกิดอะไรขึ้นกับห่วงโซ่อาหาร............................................................................................................ 

 
๑.๒   ผู้ผลิตคือ...............................................ผู้บรโิภคล าดับท่ี ๑........................................................................ 
ผู้บริโภคล าดับท่ี ๒..........................................ผู้บริโภคล าดับสุดท้าย................................................................... 
หากไก่ตายจะเกิดอะไรขึ้นกับห่วงโซอ่าหาร.......................................................................................................... 

 

 
๑.๓   ผู้ผลิตคือ...............................................ผู้บรโิภคล าดับท่ี ๑........................................................................ 
ผู้บริโภคล าดับท่ี ๒..........................................ผู้บริโภคล าดับสุดท้าย................................................................... 
หากเหยี่ยวตายจะเกิดอะไรขึ้นกับห่วงโซ่อาหาร.................................................................................................... 
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เรื่อง สายใยอาหาร 
 
๑. ให้นักเรียนระบุจ านวนของห่วงโซ่ในสายใยอาหารให้ถูกต้องตอบค าถามลงในสมุดบันทึกของนักเรียน 

 
๑.๑ ผู้ผลิตคือ..................................... 
๑.๒ ผู้บริโภคล าดับท่ี๑...................... 
๑.๓ ผู้บริโภคล าดับท่ี ๒..................... 
๑.๔ ผู้บริโภคล าดับสุดท้าย............... 
๑.๕ ประกอบด้วยกี่ห่วงโซ่............... 
๑.๖ ห่วงโซ่อาหารประกอบด้วยหลายห่วงโซ่
ดังนี้............................... 
 

๒.๑ ผู้ผลิตคือ..................................... 
๒.๒ ผู้บริโภคล าดับท่ี๑...................... 
๒.๓ ผู้บริโภคล าดับท่ี ๒..................... 
๒.๔ ผู้บริโภคล าดับสุดท้าย............... 
๒.๕ ประกอบด้วยกี่ห่วงโซ่............... 
๒.๖ ห่วงโซ่อาหารประกอบด้วยหลายห่วงโซ่ดังนี้
........................................................................... 
 
 

๓.๑ ผู้ผลิตคือ......................................... 
๓.๒ งูเป็นผู้บริโภคล าดับท่ี...................... 
๓.๓ เห่ียวเป็นผู้บริโภคล าดับท่ี................ 
๓.๔ประกอบด้วยกี่ห่วงโซ่........................ 
๓.๕ ห่วงโซ่อาหารประกอบด้วยหลาย
ห่วงโซ่ดังนี้.............................................. 
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เรื่อง สารอาหาร 
 

อาหาร หมายถึง ส่ิงท่ีรับประทานเข้าสู่ร่างกายแล้วไม่เป็นโทษต่อร่างกายและมีประโยชน์ โดยท าให้
ร่างกายด ารงชีวิตได้อย่างปกติสุข และให้พลังงานแก่ร่างกาย ซึ่งพลังงานเหล่านี น ามาใช้ในการด าเนินกิจกรรม
และให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 

สารอาหาร คือ สารเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบในอาหารท่ีเรารับประทานเข้าไป มีมากมายหลายชนิด 
การจ าแนกสารอาหารตามหลักโภชนาการจะพิจารณาจากปริมาณของสารอาหารท่ีมีอยู่ในอาหารนั นๆ มาก
ท่ีสุดเป็นหลัก ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 5 หมู่ ดังนี  คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน วิตามิน และแร่ธาตุ 

1. คาร์โบไฮเดรต สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต เป็นสารอินทรีย์ท่ีให้พลังงานท่ีส าคัญแก่ร่างกาย 
มักพบอยู่ในรูปของแป้ง และน  าตาล เป็นส่วนใหญ่ พบมากในข้าว แป้ง ขนมปัง ผัก ผลไม้ นม และผลิตภัณฑ์
จากนม คาร์โบไฮเดรต 1 กรัม ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี หากปริมาณคาร์โบไฮเดรตในร่างกายมีมากเกินความ
ต้องการ ร่างกายจะเปล่ียนคาร์โบไฮเดรตส่วนเกินนี ให้อยู่ในรูปของไกลโคเจนและเก็บสะสมไว้ในร่างกาย 

2. ไขมัน สารอาหารประเภทไขมันเป็น สารอาหารท่ีให้พลังงาน สูง ประกอบด้วยกรดไขมันและ 
กลีเซอรอล พบมากในไขมันจากพืช มัน สัตว์  นม เนย ถั่ ว  กรดไขมันแบ่ง เป็น  2 ประเภท คือ 
               2.1 กรดไขมันอิ่มตัว เป็นไขมันท่ีพบมากในเนื อสัตว์ มันสัตว์ หนังสัตว์ เครื่องใน ไข่แดง กุ้ง ปู นม 
และผลิตภัณฑ์จากนม ไขมันประเภทนี  หากมีมากเกินไปจะเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดอุดตัน  
               2.2 กรดไขมันไม่อิ่มตัว เป็นไขมันท่ีพบมากในถั่ว เต้าหู้ เห็ด น  ามันพืช (ยกเว้นน  ามันมะพร้าว 
น  ามันปาล์ม) ช่วยลดการดูดซึมไขมันอิ่มตัว ป้องกันโรคหลอดเลือดอุดตัน ส าหรับไขมัน 1 กรัม จะให้พลังงาน 
9 กิโลแคลอรี 

3. โปรตีน สารอาหารประเภทโปรตีน เป็นสารอาหารท่ีมีในร่างกายมากท่ีสุดรองจากน  า มีหน่วยย่อย
ท่ีเล็กท่ีสุด คือกรดอะมิโน กรดอะมิโนท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย และกรดอะมิโนท่ีไม่จ าเป็นต่อร่างกาย สารอาหาร
ประเภทโปรตีนมีความจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย ช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ สร้างสารควบคุมการ
ท างานของร่างกาย เช่น ฮอร์โมน และเอนไซม์  โปรตีนจะพบมากในไข่ นม เนื อสัตว์ ถั่ว ข้าว ข้าวโพด ผักและ
ผลไม้บางชนิด โปรตีนในเนื อสัตว์เป็นโปรตีนท่ีสมบูรณ์เพราะมีกรดอะมิโนครบตามความต้องการของร่างกาย 
แต่หากผู้ใดไม่รับประทานเนื อสัตว์ก็สามารถรับประทานอาหารประเภทถั่ว ข้าวโพด ผัก และผลไม้ชดเชยได้ 
แต่อาหารประเภทนี ก็จะมีกรดอะมิโนไม่ครบตามท่ีร่างกายต้องการ โปรตีน 1 กรัม ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี 

4. วิตามิน หมายถึง สารอินทรีย์ท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย ร่างกายจะต้องการในปริมาณท่ีน้อย แต่ร่างกาย
จะขาดไม่ได้ ถ้าขาดจะท าให้ร่างกายมีความผิดปกติเกิดอาการต่างๆ เช่น เหน็บชา อ่อนเพลีย เป็นต้น 
วิตามินท่ีละลายในไขมันได้ ได้แก้ วิตามิน เอ ดี อี เค เป็นต้น  วิตามินท่ีละลายในไขมันไม่ได้ ได้แก่ วติามิน บี 
ซี เป็นต้น 

5.แร่ธาตุหรือเกลือแร่เป็นสารอาหารอีกประเภทหนึ่งท่ีร่างกายต้องการ และขาดไม่ได้เพราะเป็น
ส่วนประกอบของอวัยวะและเนื อเยื อบางอย่าง เช่นกระดูกและฟัน เลือด บางชนิดเป็นส่วนประกอบของสาร
ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับกะบวนการเจริญเติบโตภายในร่างกายเช่น อฮร์โมโกลบิน เอมไซม์ เป็นต้น และยังช่วยใน
การควบคุมอวัยวะต่างๆของร่างกายให้ท างานปกติ 

https://ngthai.com/science/14770/definition-enzyme/


9 
 

เรื่อง พลังงานสารอาหาร 
 

1. ตารางปริมาณสารอาหารประเภทต่างๆ  ในอาหาร  4  ชนิด (ข้อสอบo-net ปีการศึกษา 2556) 
  

ชนิดอาหาร โปรตีน  (กรัม) ไขมัน  (กรัม) คาร์โบไฮเดรต  (กรัม) 
A 2 1 1 
B 1 2 2 
C 2 - 2 
D 1 1 1 

 

ก าหนดใหโ้ปรตีนและคาร์โบไฮเดรต  1  กรัม  ให้พลังงาน  4.5  กิโลแคลอรี่   
ไขมัน       1  กรัม  ให้พลังงาน  9  กิโลแคลอรี่  
จากตารางและส่ิงท่ีก าหนดให้  อาหารชนิดใดให้พลังงานสูงสุด  

1.  A    2.  B     3.  C     4.  D 
 

ให้แสดงวิธีการคิด 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
2. ตารางปริมาณสารอาหารประเภทต่างๆ  ในอาหาร  4  ชนิด (ข้อสอบo-net ปีการศึกษา 2558) 
  

ชนิดอาหาร โปรตีน  (กรัม) ไขมัน  (กรัม) คาร์โบไฮเดรต  (กรัม) 
A 2 1 3 
B 2 2 2 
C 1 1 4 
D 3 1 1 

 

ก าหนดใหโ้ปรตีนและคาร์โบไฮเดรต  1  กรัม  ให้พลังงาน  4.5  กิโลแคลอรี่   
ไขมัน       1  กรัม        ให้พลังงาน  9  กิโลแคลอรี่  
จากตารางและส่ิงท่ีก าหนดให้  อาหารชนิดใดให้พลังงานสูงสุด  

1.  A    2.  B    3.  C     4.  D 
ให้แสดงวิธีการคิด 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
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๓. ให้นักเรียนบอกประเภทของสารอาหารท่ีได้จากอาหารต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
 
 
 

ค าถาม 

๑.ภาพหมายเลขใดท่ีมีสารอาหารประเภทโปรตีน.......................................... 
๒. ภาพหมายเลขใดท่ีมีสารอาหารประเภทวิตามิน......................................... 
๓. ภาพหมายเลขใดท่ีมีสารอาหารประเภทไขมัน........................................... 
๔. หากต้องการให้กระดูกและฟันแข็งแรงควรรับประทานอาหารภาพใด...................... 
๕. ในปริมาณ1 กรัมอาหารภาพหมายเลขใดท่ีให้พลังงานมากท่ีสุด................................. 
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ใบความรู้เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
 

ระบบย่อยอาหาร หรือระบบทางเดินอาหาร ฟังแค่ช่ือก็พอเข้าใจอยู่แล้วใช่ไหมคะว่ามีหน้าท่ีล าเลียง
อาหารเข้าสู่ร่างกาย และก็ต้องย่อยอาหารท่ีเราทานเข้าไปให้มีขนาดเล็กจนส่งผ่านเซลล์เข้าไปหล่อเลี ยง
ร่างกายของเราได้ซึ่งร่างกายเราจะใช้การย่อย 2 วิธีคือ 
1. การย่อยเชิงกล (Mechanical Process) เกดิจากการเคล่ือนไหวของอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร ทั ง
การบดเคี ยวด้วยฟัน หรือการบีบตัวของทางเดินอาหาร เช่น การรีดอาหารลงไปในหลอดอาหาร, การ
เคล่ือนไหวของกระเพาะอาหาร และการเคล่ือนไหวของล าไส้  
2. การย่อยเชิงเคมี (Chemical Process) คือการเปล่ียนแปลงขนาดโมเลกุลของสารอาหารโดยอาศัย
เอนไซม์ หรือน  าย่อยท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้โมเลกุลของสารอาหารเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีกลายโมเลกุลท่ีมี
ขนาดเล็กลง  

ปาก (Mouth) 
          ปากคือด่านแรกของระบบย่อยอาหาร เพราะเมื่อเราหยิบอาหารเข้าปาก อวัยวะภายในช่องปากก็จะ
เริ่มช่วยกันย่อยอาหารทันที คือ 
           ฟัน จะท าหน้าท่ีบดเคี ยวอาหารให้เล็กลง มนุษย์เราจะมีฟัน 2 ชุด ชุดแรก เรียกฟันน  านม มี 20 ซี่ 
ส่วนชุดท่ี 2 เรียกฟันแท้ มี 32 ซี่ แต่บางคนอาจมีน้อยกว่านั น เนื่องจากฟันขึ นไม่ครบ 
           น ้าลาย ในช่องปากนั นมีต่อมน  าลายจะมีเอนไซม์ "อะไมเลส" หรือ ไทยาลีน" ท่ีช่วยย่อยแป้งให้เป็น
เดกซ์ทริน (Dextrin) ซึ่งเป็นคาร์โบไฮเดรตท่ีมีโมเลกุลเล็กกว่าแป้ง แต่ใหญ่กว่าน  าตาล  
           ลิ น ท าหน้าท่ีรับรสชาติของอาหาร เกล่ียอาหารให้ฟันบด คลุกเคล้าอาหารให้เป็นก้อน เพื่อสะดวก
ในการกลืนอาหาร 

คอหอย (Pharynx) 
          เป็นท่ออยู่หลังหลอดลมและปาก ท าหน้าท่ีเป็นทางผ่านของอาหารจากปากไปยังหลอดอาหาร ตรง
ส่วนนี ไม่มีการย่อยใด ๆ เกิดขึ น 
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หลอดอาหาร (Esophagus) 
          เป็นกล้ามเนื อเรียบอยู่ต่อจากคอหอย มีความยาวประมาณ 23-25 เซนติเมตร ท าหน้าท่ีคอยรับอาหาร
จากคอหอยส่งต่อไปยังกระเพาะอาหาร ในลักษณะการบีบรัดกล้ามเนื อเป็นลูกคล่ืน เรียกว่า "เพอริสตัสซิส 
(peristalsis)" เพื่อไล่ให้อาหารเคล่ือนท่ีลงสู่กระเพาะอาหาร  

กระเพาะอาหาร (Stomach) 
          มีลักษณะเป็นถุงใหญ่ แต่หากทานอาหารเข้าไปจะสามารถขยายตัวได้ถึง 10-40 เท่า โดยภายใน
กระเพาะอาหารจะมีลักษณะเป็นลูกคล่ืน และใช้วิธีบีบตัวเพื่อท าให้อาหารคลุกเคล้ากับน  าย่อยท่ีผลิตออกมา
ช่วยย่อยอาหาร ก่อนจะส่งผ่านอาหารต่อไปยังล าไส้เล็ก 

ล้าไส้เล็ก (Small Intestine) ล าไส้เล็กเป็นอวัยวะส าคัญของระบบย่อยอาหาร เพราะอาหารส่วนใหญ่จะถูก
ย่อยและดูดซึมในล าไส้เล็กนี  ดังนั น ผนังของล าไส้จึงมีลักษณะขรุขระเป็นปุ่ม ๆ ไม่เรียบเรียกว่า "วิลลัส" 
(Villus) มีลักษณะคล้ายนิ วมือยื่นออกมาจากผนังล าไส้เล็ก หรือเรียกว่า "ปุ่มซึม" มีประมาณ 5 ล้านอัน ท า
หน้าท่ีเพิ่มพื นท่ีผิวในการดูดซึมอาหาร ภายในปุ่มมีเส้นเลือดฝอยมากมาย เพื่อรับอาหารท่ีถูกย่อยแล้วดูดซึม
เข้ามา    เมื่อผ่านกระบวนการย่อยอาหารในล าไส้เล็กเสร็จสิ นแล้ว อาหารท่ีถูกย่อยจนเป็นโมเลกุลเล็กท่ีสุดจะ
ถูกดูดซึมท่ีล าไส้เล็ก ประมาณ 95% ผ่าน "วิลลัส" หรือ "ปุ่มซึม" ซ่ึงการดูดซึมอาหารในล้าไส้เล็กผ่านปุ่มซึม
จะมี 2 ทาง คือ 
           1. ระบบเส้นเลอืด จะดูดซึมกรดอะมิโน น  าตาลชั นเดียว เช่น น  าตาลกลูโคส และไขมันเพียงส่วน
น้อยประมาณ 1 ใน 3 ของไขมันทั งหมดผ่านเข้าทางหลอดเลือดฝอยของปุ่มซึม จากนั นจะเข้าสู่เส้นเลือดด า 
และไปยังตับ ก่อนจะผ่านเข้าเส้นเลือดใหญ่ ไปเลี ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
           2. ระบบน ้าเหลือง จะดูดซึมไขมัน คือประมาณ 2 ใน 3 ของไขมันทั งหมด และวิตามินท่ีละลายใน
ไขมันผ่านเข้าไปยังหลอดน  าเหลืองใหญ่ในส าไส้เล็ก รวมทั งดูดซึมคาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน เกลือแร่ วิตามิน 
และน  า เข้าไปยังกระแสเลือดท่ีเส้นเลือดด า 

ล้าไส้ใหญ่(Large Intestine) 
          เป็นหนึ่งในอวัยวะของระบบย่อยอาหาร แต่ไม่ได้มีหน้าท่ีย่อยอาหาร เพราะล าไส้ใหญ่จะท าหน้าท่ีเก็บ
กากอาหาร ดูดซึมน  าให้ออกจากกากอาหาร เหลือของเหลวไว้ประมาณ 150 มิลลิลิตร ส่วนที่เหลือจะถ่าย
ออกไปเป็นอุจจาระ โดยกากอาหารจะอยู่ในล้าไส้ใหญ่นาน 12-24 ชั่วโมงนอกจากนี  ล าไส้ใหญ่ยังมีหน้าท่ี
ดูดน  าตาลกลูโคสท่ียังเหลืออยู่ในกากอาหารให้ดูดซึมกลับเข้าสู่กระแสเลือด 

ทวารหนัก (Anus) 
          อวัยวะส่วนสุดท้ายของล าไส้ใหญ่ เป็นช่องแคบ ๆ ยาว 2.5-3.5 เซนติเมตร ท าหน้าท่ีขับถ่ายอุจจาระ 
ภายในประกอบด้วยกล้ามเนื อเรียบ และกล้ามเนื อหูรูด 2 แห่ง คือ หูรูดภายใน (Internal Sphincter) และหู
รูดภายนอก (External Sphincter) ซึ่งประกอบด้วยกล้ามเนื อลาย ท าหน้าท่ีปิดกักกากอาหารไว้ เมื่อต้องการ
ขับถ่ายกากอาหารหูรูดเหล่านี ก็จะหย่อนยอมให้กากอาหารผ่านออกไปได้ 
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ใบความรู้เร่ือง ระบบหมุนเวียนโลหิต 
 

ระบบไหลเวียนเลือดท าหน้าท่ีขนส่งสารต่าง ๆ เช่น อาหารและออกซิเจนไปท่ัวร่างกาย และน าของ
เสียกลับคืนมา ส่วนประกอบส าคัญของระบบนี มี 3 ส่วน ได้แด่ เลือด เป้นของเหลียวท่ีน าสารต่าง ๆ เข้าและ
ออกจากเซลล์หลอดเลือดเป็นท่อให้เลือดไหลผ่าน และหัวใจท าหน้าท่ีสูบฉีดเลือด     หัวใจประกอบด้วย
กล้ามเนื อหัวใจท างานต่างจากกล้ามเนื อชนิดอื่นโดยท่ีไม่รู้จักเมื่อยหล้า หัวใจแบ่งเป็น 4 ส่วน เรียกว่าห้องหัวใจ 
ห้องบนทั งสองซีกเรียกว่า หัวใจห้องบน (Atria) และห้องล่างทั งซีกเรียกว่า หัวใจห้องล่าง (ventricle) 
การไหลเวียนเลือดภายในหัวใจ 
หลอดเลือด (Artery) 
หลอดเลือดแบ่งได้เป็น 3 ประเภทได้แก่ 

 หลอดเลือดแดง 
ลักษณะ คือ ผนังเหนียว และยืดหยุ่น  หน้าท่ี คือ น าเลือดแดงจากหัวใจไปเลี ยงส่วนต่างๆของร่างกาย 

 หลอดเลือดด า (Vein) 
ลักษณะ คือ ผนังบางกว่าและยืดหยุ่นน้อยกว่า หลอดเลือดแดง มีลิ นกั นภายในเป็นระยะๆ  หน้าท่ี คือ น า
เลือดท่ีผ่านมาจากเซลล์กลับเข้าสู่หัวใจ 

 หลอดเลือดฝอย (Capillary) 
ลักษณะ คือ ผนังบาง หน้าท่ี คือ มีการแลกเปล่ียนแก๊ส, สารอาหาร และสารต่างๆ ระหว่างเซลล์กับเลือด 

 

เลือด ประกอบด้วย 
1. น  าเลือดหรือพลาสมา 55% 
2. เม็ดเลือดแดง 

o ตอนเล็กมีนิวเคลียส แต่พอโตนิวเคลียสจะหายไป อายุ 110-120 วัน 
o สร้างจาก ไขกระดูก 
o หน้าท่ี ล าเลียงแก๊สออกซิเจน โดยออกซิเจนไปจับ โปรตีน ช่ือ “ฮีโมโกลบิน” ในเม็ดเลือดแดง 

3. เม็ดเลือดขาว 
o มีนิวเคลียส มีอายุประมาณ 7-14 วัน 
o สร้างจาก ม้าม ไขกระดูก และต่อมน  าเหลือง 
o หน้าท่ีคือ ก าจัดเชื อโรค 

หน้าที่ของระบบไหลเวียนโลหิต 
                1. น าอาหารและสารต่างๆ ไปเลี ยงเซลล์ของร่างกาย 
                2. น าคาร์บอนไดออกไซด์ไปขับออกท่ีปอด เพื่อแลกเปล่ียนออกซิเจนกลับมาใช้ 
                3. น าของเสียซึ่งเกิดจากการท างานของเซลล์ เพื่อขับออกภายนอกร่างกาย 
                4. ควบคุมและรักษาดุลของสารน  าภายในร่างกาย 
                5. ช่วยรักษาอุณหภูมิของร่างกายให้คงท่ี 
                6. น าสารแอนติบอดี (Antibody) ไปให้เซลล์ เพื่อช่วยให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันต่อเชื อโรค 
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การท างานของหัวใจ 

1. เลือดเสีย ( CO2 สูง ) จากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เข้าสู่หัวใจห้องบนขวา โดยไหลในหลอดเลือดด า 
และผ่านลิ นหัวใจไปยังหัวใจห้องล่างขวา เพื่อส่งไปปอด โดยไหลภายในหลอดเลือดแดง 

2. เมื่อเลือดเสียเข้าสู่ปอด ปอดจะฟอกเลือดเพื่อให้เลือดเสียเปล่ียนเป็นเลือดดี ( O2 สูง ) หรือเรียกว่า 
เกิดการแลกเปล่ียนก๊าซ 

3. เลือดดีออกจากปอด และไหลภายในหลอด
เลือดด า เข้าสู่หัวใจห้องบนซ้าย 

4. หัวใจห้องบนซ้าย จะส่งเลือดดีผ่านลิ นหัวใจไป
ยังหัวใจห้องล่างซ้าย และหัวใจห้องล่างซ้าย ส่งเลือดดีไป
เลี ยงท่ัวร่างกาย 

 
อัตราหัวใจ (Heart rate) คือ ความเร็วในการบีบตัวของ

หัวใจในช่วงระยะเวลาหนึ่งๆ โดยท่ัวไปใช้หน่วย ครั งต่อนาที 
ตามปกติวัดจากหัวใจของผู้ชาย เฉล่ียประมาณ 72 ครั งต่อ
นาที และผู้หญิงประมาณ 75 – 80 ครั งต่อนาที อัตราหัวใจ

สามารถเปล่ียนแปลงได้ ขึ นอยู่กับสรีรวิทยาของร่างกาย 
เช่น  ความต้องการออกซิเจนและการขับคาร์บอนไดออกไซด์ของร่างกาย ส่ิงท่ีมีผลต่ออัตราหัวใจ ได้แก่ 

กิจกรรมของร่างกาย เช่น การออกก าลังกาย การนอนหลับ ความเจ็บป่วย การย่อยอาหาร และยาบางชนิด 
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เรื่อง ระบบหมุนเวียนโลหิต 
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ใบความรู้เรื่อง ระบบหายใจ 

ระบบการหายใจ คือ ระบบท่ีประกอบด้วยอวัยวะเกี่ยวข้องกับการหายใจ เป็นการน าอากาศเข้าและ
ออกจากร่างกายส่งผลให้แก๊สออกซิเจนท าปฏิกิริยากับสารอาหาร ได้พลังงาน น  า และแก๊สคาร์บอนไดออกไซต์ 
กระบวนการหายใจเกิดขึ นกับทุกเซลล์ตลอดเวลา การหายใจจ าเป็นต้องอาศัย โครงสร้าง 2 ชนิดคือ กล้ามเนื อ
กะบังลม และกระดูกซี่โครง ซึง่มีกลไกการท างานของระบบหายใจ ดังนี  

1.) การหายใจเข้า (Inspiration) กะบังลมจะเล่ือนต่ าลง กระดูกซี่โครงจะเล่ือนสูงขึ น ท าให้ปริมาตรของช่อง
อกเพิ่มขึ น ความดันอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดลดต่ าลงกว่าอากาศภายนอก อากาศภายนอกจึงเคล่ือนเข้าสู่
จมูก หลอดลม และไปยังถุงลมปอด 

2.) การหายใจออก (Expiration)  กะบงัลมจะเล่ือนสูง กระดูกซี่โครงจะเล่ือนต่ าลง ท าให้ปริมาตรของช่อง
อกลดน้อยลง ความดันอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดสูงกว่าอากาศภายนอก อากาศภายในถุงลมปอดจึง
เคล่ือนท่ีจากถุงลมปอดไปสู่หลอดลมและออกทางจมูก 

 
การแลกเปลีย่นแก๊สทีถุ่งลม 
                     อากาศเม่ือเขา้สู่ปอดจะไปอยู่ในถุงลม ซ่ึงมีลกัษณะกลมคลา้ยลูกองุ่น ซ่ึงปอดต่ละขา้งจะมีถุงลมขา้งละ 150 ลา้นถุง 
แต่ะถุงมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางไม่ถึง 0.1 มิลลิเมตร ถุงลมทุกอนัจะมีหลอดเลือดฝอยมาห่อหุ้มไว ้การแลกเปลีย่นแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์
ออกซิเจน ไนโตรเจน และไอน ้ า ผา่นเขา้ออกถุงลมโดยผา่นเยื่อบางๆของถุงลม 
    เลือดจากหัวใจมาสู่ปอด เป็นเลือดที่มีออกซิเจนต ่า คาร์บอนไดออกไซดสู์ง เม่ือมาสู่ถุงลมจะมีการแลกเปลีย่นแก๊สโดยออกซิเจนในถุงลมจะ
แพร่เขา้สู่เส้นเลือด ขณะเดียวกนัคาร์บอนไดออกไซดใ์นเส้นเลอืดจะแพร่เขา้สู่ถุงลม แลว้ขบัออกทางลมหายใจออก 

 

 

 

 



19 
 

เรื่อง ระบบหายใจ 
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แบบทดสอบวิทยาศาสตร์ 
 

1. มานีส ารวจส่ิงมีชีวิตในสวนข้างโรงเรียน  และมานะส ารวจกลุ่มส่ิงมีชีวิตในสระน  าหลังวัด  บันทึก ส่ิงท่ีสังเกต
ได้  ดังตาราง (เลือกตอบ 2 ค าตอบ 4 คะแนน) 

สวนข้างโรงเรียน สระน  าหลังวัด 
1.  นกกระจอกท ารังบนต้นหูกวาง 1.  เต่าอาศัยอยู่บนโขดหินท่ีอยู่กลางสระ 
2.  ไส้เดือนอยู่ในดิน 2.  ฝูงปลาหางนกยูงไล่กินลูกน  ายุงบริเวณริมสระ 
3.  เห็ดสีขาวและเห็ดสีส้มขึ นปนกันบนขอนไม้ผุ 3.  บัวสายและผักบุ้งก าลังออกดอกในสระ 
4.  กระรอกกินลูกหูกวาง 4.  กบท่ีอยู่บนบัวสายก าลังจับแมลงกิน  

การรายงานผลการส ารวจข้อใดไม่ถูกต้อง (o-net ปีการศึกษา 2556) 
1.  จ านวนโซ่อาหารในสวนมีน้อยกว่าในสระน  า  
2.  ไม่พบผู้บริโภคล าดับหนึ่งในสถานท่ีทั งสองแห่ง  
3.  ชนิดของส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นผู้ผลิตในสวนมีมากกว่าในสระน  า  
4.  จ านวนชนิดของส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นผู้บริโภคในสระน  า  มีมากกว่าในสวน  
5.  จ านวนชนิดของส่ิงมีชีวิตทั งหมดท่ีส ารวจได้จากสวน  มีน้อยกว่าบริเวณสระน  า  
6.  ความสัมพันธ์ระหว่างนกกระจอกและต้นหูกวางเป็นความสัมพันธ์แบบเดียวกันกับความสัมพันธ์ 

ระหว่างกบกับสายบัว 
2. การอยูรวมกันของส่ิงมีชีวิตสองชนิดในแหลงท่ีอยูหนึ่งๆ  ถาก าหนดให สัญลักษณ    

+  เปนการไดประโยชนจากการอยูรวมกัน        
-   เปนการเสียประโยชนจากการอยูรวมกัน         
0   เปนการไมไดประโยชนและไมเสียประโยชนจากการอยูรวมกัน 

ถาใชสัญลักษณ  แสดงความสัมพันธของ  “พลูดางเกาะตนมะมวง”  พลูดาง  และ ตนมะมวง  มีความสัมพันธ
ตรงกับสัญลักษณขอใด  เรียงตามล าดับ (o-net ปีการศึกษา 2555)  

ก. +  และ 0   
ข.  0  และ  +  
ค.  +  และ -   
ง.  +  และ + 

3. ในระบบนิเวศ จะมีความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกลุ่มต่างๆและมีความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับแหล่งท่ีอยู่อาศัย แหล่งอาหาร แหล่งสืบพันธุ์ เป็นต้น แบบของความสัมพันธ์เป็นต้น 
แบบของความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตในข้อใดท่ีแตกต่างกัน 

ก. ผึ งท ารังบนต้นไม้ และมดแดงกับต้นมะม่วง 
ข. พยาธิกับคน และแบคทีเรียในล าไส้ปลวก 
ค. ต้นข้าวกับต้นหญ้าในนา และวัชพืชกับต้นถั่วเหลืองในไร่ 
ง. นกเอี ยงกับควาย และรากับสาหร่ายท่ีอยู่ร่วมกันเป็นไลเคนส์ 
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4. สารอาหารข้อใดให้พลังงานมากท่ีสุด 
 ก. โปรตีน 
 ข. ไขมัน 
 ค. แร่ธาตุ 
 ง. วิตามิน 
5.สารอาหารในข้อใดท่ีไม่ให้พลังงาน 
 ก. วิตามิน 
 ข. โปรตีน 
 ค. คาร์โบไฮเดรต 
 ง. ไขมัน 
6. บริเวณใดท่ีมีการดูดซึมสารอาหารเข้าสู่กระแสเลือด 
 ก. ปาก 
 ข. กระเพาะอาหาร 
 ค. ล าไส้เล็ก 
 ง. ล าไส้ใหญ่ 
7. นักเรียนมีอาการท้องเสียเกิดจากบริเวณใดท างานผิดปกติ 
 ก. ปาก 
 ข. หลอดอาหาร 
 ค. กระเพาะอาหาร 
 ง. ล าไส้ใหญ่ 
8. หัวใจห้องใดส่งเลือดไปฟอกท่ีปอด 
 ก. บนขวา 
 ข. ล่างขวา 
 ค. บนซ้าย 
 ง. ล่างซ้าย 
9.ส่วนใดของเลือดท่ีท าหน้าท่ีในการอุดตันบาลแผลเพื่อให้เลือดหยุดไหล 
 ก. เม็ดเลือดแดง 

ข. เม็ดเลือดขาว 
ค. เส้นเลือด 
ง. เกล็ดเลือด 
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10. เมื่อนักเรียนรับประทานอาหารประเภทแป้งและโปรตีนจะเกิดการดูดซึมสารอาหารมากท่ีสุดบริเวณใด 
 ก. ปาก 
 ข. ล าไส้เล็ก 
 ค. ล าไส้ใหญ่ 
 ง. กระเพราะอาหาร 
11. โซ่อาหารในนาข้าวแห่งหนึ่งเป็นดังนี  

  

 

ระหว่างฤดูท านา ถ้าชาวนาจับงูในนาข้าวแห่งนี จนหมดเหตุการณ์ในข้อใดมีโอกาสเกิดขึ นได้มากท่ีสุด 

ก. หนูเพิ่มจ านวนมากขึ น 

 ข. ต้นข้าวเพิ่มจ านวนมากขึ น 

 ค. ต้นข้าวถูกหนูท าลายน้อยลง 

 ง. นกเค้าแมวเพิ่มจ านวนมากขึ น 

12.ป่าไม้ช่วยบรรเทาปัญหาภาวะเรือนกระจกได้อย่างไร 

 ก. ท าให้มีไอน  าในบรรยากาศเพิ่มขึ น 

 ข. สะท้อนแสงอาทิตย์ออกไปจากโลก 

 ค.ปล่อยแก๊สออกซิเจนออกสู่บรรยากาศ 

 ง. ดูดซับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศ 

13. เหตุใดเรือเหล็กจึงลอยนิ่งท่ีผิวน  าได้ 

 ก. แรงพยุงของน  าเป็นศูนย์ 

 ข. แรงพยุงของน  ามีขนาดน้อยกว่าน  าหนักเรือ 

 ค. แรงพยุงของน  ามีขนาดมากกว่าน  าหนักเรือ 

 ง. แรงพยงุของน  ามีขนาดเท่ากับน  าหนักเรือ 
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14. การเลือกซื อผลิตภัณฑ์ประเภทยาข้อใดส้าคัญที่สุดในการเลือกซื อ 
ก. อย.   ขวดไม่บุบ ราคาถูก 
ข. สีสันสวยงาม  กล่ินหอม มีมอก. 
ค. ราคาแพง  สรรพคุณ มีอย. 
ง. มีอย. วันหมดอายุ  สรรพคุณ 
 

15. สารในข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
 ก. น  าแข็งละลาย 
 ข. ฝนตก 
 ค. น  าเกลือ 
 ง. ผลไม้สุก 
16. ข้อมูลแสดงการเปลี่ยนแปลงของสารดังนี  

A เกลือละลายน  า  B น  ากลายเป็นไอ 
C ไม้ถูกเผาเป็นถ่าน  D ผลไม้ถูกบ่มจนสุกงอม 
E เหล็กเกิดสนิม   F หยดน  าในอากาศกลายเป็นลูกเห็บ 

จากข้อมูล ข้อใดเป็นการเปลีย่นแปลงทางเคมีทั งหมด 
ก. A  B  F 
ข. B  C   D 
ค. D  E   F 
ง. C  D  E 

17. ข้อใดเป็นการใช้ไฟฟ้าอยา่งปลอดภัย 
 ก. น าไฟฟ้าไปช็อตปลาในคลอง 
 ข. มือเปียกเปิดสวิตซ์ไฟฟ้า 
 ค. ตู้เย็นต้องต่อสายดิน 
 ง. เสียบปล๊ักท่ีเดียวหลายตัว 
18. เราใช้สวิตซ์ไฟเพื่อจุดประสงค์ใด 
 ก. ลดแรงดันไฟฟ้า 
 ข.ช่วยประหยัดไฟฟ้า 
 ค. เพิ่มปริมาณกระแสไฟฟ้า 
 ง. ตัด-ต่อกระแสไฟฟ้าในวงจร 
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19. การต่อหลอดไฟแบบนุกรมมีข้อเสียอย่างไร 
 ก. ไม่ค่อยปลอดภัย 
 ข. ต้องใช้อุปกรณ์ในการต่อมาก 
 ค. กระแสไฟฟ้าในวงจรเดินไม่สะดวก 
 ง. ถ้าหลอดไฟดวงใดดวงหนึ่งขาดจะท าให้วงจรเปิด 
20. ข้อใดที่มีผลให้แม่เหล็กไฟฟ้ามีอ้านาจมาก 
 ก. วัตถุท่ีถูกดูด 
 ข. สถานท่ีตั งแม่เหล็ก 
 ค. ขนาดของแม่เหล็กไฟฟ้า 
 ง. จ านวนขดลวดทองแดงท่ีพันรอบแกนแม่เหล็ก 
21. ซากพืชซากสัตว์พบในหินประเภทใดมากที่สุด 
 ก. หินแกรนิต 
 ข. หินบะซอลต์ 
 ค. หินตะกอน 
 ง. หินแปร 
22. หินชนิดใดที่สามารถลอยน ้าได้ 
 ก. หินอ่อน 
 ข. หินชนวน 
 ค. หินพัมมิซ 
 ง. หินไนส์ 
23. แร่ธาตุที่มีความแข็งมากที่สุดคือแร่ชนิดใด 
 ก. ควอตซ์  ข. แคลไซต์ 
 ค. เพชร   ง. ยิปซัม 
24. สาเหตุที่ท้าให้หินอัคนแีละหินตะกอนกลายเป็นหินแปรมาจากสิ่งใด 
 ก. ระยะเวลาท่ีทับถมกันหลายปี 
 ข. ความร้อนและแรงดัน 
 ค. ความเย็น 
 ง. แร่ธาตุท่ีสะสมอยู่ในดิน 
25. คลื่นยักษ์ที่พัดเข้าสู่ชายฝั่งทะเลท้าลายบ้านเรือน เรียกว่าอะไร 
 ก. แผ่นดินไหวใต้น  า 
 ข. ทอร์นาโด 
 ค. สึนามิ 
 ง. ภูเขาไฟระเบิดใต้ท้องทะเล 
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เฉลย 

เรื่อง ระบบนิเวศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่ิงมีชีวิตประเภทผู้ผลิตได้แก่ 
แนวค าตอบ ต้นไม้  บัว สาหร่าย หญ้า  เป็นต้น 
ส่ิงมีชีวิตประเภทผู้บริโภคได้แก่ 
แนวค าตอบ กบ  กุ้ง ปลา หอย นก จ้ิงโจ้  เป็นต้น 
ความสัมพันธ์ในระบบนิเวศนี้ 
แนวค าตอบ ภาวะอิงอาศัยเช่น นกท ารังบนต้นไม้ (ในภาพมีความสัมพันธ์ที่หลากหลายครูผู้สอนตรวจค าตอบ
ได้ตามความเหมาะสมโดยสังเกตจากรูปภาพ) 
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ส่ิงมีชีวิตประเภทผู้ผลิตได้แก่ 
แนวค าตอบ ต้นไม้ หญ้า เฟิร์น บัว 
ส่ิงมีชีวิตประเภทผู้บริโภคได้แก่ 
แนวค าตอบ  เต่า  ปลา แมลงปอ แมลงเต่าทอง  กบ  กวาง   ชะมด 
ความสัมพันธ์ในระบบนิเวศนี้ 
แนวค าตอบ ภาวะล่าเหยื่อ เช่น กบกินแมลงเต่าทอง (ในภาพมีความสัมพันธ์ที่หลากหลายครูผู้สอนตรวจ
ค าตอบได้ตามความเหมาะสมโดยสังเกตจากรูปภาพ) 
 
๑. ให้นักเรียนสังเกตภาพแล้วอธิบายห่วงโซ่อาหารพร้อมท้ังอธิบายความสัมพันธ์ 

๑.๑   ผู้ผลิตคือ หญ้า   ผู้บริโภคล าดับท่ี กระต่าย 
ผู้บริโภคล าดับท่ี ๒ งู   ผู้บริโภคล าดับสุดท้าย  เหยี่ยว 
หากงูตายจะเกิดอะไรขึ้นกับห่วงโซ่อาหาร กระต่ายมีปริมาณมากขึ้น  เหยี่ยวมีปริมาณน้อยลง 
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๑.๒   ผู้ผลิตคือ  หญ้า    ผู้บริโภคล าดับท่ี ๑ ไก่ 
ผู้บริโภคล าดับท่ี ๒   งู    ผู้บริโภคล าดับสุดท้าย  เหยี่ยว 
หากไก่ตายจะเกิดอะไรขึ้นกับห่วงโซอ่าหาร  หญ้าจะเพิ่มปริมาณ  งูจะมีปริมาณลดลง 

 

 
๑.๓   ผู้ผลิตคือ ข้าว   ผู้บริโภคล าดับท่ี๑ ต๊ักแตน  
ผู้บริโภคล าดับท่ี ๒ กบ   ผู้บริโภคล าดับสุดท้าย เหยี่ยว 
หากเหยี่ยวตายจะเกิดอะไรขึ้นกับห่วงโซ่อาหาร กบจะมีปริมาณมากขึ้น 
 

๑. ให้นักเรียนระบุจ านวนของห่วงโซ่ในสายใยอาหารให้ถูกต้องตอบค าถามลงในสมุดบันทึกของนักเรียน 
 

๑.๑ ผู้ผลิตคือ ต้นไม้ 

๑.๒ ผู้บริโภคล าดับท่ี๑  
กระต่าย กวาง หนู มด 
๑.๓ ผู้บริโภคล าดับท่ี ๒  
สุนัข งู    นกฮูก นก อินทรีย์ 
๑.๔ ผู้บริโภคล าดับสุดท้าย  
สุนัข เสือ อินทรี นกฮูก 
๑.๕ ประกอบด้วยกี่ห่วงโซ่            
8 โซ่อาหาร 
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๑.๖ ห่วงโซ่อาหารประกอบด้วยหลายห่วงโซ่ดังนี  
๑.ต้นไม ้ กระต่าย  สุนัข 
 
๒. ต้นไม้ กวาง  เสือ  เป็นต้น 

 
 
๒.๑ ผู้ผลิตคือ หญ้า 
๒.๒ ผู้บริโภคล าดับท่ี๑ หนู  งู  ต๊ักแตน 
๒.๓ ผู้บริโภคล าดับท่ี ๒  นก งู   
๒.๔ ผู้บริโภคล าดับสุดท้าย  เหยี่ยว 
๒.๕ ประกอบด้วยกี่ห่วงโซ่  6 ห่วงโซ ่
๒.๖ ห่วงโซ่อาหารประกอบด้วยหลายห่วงโซ่
ดังนี ้
๑. หญ้า    หนู       นก      เหยี่ยว 
๒.หญ้า กระต่าย เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓.๑ ผู้ผลิตคือ  หญ้า 
๓.๒ งูเป็นผู้บริโภคล าดับท่ี ๒ และ๓ 
๓.๓ เห่ียวเป็นผู้บริโภคล าดับท่ี ๓ และ ๔ 
๓.๔ประกอบด้วยกี่ห่วงโซ่ ๕ ห่วงโซ่อาหาร 
๓.๕ ห่วงโซ่อาหารประกอบด้วยหลายห่วงโซ่ดังนี้  
๑. หญ้า  ผ้ึง  กบ  เหยี่ยว  สิงโต 
๒.หญ้า  ต๊ักแตน  กบ  งู  เหยี่ยว  สิงโต เป็นต้น 
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เรื่อง พลังงานสารอาหาร 
 

1. ตารางปริมาณสารอาหารประเภทต่างๆ  ในอาหาร  4  ชนิด (ข้อสอบo-net ปีการศึกษา 2556) 
  

ชนิดอาหาร โปรตีน  (กรัม) ไขมัน  (กรัม) คาร์โบไฮเดรต  (กรัม) 
A 2 1 1 
B 1 2 2 
C 2 - 2 
D 1 1 1 

 

ก าหนดใหโ้ปรตีนและคาร์โบไฮเดรต  1  กรัม  ให้พลังงาน  4.5  กิโลแคลอรี่   
ไขมัน       1  กรัม  ให้พลังงาน  9  กิโลแคลอรี่  
จากตารางและส่ิงท่ีก าหนดให้  อาหารชนิดใดให้พลังงานสูงสุด  

1.  A    2.  B     3.  C     4.  D 
ให้แสดงวิธีการคิด 
A= (2×๔.๕) +(๑×๙)+(๑×๔.๕)=๒๒.๕ 
B = (๑×๔.๕) +(๒×๙)+(๒×๔.๕)=๓๑.๕ 
C= (๒×๔.๕) +(๒×๔.๕)=๑๘ 
D = (๑×๔.๕) +(๑×๙)+(๑×๔.๕)=๑๘ 
 
2. ตารางปริมาณสารอาหารประเภทต่างๆ  ในอาหาร  4  ชนิด (ข้อสอบo-net ปีการศึกษา 2558) 
  

ชนิดอาหาร โปรตีน  (กรัม) ไขมัน  (กรัม) คาร์โบไฮเดรต  (กรัม) 
A 2 1 3 
B 2 2 2 
C 1 1 4 
D 3 1 1 

 

ก าหนดใหโ้ปรตีนและคาร์โบไฮเดรต  1  กรัม  ให้พลังงาน  4.5  กิโลแคลอรี่   
ไขมัน       1  กรัม        ให้พลังงาน  9  กิโลแคลอรี่  
จากตารางและส่ิงท่ีก าหนดให้  อาหารชนิดใดให้พลังงานสูงสุด  

1.  A    2.  B    3.  C     4.  D 
ให้แสดงวิธีการคิด 
A= (2×๔.๕) +(๑×๙)+(๓×๔.๕)=๓๑.๕ 
B = (๒×๔.๕) +(๒×๙)+(๒×๔.๕)=๓๖ 
C= (๑×๔.๕) +(๑×๔.๕)+(๔×๔.๕)=๒๗ 
D = (๓×๔.๕) +(๑×๙)+(๑×๔.๕)=๒๗ 



30 
 

 
๓. ให้นักเรียนบอกประเภทของสารอาหารท่ีได้จากอาหารต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค าถาม 

๑.ภาพหมายเลขใดท่ีมีสารอาหารประเภทโปรตีน.......4,6,7................................... 
๒. ภาพหมายเลขใดท่ีมีสารอาหารประเภทวิตามิน..3,5....................................... 
๓. ภาพหมายเลขใดท่ีมีสารอาหารประเภทไขมัน..........8................................. 
๔. หากต้องการให้กระดูกและฟันแข็งแรงควรรับประทานอาหารภาพใด.........6............. 
๕. ในปริมาณ1 กรัมอาหารภาพหมายเลขใดท่ีให้พลังงานมากท่ีสุด................8................. 
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คือ ปาก 
สร้างเอนไซม์อะไมเลส 
ย่อย การย่อยเกิดขึ น ๒ แบบ คือย่อยเชิงกล
และย่อยเชิงเคมี เอนไซม์อะไมเลสจะย่อย
สารอาหารประเภทคารโ์บไฮเดรต 

คือ หลอดอาหาร 
สร้าง - 
ย่อย ไม่มีการย่อยเกิดขึ น 

คือ ถุงน  าดี 
สร้าง -น  าดี 
ย่อย ส่งน  าดีไปที่ล าไส้เล็กเพ่ือช่วยให้ไขมันแตกตัวเป็นอนุภาคเล็กๆ 

คือ กระเพาะอาหาร 
สร้าง -เอนไซม์เพปซิน 
ย่อย สารอาหารประเภทโปรตีน 

คือ ล าไส้ใหญ ่
สร้าง - 
ย่อย ไม่มีการย่อยเกิดขึ นดูดน  าและ
แร่ธาตุกลับเข้าสู่ร่างกาย 

คือ ล าไส้ตรง 
สร้าง - 
ย่อย ไม่มีการย่อยเกิดขึ น 

คือ ตับ 
สร้างเอนไซม์อะไมเลส (amylase) ไลเปส 
(lipase) อีลาสเตส (elastase) และนิวคลี
เอส (nucleases) 
ย่อย ไม่มีการย่อยเกิดขึ น 

คือ ล าไส้เล็ก 
สร้างเอนไซม์ ไลเปส  
ย่อย อาหารประเภทไขมัน 
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รับเลือดด ำเข้ำสูห่วัใจห้องบน

ขวำและสง่เลือดไปสูห้่องลำ่งขวำ 

สง่เลือดด ำไปฟอกท่ีปอด 

รับเลือดแดงท่ีฟอกจำกปอดกลบั

เข้ำสูห่วัใจห้องบนซ้ำย 

รับเลือดแดงจำกหวัใจห้องบน

ซ้ำยและสง่ไปเลีย้งส่วนตำ่งๆของ

ร่ำงกำย 

๑.หัวใจห้องบนขวารับเลือดด าเข้าสู่หัวใจห้องบนขวาและส่งเลือดไปสู่ห้องล่างขวา 

๒.หัวใจห้องล่างขวาส่งเลือดด าไปฟอกท่ีปอด 

๓.หัวใจห้องบนซ้ายรับเลือดแดงที่ฟอกจากปอดกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้าย 

๔.หัวใจห้องซ้ายรับเลือดแดงจากหัวใจห้องบนซ้ายและส่งไปเลี ยงส่วนต่างๆของร่างกาย 
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88
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เฉลยข้อสอบ 

ข้อท่ี เฉลย 
1 5,6 
2 ก 
3 ข 
4 ข 
5 ก 
6 ค 
7 ง 
8 ข 
9 ง 
10 ข 
11 ก 
12 ง 
13 ง 
14 ง 
15 ง 
16 ง 
17 ค 
18 ง 
19 ง 
20 ง 
21 ค 
22 ค 
23 ค 
24 ข 
25 ค 

 

 

 

จัดท าโดย ครูชิสา เพตาเสน 

โรงเรียนบ้านในเหมือง 
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ตัวประกอบของจ้านวนนับ 
“ ขุนมีลูกอม 6 เม็ด ต้องการจัดลูกอมเป็นกอง กองละเท่าๆ กัน 
     ขุนจัดลูกอมได้กองละก่ีเม็ต ” 
  การจัดลูกอมเป็นกอง กองละเท่าๆ กัน จัดได้ 4 แบบ ดังนี  

  แบบที่ 1 จัดกองละ 1 เม็ด จะได้ 6  1 = 6 กอง 
 

 
 

  แบบที่ 2 จัดกองละ 2 เม็ด จะได้ 6  2 = 3 กอง 
 

 
 

  แบบที่ 3 จัดกองละ 3 เม็ด จะได้ 6  3 = 2 กอง 
 

 
 

  แบบที่ 4 จัดกองละ 6 เม็ด จะได้ 6  6 = 1 กอง 
 

 
 
 จากสถานการณ์ดังกล่าวจะพบว่า 

   6  1 = 6 

   6  2 = 3 

   6  3 = 2 

   6  6 = 1 
 แสดงว่า จ านวนนับทั งหมดท่ีหาร 6 ได้ลงตัว ได้แก่   1  ,  2  ,  3  และ  6 
 เรียกจ านวนนับท่ีหาร 6 ได้ลงตัวว่า ตัวประกอบของ 6 
 แสดงว่า  1  ,  2  ,  3  และ  6  เป็นตัวประกอบของ 6 เพราะ 1  ,  2  ,  3  และ  6 หาร 6 ได้ลงตัว 
 ดังนั น ตัวประกอบทั งหมดของ 6  ได้แก่  1  ,  2  ,  3  และ  6 
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จ้านวนเฉพาะ 
พิจารณาตัวประกอบทั งหมดของจ านวนนับ ตั งแต่ 1 – 10  
  1 มีตัวประกอบทั งหมด ได้แก่ 1 
  2 มีตัวประกอบทั งหมด ได้แก่ 1 และ 2 
  3 มีตัวประกอบทั งหมด ได้แก่ 1 และ 3 
  4 มีตัวประกอบทั งหมด ได้แก่ 1 , 2  และ 4 
  5 มีตัวประกอบทั งหมด ได้แก่ 1 และ 5 
  6 มีตัวประกอบทั งหมด ได้แก่ 1 , 2 , 3 และ 6 
  7 มีตัวประกอบทั งหมด ได้แก่ 1 และ 7 
  8 มีตัวประกอบทั งหมด ได้แก่ 1 , 2 , 4  และ 8 
  9 มีตัวประกอบทั งหมด ได้แก่ 1 , 3  และ 9 
  10 มีตัวประกอบทั งหมด ได้แก่ 1 , 2 , 5 และ 10 
 
 ( 2 , 3 , 5 และ 7 มีตัวประกอบเพียง 2 จ านวน คือ 1 กับ ตัวมันเอง) 

       เราเรียก 2 , 3 , 5 และ 7 ว่า เป็นจ้านวนเฉพาะ 

 

ตัวประกอบเฉพาะ 
 1)  ตัวประกอบทั งหมดของ 18 มีจ านวนใดบ้าง 
  (ตัวประกอบทั งหมดของ 18 ได้แก่ 1 , 2 , 3 , 6 , 9 และ 18) 
 2)  ตัวประกอบทั งหมดของ 18 ท่ีเป็นจ านวนเฉพาะ มีจ านวนใดบ้าง 
  (ตัวประกอบทั งหมดของ 18 ท่ีเป็นจ านวนเฉพาะ ได้แก่ 2 และ 3) 
 3)  เราจะกล่าวว่า 2 และ 3 เป็นตัวประกอบเฉพาะของ 18 
     นั่นคือ ตัวประกอบท่ีเป็นจ านวนเฉพาะ เรียกว่า ตัวประกอบเฉพาะ 
 

จ้านวนนับ ตัวประกอบ ตัวประกอบเฉพาะ 
12 1, 2, 3, 4, 6, 12 2, 3 
25 1, 5, 25 5 
30 1, 2, 3, 5, 6, 10, 15, 30 2, 3, 5 
39 1, 3, 13, 39 3, 13 
40 1, 2, 4, 5, 8, 10, 20, 40 2, 5 
55 1, 5, 11, 55 5, 11 
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การแยกตัวประกอบในรูปการคูณ 
 พิจารณาการเขียน 24 ในรูปการคูณของตัวประกอบ 2 จ านวน ท่ีไม่มีจ านวนใดเป็น 1 

 จะได้  24 = 2  12   หรือ  24 = 3  8   หรือ  24 = 4  6 
 จะพบว่า 4  , 6  , 8 และ 12 ไม่เป็นตัวประกอบเฉพาะของ 24 
 ซึ่งเราสามารถเขียน  4  , 6  , 8 และ 12 ในรูปการคูณของตัวประกอบเฉพาะได้ ดังนี  
 

   24 = 4  6 

    = 2  2  2  3 

 

   24 = 3  8 

    = 3  2  4 

    = 3  2  2  2 

    = 2  2  2  3 

 การเขียน   24 = 2  2  2  3  เป็นการเขียน 24 ในรูปการคูณของตัวประกอบเฉพาะ 
 เรียกการเขียน 24 ในรูปการคูณของตัวประกอบเฉพาะ ว่า การแยกตัวประกอบของ 24 
 การแยกตัวประกอบของ 36  โดยใช้การคูณ 

   36 = 6  6 

    = 2  3  2  3 

    = 2  2  3  3 

ดังนั น  36 = 2  2  3  3 

  หรือ    36 
 

         4                9 
 

       2      2       3       3 

ดังนั น  36 = 2  2  3  3 
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การแยกตัวประกอบของจ้านวนนับโดยใช้การหาร 
 1)  พิจารณาการแยกตัวประกอบของ 20  โดยใช้การหาร 
  
      
 
 
 
 

  ดังนั น  20 =  2  2  5  
 

 2)  พิจารณาการแยกตัวประกอบของ 90  โดยใช้การหาร 
  
      
 
 
 

  ดังนั น  90 =  2  3  3  5 
  
การหา ห.ร.ม. โดยการหาตัวหารร่วม 
      “ ชุมนุมรักการอ่าน มีนักเรียนชั น ป.5 จ้านวน 16 คน และนักเรียนชั น ป.6 จ้านวน 20 คน 
   ครูต้องการแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน โดยไม่มีการคละชั นกัน ครูจะสามารถ 
   แบ่งนักเรียนใหแ้ต่ละกลุ่มมีสมาชิกมากที่สุดกลุ่มละก่ีคน ” 
  

 1)  แบ่งนักเรียนชั น ป.5 จ้านวน 16 คน เป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน ได้ดังนี  

  แบบท่ี 1  แบ่งกลุ่มละ  1  คน  ได้  16  1   =  16  กลุ่ม 

  แบบท่ี 2  แบ่งกลุ่มละ  2  คน  ได้  16  2   =   8  กลุ่ม 

  แบบท่ี 3  แบ่งกลุ่มละ  4  คน  ได้  16  4   =   4  กลุ่ม 

  แบบท่ี 4  แบ่งกลุ่มละ  8  คน  ได้  16  8   =   2  กลุ่ม 

  แบบท่ี 5  แบ่งกลุ่มละ  16  คน  ได้  16  16 =   1  กลุ่ม 
 2)  แบ่งนักเรียนชั น ป.6 จ้านวน 20 คน เป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน ได้ดังนี  

  แบบท่ี 1  แบ่งกลุ่มละ  1  คน  ได้  20  1   =  20  กลุ่ม 

  แบบท่ี 2  แบ่งกลุ่มละ  2  คน  ได้  20  2   =  10  กลุ่ม 

20 ) 2 

10 ) 2 

5 ผลหารเป็นจ้านวนเฉพาะ 

90 ) 2 

45 ) 
) 

3 

15 
ผลหารเป็นจ้านวนเฉพาะ 

3 

5 
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  แบบท่ี 3  แบ่งกลุ่มละ  4  คน  ได้  20  4   =   5  กลุ่ม 

  แบบท่ี 4  แบ่งกลุ่มละ  5  คน  ได้  20  5   =   4  กลุ่ม 

  แบบท่ี 5  แบ่งกลุ่มละ  10  คน  ได้  20  10 =   2  กลุ่ม 

  แบบท่ี 6  แบ่งกลุ่มละ  20  คน  ได้  20  20 =   1  กลุ่ม 
 จะพบว่า จ านวนนับท่ีหาร 16 ได้ลงตัว ได้แก่ 1 , 2 , 4 , 8 และ 16  
   จ านวนนับท่ีหาร 20 ได้ลงตัว ได้แก่ 1 , 2 , 4 , 5 , 10 และ 20 
   จ านวนนับท่ีหารทั ง 16 และ 20 ได้ลงตัว ได้แก่ 1, 2 และ 4 
 ซึ่ง   4 เป็นจ านวนนับท่ีมากท่ีสุดท่ีหารทั ง  16  และ 20 ได้ลงตัว 
 ดังนั น  ครูสามารถแบ่งนักเรียนชั น ป.5 และ ป.6 เป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน 
   โดยไม่มีการคละชั น ได้มากท่ีสุดกลุ่มละ 4 คน 
     ถ้าเราพิจารณาจากตัวอย่างการแบ่งกลุ่มข้างต้น 
 จะได้ว่า ตัวประกอบของ 16  ได้แก่ 1 , 2 , 4 , 8 และ 16  
   ตัวประกอบของ 20  ได้แก่ 1 , 2 , 4 , 5 , 10 และ 20 
   กล่าวได้ว่า 1 , 2 และ 4 เป็นตัวประกอบร่วม หรือ ตัวหารร่วม ของ 16 และ 20 
   และ ตัวประกอบร่วมที่มากที่สุด ของ 16 และ 20 คือ 4 
   เรียก 4 ว่า ตัวหารร่วมที่มากที่สุด ของ 16 และ 20 
   หรือ  4 ว่าเป็น ห.ร.ม. ของ 16 และ 20 

 
   พิจารณาการหา ห.ร.ม. ของ 18 และ 30 โดยการหาตัวหารร่วม ดังนี  
 
 วิธีท้า จ านวนนับท่ีหาร 18 ได้ลงตัว  ได้แก่ 1 , 2 , 3 , 6 , 9 และ 18  
  จ านวนนับท่ีหาร 30 ได้ลงตัว  ได้แก่ 1 , 2 , 3 , 5 , 6 , 10 , 15 และ 30 
  ตัวหารร่วมของ 18 และ 30 ได้แก่ 1 , 2 , 3  และ 6 
  ตัวหารร่วมที่มากท่ีสุดของ 18 และ 30 คือ 6 
  ดังนั น ห.ร.ม. ของ 18 และ 30 คือ 6 
 ตอบ ๖ 
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การหา ห.ร.ม. โดยการแยกตัวประกอบ 
การหา ห.ร.ม. ของจ านวนนับ 2 จ านวน โดยการแยกตัวประกอบจากตัวอย่างต่อไปนี  
 1)  พิจาราณาการหา ห.ร.ม. ของ 27 และ 45 
 

   27 = 3  3  3         หรือ 27 = 3  3  3 

   45 = 3  3  5  45 = 3  3  5 
 

             3  3   
 

  พบว่า   3  3  เป็นตัวหารร่วมที่มากท่ีสุดของ 27 และ 45 

  ดังนั น  ห.ร.ม. ของ 27 และ 45 คือ  3  3  = 9 
 
 2)  พิจาราณาการหา ห.ร.ม. ของ 20 และ 30 
 

   20 = 2  5  2         หรือ 20 = 2  2  5 

   30 = 2  5  3  30 = 2  3  5 
 

             2  5   
 

  พบว่า   2  5  เป็นตัวหารร่วมที่มากท่ีสุดของ 20 และ 30 

  ดังนั น  ห.ร.ม. ของ 20 และ 30 คือ  2  5  = 10 
 
การหา ห.ร.ม. โดยการหาร 
การหา ห.ร.ม. ของจ านวนนับ 3 จ านวน โดยการหารจากตัวอย่างต่อไปนี  
 พิจาราณาการหา ห.ร.ม. ของ 80 , 96 และ 112 
  ขั นที่ 1 หาตัวหารร่วมของ 80 , 96 และ 112 เช่น 2 แล้วน ามาหารทั งสองจ านวน 
 
   จะได้   2    80     96    112 
      40 48   56 
  ขั นที่ 2 หาตัวหารร่วมของ 40 , 48 และ 56 เช่น 4 แล้วน ามาหารทั งสองจ านวน 
 
   จะได้   2    80     96    112 
      4 40 48   56 
      10 12   14 

) 

) 
) 
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  ขั นที่ 3 หาตัวหารร่วมของ 10 , 12 และ 14 เช่น 2 แล้วน ามาหารทั งสองจ านวน 
 
   จะได้   2    80     96    112 
      4 40 48   56 
      2 10 12   14 
        5   6    7 

  พบว่า ตัวหารร่วมของ 5  , 6 และ 7 คือ 1 จึงสิ นสุดการหาร 
  ดังนั น ตัวหารร่วมมากท่ีสุดของ  80 , 96 และ 112 หาได้โดยน าตัวหารร่วมทุกจ านวนคูณกัน 

    จะได้   2  4  2 = 16 
  แสดงว่า ห.ร.ม. ของ 80 , 96 และ 112 คือ 16 
วิธีการหา ห.ร.ม. ของจ้านวนนับในกรณีที่เหลือเศษ  

       หาจ านวนนับท่ีมากท่ีสุดท่ีหาร 129 , 150 และ 192  แล้วเหลือเศษ 3 เท่ากัน 
 วิธีท้า จ านวนนับท่ีมากท่ีสุดท่ีหาร 129 , 150 และ 192  แล้วเหลือเศษ 3 
  จะต้องหาร 129 – 3 = 126 
    150 – 3 = 147 
    192 – 3 = 189  ได้ลงตัว   
  นั่นคือ หา ห.ร.ม. ของ  126  , 147 และ 189  ได้ดังนี  
 
   7    126     147    189 
   3  18  21  27 
      6   7   9 
 

  ดังนั น ห.ร.ม. ของ 126 , 147 และ  189  คือ 7  3 = 21 
นั่นคือ จ านวนนับท่ีมากท่ีสุดท่ีหาร 129 , 150 และ 192  แล้วเหลือเศษ 3 คือ 21 

ตอบ ๒๑ 

   ตรวจสอบ  129   21 ได้ 6 เศษ 3 

      150   21 ได้ 7 เศษ 3 

      192   21 ได้ 9 เศษ 3 

 
 
 
 

) 
) 
) 

) 
) 
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การหา ค.ร.น. โดยการหาผลคูณร่วม 
“ ใบบัวและต้นกล้า เร่ิมออมเงินพร้อมกัน และออมทุกวัน โดยใบบัวออมวันละ 4 บาท 
   ต้นกล้าออมวันละ 6 บาท ” 
 
 จ้านวนเงินออมทั งหมดในแต่ละวันของใบบัวและต้นกล้า 
 

วันที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ... 
เงินออมของ
ใบบัว(บาท) 

4 8 12 16 20 24 28 30 36 40 44 48 52 56 60 ... 

เงินออก
มของต้น

กล้า 
(บาท) 

6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66 72 78 84 90 ... 

 
 จากตารางพบว่า 
 ใบบัวออมเงินวันละ 4 บาท ท าให้จ านวนเงินออมทั งหมดในแต่ละวันของใบบัวเป็น 
4  , 8 , 12 , 16 , 20 , 24 , 28 , 30, 36 , 40 , 44 , 48 , 52, 56, 60,... บาท ตามล าดับ  
ซึ่งจ านวนเหล่านี เป็นผลคูณของ 4 หรือเป็นพหุคูณของ 4 ซึ่งแสดงว่า จ านวนเหล่านี  4 หารได้ลงตัว 
 ต้นกล้าออมเงินวันละ 6 บาท ท าให้จ านวนเงินออมทั งหมดในแต่ละวันของต้นกล้าเป็น 
6  , 12 , 18 , 24 , 30 , 36 , 42 , 48, 54 , 60 , 66 , 72 , 78, 84, 90,... บาท ตามล าดับ  
ซึ่งจ านวนเหล่านี เป็นผลคูณของ 6 หรือเป็นพหุคูณของ 6 ซึ่งแสดงว่า จ านวนเหล่านี  6 หารได้ลงตัว 
 จะเห็นได้ว่าผลคูณร่วมของ 4 และ 6 ได้แก่ 12, 24 , 36 , 48 , 60 ,... 
 และผลคูณร่วมที่น้อยท่ีสุด ของ 4 และ 6 คือ 12 
 เรียก 12 ว่าผลคูณร่วมที่น้อยท่ีสุดของ 4 และ 6 
 
การหา ค.ร.น. ของจ านวนนับ 2 จ านวน จากตัวอย่างต่อไปนี  
 1) หา ค.ร.น. ของ 3 และ 5 
 วิธีท้า  จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณของ 3 ได้แก่ 3 , 6 , 9 , 12 , 15 , 18 , 21 , 24 , 27 , 30,... 
   จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณของ 5 ได้แก่ 5 , 10 , 15 , 20 , 25 , 30 , 35 , 40 , 45 , 50,... 
   จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณร่วมของ 3 และ 5 ได้แก่ 15 , 30 , ... 
   ซึ่งผลคูณร่วมที่น้อยท่ีสุดของ 3 และ 5 คือ 15 
   ดังนั น ค.ร.น. ของ 3 และ 5 คือ 15 
 ตอบ ๑๕ 
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การหา ค.ร.น. โดยการแยกตัวประกอบ 
                     1)  พิจารณาการหา ค.ร.น. ของ 18 , 30 และ 36 จากการแยกตัวประกอบดังนี  
 

     18 = 2  3  3 

          30 = 2  3  5 

          36 = 2  3  2  3  
   
      ดังนั น  ค.ร.น. ของ 18 , 30 และ 36 คือ 2  3  2  3  5 = 180 
 
  2) พิจารณาการหา ค.ร.น. ของ 10 , 20 และ 30 จากการแยกตัวประกอบดังนี  
 

     12 = 5  2 

          20 = 5  2  2 

          30 = 5  2  3  
   
      ดังนั น  ค.ร.น. ของ 10 , 20 และ 30 คือ 5  2  3  2 = 60 
 
 

การหา ค.ร.น. โดยการหาร 
          การหา ค.ร.น. ของ 54 และ 81 
  ขั นที่ 1 หาจ านวนนับท่ีหาร 54 และ 81 ได้ลงตัว เช่น 3 แล้วน ามาหารทั งสองจ านวน 

 
    จะได้ 3    54    81 
            18    27 

 
  ขั นที่ 2 หาจ านวนนับท่ีหาร 18 และ 27 ได้ลงตัว เช่น 3 แล้วน ามาหารทั งสองจ านวน 

 
    จะได้ 3    54    81 
      3    18    27 

            6      9 
 
 
 

) 

) 

) 
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  ขั นที่ 3 หาจ านวนนับท่ีหาร 6 และ 9 ได้ลงตัว เช่น 3 แล้วน ามาหารทั งสองจ านวน 
 
    จะได้ 3    54    81 
      3    18    27 

               3     6      9 
            2      3 
 
     พบว่า 2 และ 3 ไม่มีตัวหารร่วมนอกจาก 1 จึงสิ นสุดการหาร 
     ดังนั น  ผลคูณร่วมที่น้อยท่ีสุดของ 54 และ 81 หาได้โดยน าตัวหารและ 
      ผลหารของทุกจ านวนมาคูณกัน 

     แสดงว่า ค.ร.น. ของ 54 และ 81 คือ 3  3  3  2  3 = 162 
      
          วิธีการหา ค.ร.น. ของจ านวนนับต่อไปนี  

   หา ค.ร.น. ของ 8  และ 20 
   วิธีท้า   

      2     8    20 
      2     4    10 

            2      5 
 

    ดังนั น ค.ร.น. ของ 8 และ 20 คือ  2  2  2  5  = 40 
   ตอบ  40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) 

) 

) 

) 

) 
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 คะแนน ใบงานที ่1 

เรือ่ง ตวัประกอบของจ านวนนบั  

หาตัวประกอบทั งหมดของจ้านวนท่ีก้าหนดให้ 

1.    79   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  

2.    52   มีตัวประกอบทั งหมด คือ   

3.    43   มีตัวประกอบทั งหมด คือ   

4.    80   มีตัวประกอบทั งหมด คือ   

5.    42   มีตัวประกอบทั งหมด คือ   

6.    92   มีตัวประกอบทั งหมด คือ   

7.    83   มีตัวประกอบทั งหมด คือ   

8.    19   มีตัวประกอบทั งหมด คือ   

9.    99   มีตัวประกอบทั งหมด คือ   

10.    37   มีตัวประกอบทั งหมด คือ   

11.    41   มีตัวประกอบทั งหมด คือ   

12.    46   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  , 46 

13.   100       มีตัวประกอบทั งหมด คือ  , 5 , 10 , 20 , 25 , 50 , 100 

 

14.    72        มีตัวประกอบทั งหมด คือ    
 

15.    60        มีตัวประกอบทั งหมด คือ 
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 คะแนน ใบงานที ่2 

เรือ่ง จ านวนเฉพาะ  

 

นักคณิตศาสตร์ชาวกรีกช่ือว่า เอราทอสเทนีส แห่งไซรีนี ( Eratosthenes of Cyrene ) ซึ่งมีชีวิตอยู่
ประมาณ 276 – 194 ปี ก่อนคริสต์ศักราช ได้คิดวิธีการหาจ านวนเฉพาะท่ีอยู่ระหว่าง  1 กับจ านวนนับท่ี
ก าหนดให้ โดยตัดจ านวนท่ีไม่ใช่จ านวนเฉพาะทิ ง วิธีการนี  เรียกว่า ตะแกรงของเอราทอสเทนีส 

ถ้าต้องการหาว่าตั งแต่ 1 ถึง 100 มีจ านวนเฉพาะกี่จ านวนต้องเขียนจ านวนนับตามล าดับตั งแต่ 1 ถึง 
100 แล้วด าเนินการตามขั นตอนดังต่อไปนี  

1) 1 ไม่ใช่จ านวนเฉพาะตัดทิ ง  2 เป็นจ านวนเฉพาะวงไว ้
2) จ านวนอื่น ๆ ท่ีต่อจาก 2 ท่ีมี 2 เป็นตัวประกอบ 
    ไม่เป็นจ านวนเฉพาะตัดทิ งโดยเขียนกากบาททับจ านวนนั น 
3) 3 เป็นจ านวนเฉพาะวงไว ้
4) จ านวนนับต่อจาก 3 ท่ีมี 3 เป็นตัวประกอบ 
    ไม่เป็นจ านวนเฉพาะตัดทิ งโดยเขียนกากบาททับจ านวนนั น 
5) 5 เป็นจ านวนเฉพาะวงไว ้
6) จ านวนนับอื่น ๆ ท่ีต่อจาก 5 ท่ีมี 5 เป็นตัวประกอบ 

     ไม่เป็นจ านวนเฉพาะตัดทิ ง โดยเขียนกากบาททับจ านวนนั น 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 

111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 
 

 จากตารางจะได้ว่า จ านวนตั งแต่ 1 ถึง 120 มีจ านวนเฉพาะ  ..................... จ านวน 

ได้แก่ .................................................................................................. ....................... 

.................................................................................................................................. 
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 คะแนน ใบงานที ่3 

เรือ่ง ตวัประกอบเฉพาะ    

หาตัวประกอบทั งหมดและตัวประกอบเฉพาะของจ้านวนที่ก้าหนดให้ 

1. 62   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ 

2. 40   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ 

3. 21   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ 

4. 45   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ 

5. 51   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ 

8. 50   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ 

9. 80   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ 

10. 84   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ 

11. 135   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ 

12. 110   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ 

13. 117   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ 
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คะแนน ใบงานที ่4 

เรือ่ง การแยกตวัประกอบโดยใช้

การคูณ 

 

แยกตัวประกอบของจ านวนนับที่ก าหนดให้ โดยใช้การคูณ 

1. 16 =  …………………….…………..   

  =  …………………….………….. 

  =  …………………….………….. 

  =  …………………….………….. 

     ดังนั น  16  =  …………………….………….. 

2. 56 =  …………………….…………..   

  =  …………………….………….. 

  =  …………………….………….. 

  =  …………………….………….. 

    ดังนั น  56  =  …………………….………….. 

3. 99 =  …………………….…………..   

  =  …………………….………….. 

  =  …………………….………….. 

  =  …………………….………….. 

    ดังนั น  99  =  …………………….………….. 

4. 108 =  …………………….…………..   

  =  …………………….………….. 

  =  …………………….………….. 

       =  …………………….………….. 

ดังนั น  108  =  …………………….………….. 
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 คะแนน ใบงานที ่5 

เรือ่ง การแยกตวัประกอบโดยใช้

การหาร 
 

แยกตัวประกอบของจ านวนนบัทีก่ าหนดให้ โดยใช้การหาร 

1. 48   …………………….…..................................………..   

    …………………….……..................................…….. 
    ……………………..................................………….. 
    …………………….…....................................…….. 
    …………………….…....................................…….. 
 ดังนั น  48  =  …………….......................……….………….. 
 
2. 88   …………………….…..................................………..   
    …………………….……..................................…….. 
    ……………………..................................………….. 
    …………………….…....................................…….. 
    …………………….…....................................…….. 
 ดังนั น  88  =  …………….......................……….………….. 

 
3. 90   …………………….…..................................………..   
    …………………….……..................................…….. 
    ……………………..................................………….. 
    …………………….…....................................…….. 
    …………………….…....................................…….. 
 ดังนั น  90  =  …………….......................……….………….. 

 
4. 126   …………………….…..................................………..   
    …………………….……..................................…….. 
    ……………………..................................………….. 
    …………………….…....................................…….. 
    …………………….…....................................…….. 
 ดังนั น  126  =  …………….......................……….………….. 
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 คะแนน ใบงานที ่6 

เรือ่ง การหา ห.ร.ม. โดยการหา

ตวัหารรว่ม 

 

หา ห.ร.ม. ของจ านวนที่ก าหนดให้ โดยการหาตัวหารร่วม 

1.  10 และ  24 
วิธีท้า จ านวนนับท่ีหาร 10  ได้ลงตัว  ได้แก่   

จ านวนนับท่ีหาร 24  ได้ลงตัว  ได้แก่   
ตัวหารร่วมของ 10 และ 24   ได้แก่   
ตัวหารร่วมที่มากท่ีสุดของ 10 และ 24 คือ     
ดังนั น ห.ร.ม. ของ 10 และ 24 คือ     

 ตอบ  
2.  36 และ 26 

วิธีท้า จ านวนนับท่ีหาร 36  ได้ลงตัว  ได้แก่  
จ านวนนับท่ีหาร 26  ได้ลงตัว  ได้แก่ 
ตัวหารร่วมของ 36 และ 26   ได้แก่   
ตัวหารร่วมที่มากท่ีสุดของ 36 และ 26 คือ    
ดังนั น ห.ร.ม. ของ 36 และ 26 คือ    

 ตอบ  
3.  6  , 18 และ 24 

วิธีท า จ านวนนับท่ีหาร 6  ได้ลงตัว  ได้แก่  
จ านวนนับท่ีหาร 18  ได้ลงตัว  ได้แก่  
จ านวนนับท่ีหาร 24  ได้ลงตัว  ได้แก่  
ตัวหารร่วมของ 6 , 18 และ 24  ได้แก่   
ตัวหารร่วมที่มากท่ีสุดของ 6  , 18  และ 24  คือ     
ดังนั น ห.ร.ม. ของ 6  , 18  และ 24  คือ     

 ตอบ  
4.    10 , 20 และ 45 

วิธีท้า จ านวนนับท่ีหาร 10  ได้ลงตัว  ได้แก่   
จ านวนนับท่ีหาร 20  ได้ลงตัว  ได้แก่  
จ านวนนับท่ีหาร 45  ได้ลงตัว  ได้แก่  
ตัวหารร่วมของ 10 , 20  และ 45  ได้แก่  
ตัวหารร่วมที่มากท่ีสุดของ 10 , 20 และ 45 คือ       
ดังนั น ห.ร.ม. ของ 10 , 20 และ 45 คือ      

 ตอบ  
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 คะแนน ใบงานที ่7 

เรือ่ง การหา ห.ร.ม. โดยการ

แยกตวัประกอบ 
 

หา ห.ร.ม. ของจ านวนที่ก าหนดให้ โดยการแยกตัวประกอบ 
 

1.  42 และ  56 
วิธีท้า 42 =    2  3  7  
 56 =    2  2  2  7 
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 42 และ 56 คือ  2  7 = 14  
ตอบ  ๑๔ 

 
2.  24 และ  60 

วิธีท้า 24 =    2  2  2  3  
 60 =    2  2  3  5 
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 24 และ 60 คือ  2  2  3 = 12  
ตอบ  ๑๒ 

 
3.  48 และ  54 

วิธีท้า 48 =    2  2  2  2  3  
 54 =    2  3  3  3 
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 48 และ 54 คือ  2  3 = 6  
ตอบ  ๖ 

 
4.  30  , 72  และ  84 

วิธีท้า 30 =    2  3  5 
 72 =    2  2  2  3  3 
 84 =    2  2  3  7  
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 30 , 72 และ 84 คือ  2  3 = 6  
ตอบ  ๖ 

 
5.  48  , 64  และ  80 

วิธีท้า 48 =    2  2  2  2  3 
 64 =    2  2  2  2  2  2 
 80 =    2  2  2  2  5  
 
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 48 , 64 และ 80 คือ  2  2  2  2 = 16  
ตอบ  ๑ 
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 คะแนน ใบงานที ่8 

เรือ่ง การหา ห.ร.ม. โดยการหาร  

หา ห.ร.ม. ของจ านวนที่ก าหนดให้ โดยการหาร 
1.  30 และ  120 

วิธีท้า  .........................................................................................................  
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 30 และ 120  คือ ......................................................... 
ตอบ ...................... 

2.  36 และ  180 
วิธีท้า  ......................................................................................................... 
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 36 และ 180  คือ ......................................................... 
ตอบ ...................... 

3.  8  , 16  และ  32 
วิธีท้า  ......................................................................................................... 
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 8  , 16  และ  32 คือ ................................................... 
ตอบ ...................... 

4.  18  , 42  และ  45 
วิธีท้า  ......................................................................................................... 
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 18  , 42  และ  45 คือ ................................................. 
ตอบ ...................... 
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 คะแนน 

ใบงานที ่9 

เรือ่ง การหา ห.ร.ม. โดยการหาร  

หา ห.ร.ม. ของจ านวนที่ก าหนดให้ โดยการหาร 
1.  หาจ านวนนับท่ีมากท่ีสุดท่ีหาร 59 , 45 และ 101  แล้วเหลือเศษ 3 

วิธีท้า  .........................................................................................................  
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
ตอบ ...................... 
 

2.  หาจ านวนนับท่ีมากท่ีสุดท่ีหาร 85 , 21 และ 101  แล้วเหลือเศษ 5 
วิธีท้า  .........................................................................................................  
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
ตอบ ...................... 
 

3.  หาจ านวนนับท่ีมากท่ีสุดท่ีหาร 19 , 76 และ 85  แล้วเหลือเศษ 3 , 4 , 5 ตามล าดับ  
วิธีท้า  .........................................................................................................  
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
ตอบ ...................... 
 

4.  หาจ านวนนับท่ีมากท่ีสุดท่ีหาร 83 , 52 และ 64  แล้วเหลือเศษ 6 , 3 , 8 ตามล าดับ 
วิธีท้า  .........................................................................................................  
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    

 
ตอบ ..................... 
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 คะแนน ใบงานที ่10 

เรือ่ง การหา ค.ร.น. โดยการหา

ผลคูณรว่ม 
. 

หา ค.ร.น. ของจ านวนนับที่ก าหนดให้ โดยการหาผลคูณร่วม 

1. หา ค.ร.น. ของ 8 และ 24 
 วิธีท้า จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณของ 8 ได้แก่  ..................................................... 
   ................................................................................................................ 
   จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณของ 24 ได้แก่  ................................................... 
   ................................................................................................................  

  จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณร่วมของ 8 และ 24 ได้แก่ .................................. 
   ซึ่งผลคูณร่วมที่น้อยท่ีสุดของ 8 และ 24 คือ .......................................... 
   ดังนั น ค.ร.น. ของ 8 และ 24 คือ .......................................................... 
 ตอบ .................... 
 

2. หา ค.ร.น. ของ 20 และ 25 
 วิธีท้า จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณของ 20 ได้แก่  .................................................... 
   ................................................................................................................ 
   จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณของ 25 ได้แก่  ................................................... 
   ................................................................................................................  

  จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณร่วมของ 20 และ 25 ได้แก่ ............................... 
   ซึ่งผลคูณร่วมที่น้อยท่ีสุดของ 20 และ 25 คือ ....................................... 
   ดังนั น ค.ร.น. ของ 20 และ 25 คือ ....................................................... 
 ตอบ .................... 
 

3. หา ค.ร.น. ของ 10 , 25  และ 30 
 วิธีท้า จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณของ 10 ได้แก่  ................................................... 
   ................................................................................................................ 
   จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณของ 25 ได้แก่  ................................................... 
   ................................................................................................................  
   จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณของ 30 ได้แก่  ................................................... 
   ................................................................................................................  

  จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณร่วมของ 10 , 25  และ 30 ได้แก่ ...................... 
   ซึ่งผลคูณร่วมที่น้อยท่ีสุดของ 10 , 25  และ 30 คือ .............................. 
   ดังนั น ค.ร.น. ของ 10 , 25  และ 30 คือ ............................................... 
 ตอบ .................... 
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 คะแนน ใบงานที ่11 

เรือ่ง การหา ค.ร.น. โดยการ

แยกตวัประกอบ 
 

หา ค.ร.น. ของจ านวนนับที่ก าหนดให้ โดยการแยกตัวประกอบ 
1. หา ค.ร.น. ของ 24 และ 40 
 วิธีท้า แยกตัวประกอบของ 24 และ 40 ได้ดังนี  
   

24  =  …………………………………………. 
    40  =  …………………………………………. 
 
  ค.ร.น. ของ 24 และ 40  คือ .............................................................. 
 ตอบ   ........................ 
 
2. หา ค.ร.น. ของ 20 , 45 และ 60 
 วิธีท้า แยกตัวประกอบของ 20  , 45 และ 60 ได้ดังนี  
   

20  =  …………………………………………. 
    45  =  …………………………………………. 
    60  =  …………………………………………. 
 
  ค.ร.น. ของ 20 , 45 และ 60  คือ .............................................................. 
 ตอบ   ........................ 
 
3. หา ค.ร.น. ของ 20 , 30 และ 40 
 วิธีท้า แยกตัวประกอบของ 20  , 30 และ 40 ได้ดังนี  
   

20  =  …………………………………………. 
    30  =  …………………………………………. 
    40  =  …………………………………………. 
 
  ค.ร.น. ของ 20 , 30 และ 40  คือ .............................................................. 
 ตอบ   ........................ 
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 คะแนน ใบงานที ่12 

เรือ่ง การหา ค.ร.น. โดยการหาร   

หา ค.ร.น. ของจ านวนนับที่ก าหนดให้ โดยการหาร 
1. หา ค.ร.น. ของ 24 และ 40 
 วิธีท้า ....................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................  
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ดังนั น  ค.ร.น. ของ 24 และ 40 คือ .............................................................. 
 ตอบ ...................... 
2. หา ค.ร.น. ของ 12 , 48  และ 60 
 วิธีท้า ....................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................  
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
 
  ดังนั น  ค.ร.น. ของ 12 , 48  และ 60 คือ .................................................... 
 ตอบ ...................... 
 
3. หา ค.ร.น. ของ 100 , 120  และ 150 
 วิธีท้า ....................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................  
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ดังนั น  ค.ร.น. ของ 100 , 120  และ 150 คือ ............................................... 
 ตอบ ...................... 
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                           ข้อสอบวชิาคณิตศาสตร์ 
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
1.   คำ่ประมำณใกล้เคียงจ ำนวนเตม็หม่ืนของ863,250  คือข้อใด 
      ก.   860,000                         ข.   862,000 
      ค.   863,000                         ง.   870,000 
 
2.   คำ่ประมำณใกล้เคียงจ ำนวนเตม็ล้ำนของ 15,500,000  คือ 
      ข้อใด 
      ก.   1,500,000                      ข.   15,000,000 
      ค.   16,000,000                    ง.   16,500,000 
 
3.   โลกอยู่ห่ำงจำกดวงอำทิตย์  149,600,000กิโลเมตร  โลกอยู่ 
       ห่ำงจำกดวงอำทิตย์ประมำณก่ีล้ำนกิโลเมตร 
      ก.   149,000,000  กิโลเมตร 
      ข.   149,600,000  กิโลเมตร 
      ค.   150,000,000  กิโลเมตร 
      ง.   151,000,000  กิโลเมตร 
 
4.   (19  21)  32 = 19  (21  32) 
     เป็นสมบตัเิก่ียวกบัจ ำนวนข้อใด 
      ก.   สมบตักิำรแจกแจง 
      ข.   สมบตักิำรสลบัท่ี 
      ค.   สมบตักิำรเปล่ียนกลุม่กำรบวก 
      ง.   สมบตักิำรเปล่ียนกลุม่กำรคณู 
 
5.   ข้อใดเป็นสมบตักิำรแจกแจง 

      ก.   125  12 = 12  125 

      ข.   15  (40 + 20) = (15  40) + (15  20) 

      ค.   (17  25)  4 = 17  (25  4) 
      ง.   125 + (875 + 211) = (125 + 875) + 211 
 
6.   ตวัประกอบเฉพำะของ  14  คือข้อใด 
      ก.   1, 2                              ข.   3, 4 
      ค.   2, 7                              ง.   3, 8 

7.   ขำยบตัรชมกีฬำรำคำใบละ 800 บำท ได้เงิน 
      28,000,000  บำท  ขำยบตัรชมกีฬำไปทัง้หมดก่ีใบ 
      ก.   33,000  ใบ                   ข.   34,000  ใบ 
      ค.   35,000  ใบ                   ง.   36,000  ใบ 
 
8.   พอ่มีเงิน 3,278,953  บำท  น ำเงินไปซือ้ท่ีดนิ  
      2,575,000  บำท  พอ่เหลือเงินก่ีบำท 
      ก.   703,953  บำท               ข.   730,953  บำท 
      ค.   703,593  บำท               ง.   730,593  บำท 
 
9.   ตวัประกอบทัง้หมดของ  8  คอืข้อใด 
       ก.   1, 2, 4, 8                    ข.   2, 4, 8 
       ค.   1, 4, 8                        ง.   1, 2, 8 
 
10.   จ ำนวนนบัใดท่ีมี  2  เป็นตวัประกอบ 
      ก.   3                                 ข.   6  
      ค.   9                                 ง.   11 
 
11.   จ ำนวนใดเป็นจ ำนวนเฉพำะ 
      ก.   1                                 ข.   3 
      ค.   4                                 ง.   8 
 
12.  ข้อใดเป็นกำรแยกตวัประกอบของ  96 

      ก.   96 = 3  32 

      ข.   96 = 3  8  4 

      ค.   96 = 6  16 

      ง.   96 = 3  2  2  2  2  2 
 
13.   ข้อใดถกูต้อง 

      ก.   (45 + 55)  12 = 45 + (55  12) 

      ข.   108  9 = 9  108 

      ค.   21 + (15  4) = (21 + 15)  (21 + 4) 

      ง.   50  (12  4) = (50  12)  4 
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   14.   ข้อใดเป็นตวัประกอบร่วมของ 4 และ 6 
      ก.   1, 2                             ข.   1, 4 
      ค.   1, 6                             ง.   1, 3 
 
15.   ห.ร.ม.  ของ  20  และ  40  คือข้อใด 
      ก.   40                                  ข.   30 
      ค.   20                                  ง.   10 
 
16.   ค.ร.น.  ของ  9  และ  12  คือข้อใด 
      ก.   48                                  ข.   36 
      ค.   24                                  ง.   12 
 
17.   สถำนีรถไฟแห่งหนึ่ง  มีรถไฟธรรมดำออกจำกสถำนีทกุๆ  
        30 นำที รถไฟดว่นออกทกุๆ 45 นำที และรถไฟดว่นพเิศษ 
        ออกทกุๆ 1 ชัว่โมง  ถ้ำรถไฟทัง้สำมประเภทออกพร้อม              
        กนัเวลำ 7.00 น. ครัง้ตอ่ไปรถไฟ  ทัง้สำมประเภทจะออก 
        พร้อมกนัเวลำใด 
      ก.   8.00 น.                            ข.   9.00 น. 
      ค.   10.00 น.                          ง.   11.00 น. 
 

18.   
8

3


6

2  ควรเตมิข้อควำมใดลงใน  

      ก.   มำกท่ีสดุ                          ข.   มำกกวำ่ 
      ค.   เท่ำกบั                             ง.   น้อยกวำ่ 
 

19.   ข้อใดมีคำ่ไมเ่ท่ำกบั 
5

3  

      ก.   
20

12                                 ข.   
25

16   

      ค.   
15

9                                  ง.   
10

6  

 

20.  
3

2

5

2
  ค ำตอบคือข้อใด 

      ก.   
15

4
1                                    ข.   

15

3
1  

      ค.   
15

2
1                                   ง.   

15

1
1  

   21.   
3

2

4

1
5   ค ำตอบคือข้อใด 

      ก.   
3

1
3                                     ข.   

2

1
3  

      ค.   
3

2
2                                     ง.   

3

1
2  

22.   หนึ่งถงัมี 20 ลติร ใช้ดื่มวนัละ  
4

1
1  ลติร น ำ้หนึ่งถงัใช้ดื่ม 

         ได้ก่ีวนั 
      ก.   15  วนั                               ข.   16  วนั 
      ค.   17  วนั                               ง.   18  วนั 
 
23.  สองจดุสำมห้ำเจ็ด  มีคำ่ตรงกบัข้อใด 
      ก.   2.753                            ข.   2.537 
      ค.   2.375                            ง.   2.357 
 
24.   เลขโดด 8 ใน 195.248 มีคำ่เท่ำกบัข้อใด 
      ก.   8                                   ข.  0.8 
      ค.  0.08                                ง.  0.008 
 
25.   เลขโดด  7  ในข้อใดมีคำ่มำกกวำ่เลขโดด  7  ใน  38.274 
      ก.   89.781                            ข.   65.676 
      ค.   42.307                            ง.   29.171 
 
26.   ข้อใดมีทศนิยมท่ีมีคำ่มำกกวำ่ 38.796 ทกุจ ำนวน 
      ก.   39.572  38.512  36.305 
      ข.   38.697  38.795  39.799 
      ค.   38.812  39.501  41.523 
      ง.   3.971  42.561  43.862 
 
27.   ข้อใดเรียงล ำดบัทศนิยมจำกมำกไปน้อย 
      ก.   0.78  0.792  0.769 
      ข.   1.832  1.821  1.805 
      ค.   2.124  2.139  2.108 
      ง.   9.765  9.768  9.803 
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28.   21.121  เขียนเป็นเศษสว่นได้อยำ่งไร 

      ก.   
000,1

121
                                 ข.   

10

121
21  

      ค.   
100

121
21                                ง.   

000,1

121
21  

29.   ข้อใดตอ่ไปนีไ้ม่ถกูต้อง 

      ก.   
10

7   =  0.70                    ข.   
100

27   =  0.27 

      ค.   
000,1

89
  =  0.890             ง.   

000,1

123
  =  0.123 

 

30.   43.295  เขียนในรูปกระจำยได้อยำ่งไร 
      ก.   40 + 3 + 0.2 + 0.9 + 0.5 
      ข.   40 + 3 + 0.2 + 0.09 + 0.500 
      ค.   40 + 3 + 0.2 + 0.09 + 0.005 
      ง.   40 + 3 + 0.02 + 0.09 + 0.05 
 

31.   ข้อใดมีคำ่ไม่เทำ่กบั 
100

50  

      ก.   0.05                                ข.   0.5 

      ค.   0.50                                ง.   
 10

5  
 

32.   คำ่ประมำณใกล้เคียงทศนิยมสองต ำแหน่งของ 18.375  
        คือข้อใด 
      ก.   18.37                             ข.   18.38 
       ค.   18.47                                 ง.   18.48 
 

33.   325.108 + 129.572 มีคำ่เทำ่กบัข้อใด 
      ก.   454.68                           ข.   455.68 
      ค.   464.68                           ง.   465.468 
 

34.   786.599 – 517.319  มีคำ่เทำ่กบัข้อใด 
      ก.   270.391                         ข.   269.280 
      ค.   258.196                         ง.   247.073 

35.   น ำ้มนัพืชขวดละ 38.75  ถ้ำซือ้น ำ้มนัพืชคร่ึงโหล   
        ต้องจ่ำยเงินก่ีบำท 
      ก.   232.50  บำท                   ข.   242.50  บำท 
      ค.   251.25  บำท                   ง.   261.25  บำท 
 
36.   แจนสงู  1.65  เมตร  ต้อมสงู  1.43  เมตร  แจนสงูกวำ่ 
        ต้อมก่ีเมตร 
      ก.   0.33  เมตร                         ข.   0.32  เมตร 
      ค.   0.23  เมตร                         ง.   0.22  เมตร 
 
            จากภาพ  ตอบค าถามข้อ 37 – 40  

 
   สจ // อม 
37.   เส้นตดัของเส้นคูข่นำนคือข้อใด 
      ก.   กง                                      ข.   อจ 
      ค.   สจ                                      ง.   อม 
 

38.   1̂   และ  2̂   เรียกวำ่อะไร 
      ก.   มมุแหลม                            ข.   มมุปำ้น 
      ค.   มมุแย้ง                                ง.   มมุทแยง 
  
39.   ถ้ำ 1̂  = 35  องศำ  2̂   มีขนำดก่ีองศำ 
      ก.   180  องศำ                            ข.   35  องศำ 
      ค.   90  องศำ                              ง.   55  องศำ 
 

40.   จำกภำพ  มีเส้นขนำนก่ีคู ่
      ก.   1  คู ่                                    ข.   2  คู ่
      ค.   3  คู ่                                    ง.   4  คู ่

1 

2 

จ 

ม อ 

ส 

ก 
ร 
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 คะแนน เฉลยใบงานที ่1 

เรือ่ง ตวัประกอบของจ านวนนบั  

หาตัวประกอบทั งหมดของจ้านวนท่ีก้าหนดให้ 

1.    79   มีตัวประกอบทั งหมด คือ 1 , 79 

2.    52   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 2 , 4 , 13 , 26 , 52 

3.    43   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 43 

4.    80   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 2 , 4 , 5 , 8 , 10 , 16 , 20 , 40 , 80 

5.    42   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 2 , 3 , 6 , 7 , 14 , 21 , 42 

6.    92   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 2 , 4 , 23 , 46 , 92 

7.    83   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 83 

8.    19   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 19 

9.    99   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 3 , 9 , 11 , 33 , 99 

10.    37   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 37 

11.    41   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 41 

12.    46   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 2 , 23 , 46 

13.  100       มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 2 , 4 , 5 , 10 , 20 , 25 , 50 , 100 

14.    72        มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 2 , 3 , 4 , 6 , 8 , 9 , 12 , 18 ,24 ,  

36 , 72 

15.    60        มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 10 , 12 , 15 , 20 ,  

30 , 60 
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 คะแนน เฉลยใบงานที ่2 

เรือ่ง จ านวนเฉพาะ 
                    
          นักคณิตศาสตร์ชาวกรีกช่ือว่า เอราทอสเทนีส แห่งไซรีนี ( Eratosthenes of Cyrene ) ซึ่งมีชีวิตอยู่
ประมาณ 276 – 194 ปี ก่อนคริสต์ศักราช ได้คิดวิธีการหาจ านวนเฉพาะท่ีอยู่ระหว่าง  1 กับจ านวนนับท่ี
ก าหนดให้ โดยตัดจ านวนท่ีไม่ใช่จ านวนเฉพาะทิ ง วิธีการนี  เรียกว่า ตะแกรงของเอราทอสเทนีส 

ถ้าต้องการหาว่าตั งแต่ 1 ถึง 100 มีจ านวนเฉพาะกี่จ านวนต้องเขียนจ านวนนับตามล าดับตั งแต่ 1 ถึง 
100 แล้วด าเนินการตามขั นตอนดังต่อไปนี  

1) 1 ไม่ใช่จ านวนเฉพาะตัดทิ ง  2 เป็นจ านวนเฉพาะวงไว ้
2) จ านวนอื่น ๆ ท่ีต่อจาก 2 ท่ีมี 2 เป็นตัวประกอบ 
    ไม่เป็นจ านวนเฉพาะตัดทิ งโดยเขียนกากบาททับจ านวนนั น 
3) 3 เป็นจ านวนเฉพาะวงไว ้
4) จ านวนนับต่อจาก 3 ท่ีมี 3 เป็นตัวประกอบ 
    ไม่เป็นจ านวนเฉพาะตัดทิ งโดยเขียนกากบาททับจ านวนนั น 
5) 5 เป็นจ านวนเฉพาะวงไว ้
6) จ านวนนับอื่น ๆ ท่ีต่อจาก 5 ท่ีมี 5 เป็นตัวประกอบ 

      ไม่เป็นจ านวนเฉพาะตัดทิ ง โดยเขียนกากบาททับจ านวนนั น 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 

111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 
 

 จากตารางจะได้ว่า จ านวนตั งแต่ 1 ถึง 120 มีจ านวนเฉพาะ  ..................... จ านวน 
 
 
ได้แก่ .................................................................................................. ....................... 
 

30 2, 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23, 29, 31, 37, 41, 43, 47, 53, 59, 61, 67, 71, 
73, 79, 83, 89, 97, 101, 103, 107, 109, 113 
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 คะแนน เฉลยใบงานที ่3 

เรือ่ง ตวัประกอบเฉพาะ  

หาตัวประกอบทั งหมดและตัวประกอบเฉพาะของจ้านวนที่ก้าหนดให้ 
1. 62   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 2 , 31, 62 

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ  2 , 31 
  
2. 40   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 2 , 4 , 5 , 8 , 10, 20, 40 

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ  2  , 5  
 
3. 21   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 3 , 7 , 21 

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ  3 , 7  
 
4. 45   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 3 , 5 , 9 , 15, 45 

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ  3 , 5  
 
5. 51   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 3 , 17, 51 

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ  3 , 17 
 
8. 50   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 2 , 5 , 10, 25, 50 

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ  2 , 5  
 
9. 80   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 2 , 4 , 5 , 8 , 10, 16, 20, 40, 80 

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ  2  , 5  
 
10. 84   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 2 , 3 , 4 , 6 , 7 , 12, 14, 21, 28, 42, 84 

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ  2 , 3  , 7  
 
11. 135   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 3 , 5 , 9 , 15, 27, 45, 135 

มีตัวประกอบเฉพาะ คือ  3 , 5  

 

12. 110   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 2 , 5 , 10, 11, 22, 55, 110 
มีตัวประกอบเฉพาะ คือ  2 , 5 , 11 
 

13. 117   มีตัวประกอบทั งหมด คือ  1 , 3 , 9 , 13, 39, 117 
   มีตัวประกอบเฉพาะ คือ            3 ,  
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 คะแนน เฉลยใบงานที ่4 

เรือ่ง การแยกตวัประกอบโดยใช้

การคูณ 
 

แยกตัวประกอบของจ านวนนบัทีก่ าหนดให้ โดยใช้การคณู 
 
1. 16 =  …………………….…………..   
  =  …………………….………….. 
  =  …………………….………….. 
  =  …………………….………….. 
 
 ดังนั น  16  =  …………………….………….. 
 
2. 56 =  …………………….…………..   
  =  …………………….………….. 
  =  …………………….………….. 
  =  …………………….………….. 
 
 ดังนั น  56  =  …………………….………….. 
 
3. 99 =  …………………….…………..   
  =  …………………….………….. 
  =  …………………….………….. 
  =  …………………….………….. 
 
 ดังนั น  99  =  …………………….………….. 
 
4. 108 =  …………………….…………..   
  =  …………………….………….. 
  =  …………………….………….. 
  =  …………………….………….. 
 
 ดังนั น  108  =  …………………….………….. 
 

 

2  8 
2  2  4 
2  2  2  2 

2  2  2  2 

2  28 
2  2  14 
2  2  2  7 

2  2  2  7 

3  33 
3  3  11 

3  3  11 

2  54 
2  2  27 
2  2  3  9 
2  2  3  3  3 

2  2  3  3  3 
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 คะแนน เฉลยใบงานที ่5 

เรือ่ง การแยกตวัประกอบโดยใช้

การหาร 
 

แยกตัวประกอบของจ านวนนบัทีก่ าหนดให้ โดยใช้การหาร 
 
1. 48   …………………….…..................................………..   
    …………………….……..................................…….. 
    ……………………..................................………….. 
    …………………….…....................................…….. 
    …………………….…....................................…….. 

 
ดังนั น  48  =  …………….......................……….………….. 

 
2. 88   …………………….…..................................………..   
    …………………….……..................................…….. 
    ……………………..................................………….. 
    …………………….…....................................…….. 
    …………………….…....................................…….. 

ดังนั น  88  =  …………….......................……….………….. 
 

3. 90   …………………….…..................................………..   
    …………………….……..................................…….. 
    ……………………..................................………….. 
    …………………….…....................................…….. 
    …………………….…....................................…….. 

 
ดังนั น  90  =  …………….......................……….………….. 

 
4. 126   …………………….…..................................………..   
    …………………….……..................................…….. 
    ……………………..................................………….. 
    …………………….…....................................…….. 
    …………………….…....................................…….. 

 
ดังนั น  126  =  …………….......................……….………….. 

48 ) 2 
24 ) 

) 
) 

2 
12 

3 

2 
6 2 

2  2  2  2  3 

88 ) 2 
44 ) 

) 
2 

22 2 
11 

2  2  2  11 
90 ) 2 
45 ) 

) 
3 

15 3 
5 

2  3  3  5 

126 ) 2 
63 ) 

) 
3 

21 3 
7 

2  3  3  7 
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 คะแนน เฉลยใบงานที ่6 

เรือ่ง การหา ห.ร.ม. โดยการหา

ตวัหารรว่ม 
 

หา ห.ร.ม. ของจ านวนที่ก าหนดให้ โดยการหาตัวหารร่วม 
1.  10 และ  24 

วิธีท้า จ านวนนับท่ีหาร 10  ได้ลงตัว  ได้แก่  1 , 2 , 5 , 10 
จ านวนนับท่ีหาร 24  ได้ลงตัว  ได้แก่  1 , 2 , 3 , 4 , 6 , 8 , 12 , 24 
ตัวหารร่วมของ 10 และ 24   ได้แก่  1 , 2 
ตัวหารร่วมที่มากท่ีสุดของ 10 และ 24 คือ    2 
ดังนั น ห.ร.ม. ของ 10 และ 24 คือ    2 

 ตอบ ๒ 
2.  36 และ 26 

วิธีท้า จ านวนนับท่ีหาร 36  ได้ลงตัว  ได้แก่ 1 , 2 , 3 , 4 , 6 , 9 , 12 , 18 , 36 
จ านวนนับท่ีหาร 26  ได้ลงตัว  ได้แก่  1 , 2 , 13 , 26 
ตัวหารร่วมของ 36 และ 26   ได้แก่  1 , 2 
ตัวหารร่วมที่มากท่ีสุดของ 36 และ 26 คือ   2 
ดังนั น ห.ร.ม. ของ 36 และ 26 คือ   2 

 ตอบ ๒ 
3.  6  , 18 และ 24 

วิธีท า จ านวนนับท่ีหาร 6  ได้ลงตัว  ได้แก่ 1 , 2 , 3 , 6 
จ านวนนับท่ีหาร 18  ได้ลงตัว  ได้แก่ 1 , 2 , 3 , 6 , 9 , 18 
จ านวนนับท่ีหาร 24  ได้ลงตัว  ได้แก่ 1 , 2 , 3 , 4 , 6 , 8 , 12 , 24 
ตัวหารร่วมของ 6 , 18 และ 24  ได้แก่  1 , 2 , 3 , 6 
ตัวหารร่วมที่มากท่ีสุดของ 6  , 18  และ 24  คือ    6 
ดังนั น ห.ร.ม. ของ 6  , 18  และ 24  คือ    6 

 ตอบ ๖ 
4.    10 , 20 และ 45 

วิธีท้า จ านวนนับท่ีหาร 10  ได้ลงตัว  ได้แก่  1 , 2 , 5 , 10 
จ านวนนับท่ีหาร 20  ได้ลงตัว  ได้แก่ 1 , 2 , 4 , 5 , 10 , 20 
จ านวนนับท่ีหาร 45  ได้ลงตัว  ได้แก่ 1 , 3 , 5 , 9 , 15 , 45 
ตัวหารร่วมของ 10 , 20  และ 45  ได้แก่ 1 , 5 
ตัวหารร่วมที่มากท่ีสุดของ 10 , 20 และ 45 คือ      5 
ดังนั น ห.ร.ม. ของ 10 , 20 และ 45 คือ     5 

 ตอบ ๕ 
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 คะแนน เฉลยใบงานที ่7 

เรือ่ง การหา ห.ร.ม. โดยการ

แยกตวัประกอบ 
 

หา ห.ร.ม. ของจ านวนที่ก าหนดให้ โดยการแยกตัวประกอบ 

 

1.  42 และ  56 
วิธีท้า 42 =    2  3  7  
 56 =    2  2  2  7 
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 42 และ 56 คือ  2  7 = 14  
ตอบ  ๑๔ 

2.  24 และ  60 
วิธีท้า 24 =    2  2  2  3  
 60 =    2  2  3  5 
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 24 และ 60 คือ  2  2  3 = 12  
ตอบ  ๑๒ 

3.  48 และ  54 
วิธีท้า 48 =    2  2  2  2  3  
 54 =    2  3  3  3 
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 48 และ 54 คือ  2  3 = 6  
ตอบ  ๖ 

4.  30  , 72  และ  84 
วิธีท้า 30 =    2  3  5 
 72 =    2  2  2  3  3 
 84 =    2  2  3  7  
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 30 , 72 และ 84 คือ  2  3 = 6  
ตอบ  ๖ 

5.  48  , 64  และ  80 
วิธีท้า 48 =    2  2  2  2  3 
 64 =    2  2  2  2  2  2 
 80 =    2  2  2  2  5  
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 48 , 64 และ 80 คือ  2  2  2  2 = 16  
ตอบ  ๑๖ 
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 คะแนน เฉลยใบงานที ่8 

เรือ่ง การหา ห.ร.ม. โดยการหาร  

หา ห.ร.ม. ของจ านวนที่ก าหนดให้ โดยการหาร 
1.  30 และ  120 

วิธีท้า  .........................................................................................................  
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 30 และ 120  คือ ......................................................... 
ตอบ ...................... 

2.  36 และ  180 
วิธีท้า  ......................................................................................................... 
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 36 และ 180  คือ ......................................................... 
ตอบ ...................... 

3.  8  , 16  และ  32 
วิธีท้า  ......................................................................................................... 
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 8  , 16  และ  32 คือ ................................................... 
ตอบ ...................... 

4.  18  , 42  และ  45 
วิธีท้า  ......................................................................................................... 
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
 ดังนั น ห.ร.ม. ของ 18  , 42  และ  45 คือ ................................................. 
ตอบ ..................... 

 
 

 

 3     30  120 
 5 10    40      
 2  2     8 
   1     4 
 
           3  5  2 = 30 
๓๐ 

) 

) 

) 

 6     36  180 
 6 6    30      
   1     5 
         
 
           6  6  = 36 
๓๖ 

) 
) 

 4     8 16 32 
 2 2  4  8      
  1  2  4 
         
 
           4  2  = 8 
๘ 

) 
) 

 3     18 42 45 
  6 14 15      
   
         
 
           3 
๓ 

) 
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 คะแนน 

เฉลยใบงานที ่9 

เรือ่ง การหา ห.ร.ม. โดยการหาร  

หา ห.ร.ม. ของจ านวนที่ก าหนดให้ โดยการหาร 
 

1.  หาจ านวนนับท่ีมากท่ีสุดท่ีหาร 59 , 45 และ 101  แล้วเหลือเศษ 3 
วิธีท้า  .........................................................................................................  
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
ตอบ ...................... 

 
2.  หาจ านวนนับท่ีมากท่ีสุดท่ีหาร 85 , 21 และ 101  แล้วเหลือเศษ 5 

วิธีท้า  .........................................................................................................  
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
ตอบ ...................... 

 
3.  หาจ านวนนับท่ีมากท่ีสุดท่ีหาร 19 , 76 และ 85  แล้วเหลือเศษ 3 , 4 , 5 ตามล าดับ  

วิธีท้า  .........................................................................................................  
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
ตอบ ...................... 

 
4.  หาจ านวนนับท่ีมากท่ีสุดท่ีหาร 83 , 52 และ 64  แล้วเหลือเศษ 6 , 3 , 8 ตามล าดับ 

วิธีท้า  .........................................................................................................  
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    
  .........................................................................................................    

ตอบ ..................... 

 

59 – 3 = 56 
45 – 3 = 42 
101 – 3 = 98 

 7     56 42 98 
 2 8  6 14      
  4  3  7 
 ห.ร.ม. คือ    7  2  = 14 
๑๔ 

) 

) 

หา ห.ร.ม. ของ 56 , 42 และ 98 

85 – 5 = 80 

21 – 5 = 16 

101 – 5 = 96 

 8     80 16 96 
 2 10  2 12      
   5  1  6 
 ห.ร.ม. คือ    8  2  = 16 
๑๖ 

) 
) 

19 – 3 = 16 
76 – 4 = 72 
85 – 5 = 80 

 4     16 72 80 
 2  4 18 20      
   2  9 10 
 ห.ร.ม. คือ    4  2  = 8 
๘ 

) 
) 

83 – 6 = 77 
52 – 3 = 49 
64 – 8 = 56 

 7     77 49 56 
  11  7 8    
   
 ห.ร.ม. คือ    7  
๗ 

) 

หา ห.ร.ม. ของ 80 , 16 และ 96 

หา ห.ร.ม. ของ 16 , 72 และ 80 

หา ห.ร.ม. ของ 77 , 49 และ 56 
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คะแนน เฉลยใบงานที ่10 

เรือ่ง การหา ค.ร.น. โดยการหา

ผลคูณรว่ม 
 

หา ค.ร.น. ของจ านวนนับที่ก าหนดให้ โดยการหาผลคูณร่วม 
1. หา ค.ร.น. ของ 8 และ 24 

 วิธีท้า จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณของ 8 ได้แก่  ..................................................... 
   ................................................................................................................ 
   จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณของ 24 ได้แก่  ................................................... 
   ................................................................................................................  

  จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณร่วมของ 8 และ 24 ได้แก่ .................................. 
   ซึ่งผลคูณร่วมที่น้อยท่ีสุดของ 8 และ 24 คือ .......................................... 
   ดังนั น ค.ร.น. ของ 8 และ 24 คือ .......................................................... 
 ตอบ .................... 

2. หา ค.ร.น. ของ 20 และ 25 
 วิธีท้า จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณของ 20 ได้แก่  .................................................... 
   ................................................................................................................ 
   จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณของ 25 ได้แก่  ................................................... 
   ................................................................................................................  

  จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณร่วมของ 20 และ 25 ได้แก่ ............................... 
   ซึ่งผลคูณร่วมที่น้อยท่ีสุดของ 20 และ 25 คือ ....................................... 
   ดังนั น ค.ร.น. ของ 20 และ 25 คือ ....................................................... 
 ตอบ .................... 
 

3. หา ค.ร.น. ของ 10 , 25  และ 30 
 วิธีท้า จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณของ 10 ได้แก่  ................................................... 
   ................................................................................................................ 
   จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณของ 25 ได้แก่  ................................................... 
   ................................................................................................................  
   จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณของ 30 ได้แก่  ................................................... 
   ................................................................................................................  

  จ านวนนับท่ีเป็นผลคูณร่วมของ 10 , 25  และ 30 ได้แก่ ...................... 
   ซึ่งผลคูณร่วมที่น้อยท่ีสุดของ 10 , 25  และ 30 คือ .............................. 
   ดังนั น ค.ร.น. ของ 10 , 25  และ 30 คือ ............................................... 
 

  ตอบ .................... 
 
 
 

8 , 16 , 24 , 32 , 40 , 48 , 56, 

24 , 48 , 72 , ... 
64 , 72 , ... 

24 , 48 , 72 , ... 
24  

24  
24  

20 , 40 , 60 , 80 , 100 , 120 , 

25, 50 , 75 , 100 , 125 , 150 , 
140, 160 , 180 , 200 , ... 

100 , 200 , ... 
100  

100  
100  

175 , 200 , ... 

10 , 20 , 30 , 40 , 50 , 60 , 
70 , 80 , 90 , 100 , 110 , 120 , 130 , 140 , 150 , 160 , 170,... 

25 , 50 , 75 , 100 , 125 , 175 , 
200 , 225 , 250 , ... 

30 , 60 , 90 , 120 , 150 , 180, 
210 , 240 ,270 , ... 

150 ,... 
150  

150  

150  
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คะแนน เฉลยใบงานที ่11 

เรือ่ง การหา ค.ร.น. โดยการ

แยกตวัประกอบ 

 

หา ค.ร.น. ของจ านวนนับที่ก าหนดให้ โดยการแยกตัวประกอบ 
1. หา ค.ร.น. ของ 24 และ 40 
 วิธีท้า แยกตัวประกอบของ 24 และ 40 ได้ดังนี  
   

24  =  …………………………………………. 
     

40  =  …………………………………………. 
 
  ค.ร.น. ของ 24 และ 40  คือ .............................................................. 
 
 ตอบ   ........................ 
2. หา ค.ร.น. ของ 20 , 45 และ 60 
 วิธีท้า แยกตัวประกอบของ 20  , 45 และ 60 ได้ดังนี  
   

20  =  …………………………………………. 
    45  =  …………………………………………. 
    60  =  …………………………………………. 
 
  ค.ร.น. ของ 20 , 45 และ 60  คือ .............................................................. 
 
 ตอบ   ........................ 
3. หา ค.ร.น. ของ 20 , 30 และ 40 
 วิธีท้า แยกตัวประกอบของ 20  , 30 และ 40 ได้ดังนี  
   

20  =  …………………………………………. 
    30  =  …………………………………………. 
    40  =  …………………………………………. 
 
  ค.ร.น. ของ 20 , 30 และ 40  คือ .............................................................. 
 ตอบ  ........................ 

 

 

 

 

2  2  2  3 
2  2  2  5 

2  2  2  5  3 = 120 

120 

2  2  5 
3  3  5 

2  2  3  3  5 = 180 

180 

2  2  3  5 

2  2  5 
2  3  5 

2  2  2  3  5 = 120 
120 

2  2  2  5 
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 คะแนน เฉลยใบงานที ่12 

เรือ่ง การหา ค.ร.น. โดยการหาร  

หา ค.ร.น. ของจ านวนนับที่ก าหนดให้ โดยการหาร 
1. หา ค.ร.น. ของ 24 และ 40 
 วิธีท้า ....................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................  
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ดังนั น  ค.ร.น. ของ 24 และ 40 คือ .............................................................. 
 ตอบ ...................... 
2. หา ค.ร.น. ของ 12 , 48  และ 60 
 วิธีท้า ....................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................  
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
 
  ดังนั น  ค.ร.น. ของ 12 , 48  และ 60 คือ .................................................... 
 ตอบ ...................... 
 
3. หา ค.ร.น. ของ 100 , 120  และ 150 
 วิธีท้า ....................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................  
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ....................................................................................................................... 
  ดังนั น  ค.ร.น. ของ 100 , 120  และ 150 คือ ............................................... 
 ตอบ ...................... 

 

 

2 24 60 
2 12 30 
2 6 15 
3 3 15 
 1 5 

) 
) 
) 
) 

2  2  2  3  1  5 = 120 
120 

4 12 48 60 
2 3 12 15 
2 3 6 15 
3 3 3 15 
 1 1 5 

) 

) 

4  2  2  3  5 = 240 
240 

) 
) 

2 100 120 150 
2 50 60 75 
2 25 30 75 
3 25 15 75 
5 25 5 25 
5 5 1 5 
    1 1 1 

) 

) 

2  2  2  3  5 5 = 600 
600 

) 
) 
) 

) 
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เฉลยข้อสอบวิชาคณิตศาสตร์ 

 

ข้อ เฉลย  ข้อ เฉลย 
1 ก  21 ข 
2 ค  22 ข 
3 ค  23 ง 
4 ง  24 ง 
5 ข  25 ก 
6 ค  26 ค 
7 ค  27 ข 
8 ก  28 ง 
9 ก  29 ค 
10 ข  30 ค 
11 ข  31 ก 
12 ง  32 ข 
13 ง  33 ก 
14 ก  34 ข 
15 ค  35 ก 
16 ข  36 ง 
17 ค  37 ข 
18 ข  38 ค 
19 ข  39 ข 
20 ง  40 ก 
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Greeting 
& 

Introduce  
 



77 
 

 
 
 

Directions : Choose the best answer. เลือกค้าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 

1. Tony : Good morning. How are you? 
Anny : Good morning, ………………….. And you? 
Tony : Very well, thank you. 

a. How are you. 
b. Nice to meet you. 
c. I’m fine thank you. 
d. Take care of yourself. 

 
2. Joe : Oh, Hi Bob ………….? 

Bob : Fine, How about you? 
Joe : Ok, Thanks. 

a. How do you do? 
b. What about you? 
c. What happening? 
d. How’s everything with you? 

 
3. What do you say with the person who meet at the first time? 

a. How do you do? 
b. How are things? 
c. How are you? 
d. How come? 

 
4. Harry : Hi, Pat. 

Pat : Hi, Harry. What’s up? 
Harry : ……………………… 

a. Fine thanks. 
b. How is life? 
c. That’s too bad? 
d. How do you do? 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน  
(Pre-test) 

Greeting and Introduce 
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5. Bell : .......................... , Kim how are you today? 
Kim : Very well, thank you. 

a. Welcome 
b. Hello 
c. Fine 
d. Well 

6. Tom : Good afternoon, How are you? 
Ann : …………………….., I have a cold. 
Tom : Oh! It’s bad. 

a. Fine 
b. Good 
c. Very well 
d. Not so well 

 
Read the conversation below and choose the correct answers. (Item 7-8) 
อ่านบทสนทนาข้างล่างและเลือกค้าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด (ข้อ 7-8) 
Susan : (7) ……………………. I am Susan Steven. 
            I’m a secretary. 
Laura : Glad to meet you. I’m Laura Smith. 
           (8)…………………… 
Susan : From New York. 
Laura : I’m from Spain. 
Susan : What do you do? 
Laura : I’m a teacher. 
          

7. a. Where do you come from? 
b. Let me introduce myself. 
c. Glad to meet you. 
d. What’s your name? 
 

8. a. How do you do? 
b. What’s your name? 
c. May I introduce myself? 
d. Where do you come from? 
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Read the conversation below and choose the correct answers. (Item 9-10) 
อ่านบทสนทนาข้างล่างและเลือกค้าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด (ข้อ 9-10) 
 
Ben : (9) ……………………. This is Linda, she’s my cousin. 
         Linda, this is Poppy, my classmate. 
Poppy : Hi, Linda. (10)………………………… 
Linda : Hi, Poppy. Pleased to meet you, too. 
 

9. a. Hi ! Poppy. 
b. Hi ! Linda. 
c. Hi ! Ben. 
d. Hi ! 
 

10. a. This is Ben. 
b. She is Poppy. 
c. Pleased to meet you. 
d. Where do you come from. 
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การทักทายท่ีมีความหมายว่า “สวัสดี: แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

 การทักทายแบบทางการ (Formal Greeting) 
 การทักทายแบบไม่เป็นทางการ (Informal Greeting) 

ใบความรู้ท่ี 1 

Greeting  

Greeting การทักทาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค้าทักทาย สถานการณ์ที่ใช ้
Hello ใช้ทักทายกับเพื่อนท่ีรู้จักกันได้ตลอดเวลา 

Good morning ใช้ทักทายตอนเช้า ตั งแต่เวลา 00.01 – 12.00 a.m. 
Good afternoon ใช้ทักทายตอนเช้า ตั งแต่เวลา 12.01 – 06.00 p.m. 
Good evening ใช้ทักทายตอนเช้า ตั งแต่เวลา 06.01 – 12.00 p.m. 

How do you do? ใช้กับบุคคลท่ีเพิ่งพบกันเป็นครั งแรก จากการแนะน า
ผู้อื่น หรือพบกันโดยบังเอิญได้ตลอดเวลา 

ค้าทักทาย สถานการณ์ที่ใช้ 
Hello ใช้ทักทายกับเพื่อนท่ีรู้จักกันได้ตลอดเวลา 

HI  
ใช้ทักทายกับบุคคลหรือเพื่อนท่ีสนิท หรือในหมู่วัยรุ่น Hi there! 

Hi ya! 

ในการสนทนาทุกครั ง ก่อนเริ่มการสนทนาในบริบทสถานการณ์ต่างๆหรือการแนะน าตนเอง 
เราต้องมีการทักทายค าว่า “สวัสดี” ก่อนเสมอ จากนั นเราจะถามถึงสุขภาพของคนท่ีเราสนทนาด้วย
และตามด้วยการแนะน าตนเอง ตามธรรมเนียมของชาวตะวันตก ดังนั นเราจ าเป็นต้องใช้ให้ถูกต้อง  

ส้านวนค้าว่า “สวัสดี” ที่ใช้ในบริบทหรือสถานการณ์ที่เป็นทางการ (Formal Greeting) 

ส้านวนค้าว่า “สวัสดี” ที่ใช้ในบริบทหรือสถานการณ์ทีไ่ม่เป็นทางการ (Informal Greeting) 

หมายเหตุ : 

a.m. คือ Ante Meridiem มาจากภาษาลาติน แปลว่า before midday (ก่อนเท่ียงวัน) 

p.m. คือ Post Meridiem มาจากภาษาลาติน แปลว่า after midday (หลังเท่ียง) 
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การถามสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

ส้านวนที่ใช ้ สถานการณ์ที่ใช ้
How are you? 

How are you today? 
How are you this morning? 

How are you this afternoon? 
How are you this evening? 

 
 
ใช้ได้ทั งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

How have you been? ใช้ทักทายในกรณีท่ีไม่ได้พบกันมานาน 
How are things? 

How are things going? 
How are you doing? 

How is it going? 
How goes it? 

How is everything with you? 
How is life with you? 

 
 
 
ใช้กับเพื่อน หรือบุคคลท่ีรู้จักกันแบบไม่เป็นทางการ 

What is new? 
What is up? 

ใช้กับเพื่อนสนิท 

ส้านวนที่ใช้ตอบรับที่มีความหมายว่า “สบาย” ส้านวนที่ใช้ตอบรับที่มีความหมายว่า “ไม่สบาย” 
I’m fine. 

Fine. 
Just fine. 

I’m very well. 

I’m sick. 
I’m bad. 

Not so well. 
Not very well. 

ส้านวนที่ใช้ถามเร่ืองสุขภาพ ที่มีความหมายว่า “สบายดีหรือเปล่า” 

หมายเหตุ : 

การถามกลับ เมื่อมีคนถามค าถาม : And you? 

เรามักจะใช้ ค าต่อไปนี ถามแทน : How are you? 

โดยไม่ต้องพูดประโยคเดิมซ  าก็ได้ : What about you? 

ส้านวนที่ใช้การตอบรับการถามเร่ืองสุขภาพ 
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ส้านวนที่ใช้ตอบรับที่มีความหมายว่า “สบาย” ส้านวนที่ใช้ตอบรับที่มีความหมายว่า “ไม่สบาย” 
I am doing very well. 

Very well. 
Pretty good. 
I am all right. 

Could not be better. 
Not so bad. 
I am okay. 

Okay 
So-so 

Not a particular. 
Not a thing. 

Not so good. I have a cold. 

I have a toothache / headache / …… 

ส้านวนที่ใช้ตอบ เม่ือมีคนบอกว่า “ไม่สบาย” 

I am sorry to hear that. 
That is too bad. 

Take care yourself. 

Conversation 1. 

Somsak  :  Good morning. 

Nancy  :  Good morning. 

Somsak  :  How are you? 

Nancy  :    I’m fine thank you and you? 

Somsak  :  I’m very well, thanks. 

Conversation 2. 

Tony  :  Hello. 

Natty  :  Hello. 

Tony  :  How are you doing? 

Natty :   I am not well, thank you. 

Tony  :  I am sorry to hear that. 

         Take care of yourself. 

Natty :  Thank you very well. 
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โครงสร้างน่ารู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเขยีนประโยคการตอบรับการถามเรื่องสุขภาพ 
ใช้  subjects + Verb to be + ส านวนท่ีใช้ตอบรับ 
 Pronoun + V to be + ส านวนท่ีใช้ตอบรับ 
Example : 
 He is very well. 
 I am fine. 
 I am sick. 
 We are pretty good. 
 
 

หมายเหตุ : 

รูปย่อของ Verb to be 

 I am  = I’m  

She / He is  = She’s /He’s 

 We are  = We’re 
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   Exercise 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directions:  Find and write the greetings words in the puzzle below. (10 points) 

หาและเขียนค าทักทายในปริศนาอักษรไขว่ข้างล่างนี  (10 คะแนน) 

1. ……………………………………………….  6 ………………………………………………. 

2. ……………………………………………….  7 ………………………………………………. 

3. ……………………………………………….  8 ………………………………………………. 

4. ……………………………………………….  9 ………………………………………………. 

5. ……………………………………………….  10 ………………………………………………. 
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Exercise 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Good afternoon. 

b. I’m sorry to hear that. 

c. Good evening. 

d. Hello 

e. How do you do. 

f. She’s fine. 

g. Hi Nan. 

h. Tank you 

i. I’m fine. 

j. Good morning.  

Column B 

Directions:  Match the sentence in column A with the suitable sentences in column B. (10 points)       

                 จับคู่ประโยคในคอลัมน์ A กับประโยคในคอลัมน์ B ให้สอดคล้องกัน (10 คะแนน) 

1. …...….. Hi Tom. 

2. ….……. Hello. 

3. …….….Good morning. 

4. …….…. How do you do? 

5. ……….. Good evening. 

6. …….…. How are you? 

7. ………… I’m sick. 

8. ……….. Good afternoon. 

9. ……….. Take car of yourself. 

10. ……………..How is your mother? 

Column A 
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How are things Hello    And you? 

So – so  Just fine. 

Exercise 3 

 

Activity 1 : กิจกรรมท่ี 1  (5 points) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directions:  Write the correct words or sentences to complete the dialogues.   (10 points)  

                  เขียนค าหรือประโยคให้บทสนทนาสมบูรณ์ 

 

June : (1) ………………………………………… Jack. 

Jack : Hello!, June. (2) ………………………………………. 

June : (3)………………………………., thanks (4) ……………………………….. 

Jack : (5) ……………………………….., thank you. Where are you going? 

June : To Big c, See you, Bye. 

Jack : See you, Bye – Bye. 
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And you  Very well  Good morning 

 How are you?   I really must go now. 

Activity 2 : กิจกรรมท่ี 2 (5 points) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anny : Good morning, Mr. Tony (1) ……………………………… 

Tony : (2) ………………………. I’m fine, Thank you. (3) …………………… 

Anny : (4) ………………………., Thank you, It’s been a great 

pleasure meeting you. 

Tony : Likewise, well (5) ………………………….. 

Anny : All right, Have a good day. 

Tony : You too, Bye. 
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ส านวนท่ีใช้ในการแนะน าตัวเอง: แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

 การแนะน าตัวเองแบบทางการ  
 การแนะน าตัวเองแบบไม่เป็นทางการ  

ใบความรู้ท่ี 2  

Introduction 

Introduction การแนะน้าตัวเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ส าหรับการแนะน าตัวเองเป็นภาษาอังกฤษนั น สามารถท าได้หลากหลายรูปแบบด้วยกัน                
ไม่ว่าจะเป็น การแนะน าตัวตอนไปสอบสัมภาษณ์งาน หรือสอบสัมภาษณ์ในการสมัครเรียน และยัง
รวมถึงการแนะน าตัวเองกับเพื่อนใหม่ หรือคนท่ีเพิ่งได้เจอกันเป็นครั งแรก อีกด้วย  

ส้านวนที่ใช้ในการแนะน้าตัวเอง 

หมายเหตุ : 

ขึ นต้นด้วยส านวนท่ีใช้แนะน าตัวเอง แล้วตามด้วยช่ือของตนเอง เช่น 

My name is ………….…… หรือ I am ……………….. 

Hello / Hi       สวัสดีครับ / ค่ะ (ไม่เป็นทางการ) 

Let me introduce myself? 

I’d like to introduce myself? 

Allow me to introduce myself?   ฉันขออนุญาตแนะน าตนเอง (ทางการ) 

Can you introduce myself? 

Could I introduce myself? 

I don’t think we have been introduced.                  ฉันไม่คิดเลยว่าจะได้พบกัน 

I don’t think we have met. 
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ส้านวนที่ใช้ในการถาม – ตอบชือ่ 

ส้านวนที่ใช้ในการตอบรับการแนะน้าตัวเอง 

Example :   

  Tony  :  May I introduce myself? My name is Tony. 

Anny  :  How do you do? My name is Anny. 

Tony  :  Nice to know you. Where are you from? 

Anny :  I’m from Thailand. And you? 

Tony  :  I am from America. 
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Exercise 4 

 

 

1. your / What / Hello, / is / nickname / ? 

 
………………………………………………………………………………………………… 

2. like / to / I’d / myself / introduce / . 
 

………………………………………………………………………………………………… 

3. glad / I’m / you, / Tommy / to meet / . 
 

…………………………………………………………………………………………………. 

4. introduce / May / to / you / I /Mr. Tom / . 
 

…………………………………………………………………………………………………. 

5. introduce / may / to / you / I /Mr. Tom /. 
 

…………………………………………………………………………………………………. 

6. think / we / have / I / been / introduced / don’t / . 
 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

 

Directions:  Rearrange the words and put them into sentence.    (10 points) 

                 เรียงค าต่อไปนี ให้เป็นเป็นประโยค (10 คะแนน) 
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7. is / your / name / what /? 
 

………………………………………………………………………………………………… 

8. to / Nice / you / meet / . 
 

………………………………………………………………………………………………… 

9. meet / you, / please / to /too / . 
 

…………………………………………………………………………………………………. 

10. I / introduce / to / could / Mr.Jerry / you /. 
 

…………………………………………………………………………………………………. 
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     Exercise 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 1 : กิจกรรมที่ 1 (5 points) 

 

Linda : Excuse me, (1) ……………………………. . 

            (2) ………………………………………………… . 

Joe : My name is Linda. 

Linda : (3) ………………………………………………….. . 

Joe : How do you do? 

Linda : (4) ………………………………………………….. . 

Joe : (5) ……………………………………………………. . 

 

😊 Nice to meet you.        😊 My name is Kim. 

😊  How do you do?        😊 Nice to meet you too. 

😊  Let me to introduce myself. 

 

 

Directions:  Write the correct words or sentences to complete the dialogues.   (10 points)  

                  เขียนค าหรือประโยคให้บทสนทนาสมบูรณ์ 
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Activity 2 : กิจกรรมที่ 2 (5 points) 

 

Tom : (1)……………………., I’m Tom from England. 

Indy : Hello, (2)…………………………………………………. . 

Tom : (3) ……………………, isn’t it? 

Indy : Lovely, (4)……………………………………………….. 

Tom : How do you do? (5)………………………………… . 

Indy : Glad to know you too. 

 

😊 How do you do?        😊 Glad to know you. 

😊 Hello             😊 It’s nice party. 

😊  I’m Indy from America. 
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Exercise 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 1 : Formal introduce yourself. (5 points) 
               เขียนแนะตัวเองอย่างเป็นทางการ 

 

Paul : ………………………………………………………………………………… . 

John : ………………………………………………………………………………… . 

Paul : ………………………………………………………………………………… . 

John : ………………………………………………………………………………… . 

Paul : ………………………………………………………………………………… . 

 

 

Directions:  Write a formal conversation, introduce yourself, and informal introduce yourself.   (10 points)  

                  เขียนประโยคแนะน าตัวเองแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ (10 คะแนน) 
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Jack : ………………………………………………………………………………… . 

June : ………………………………………………………………………………… . 

Jack : ………………………………………………………………………………… . 

June : ………………………………………………………………………………… . 

Jack : ………………………………………………………………………………… . 

June : ………………………………………………………………………………… . 

 

 

 

 

Activity 2 : Informal introduce yourself. (5 points) 

               เขียนแนะตัวเองอย่างไม่เป็นทางการ 
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Directions : Choose the best answer. เลือกค้าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 
Read the conversation below and choose the correct answers. (Item 1-2) 

อ่านบทสนทนาข้างล่างและเลอืกค้าตอบที่ถูกต้อง (ข้อ 1-2) 

Susan : (1) ……………………. I am Susan Steven. 
            I’m a secretary. 
Laura : Glad to meet you. I’m Laura Smith. 
           (2)…………………… 
Susan : From New York. 
Laura : I’m from Spain. 
Susan : What do you do? 
Laura : I’m a teacher. 
          

1. a. Where do you come from? 
b. Let me introduce myself. 
c. Glad to meet you. 
d. What’s your name? 
 

2. a. How do you do? 
b. What’s your name? 
c. May I introduce myself? 
d. Where do you come from? 
 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
(Pre-test) 

Greeting and Introduce  
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3. Tony : Good morning. How are you? 

Anny : Good morning, ………………….. And you? 
Tony : Very well, thank you. 

e. How are you. 
f. Nice to meet you. 
g. I’m fine thank you. 
h. Take care of yourself. 

 
 

4. Joe : Oh, Hi Bob ………….? 
Bob : Fine, How about you? 
Joe : Ok, Thanks. 

a. How do you do? 
b. What about you? 
c. What happening? 
d. How’s everything with you? 

 
 

5. What do you say with the person who meet at the first time? 
a. How do you do? 
b. How are things? 
c. How are you? 
d. How come? 

 
 

6. Bell : .......................... , Kim how are you today? 
Kim : Very well, thank you. 

a. Welcome 
b. Hello 
c. Fine 
d. Well 
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Ben : (7) ……………………. This is Linda, she’s my cousin 
         Linda, this is Poppy, my classmate. 
Poppy : Hi, Linda. (8)………………………… 
Linda : Hi, Poppy. Pleased to meet you, too. 
 

7. a. Hi ! Poppy. 
b. Hi ! Linda. 
c. Hi ! Ben. 
d. Hi ! 
 

8. a. This is Ben. 
b. She is Poppy. 
c. Pleased to meet you. 
d. Where do you come from. 

 
9. Harry : Hi, Pat. 

Pat : Hi, Harry. What’s up? 
Harry : ……………………… 

e. Fine thanks. 
f. How is life? 
g. That’s too bad? 
h. How do you do? 

 
10. Tom : Good afternoon, How are you? 

Ann : …………………….., I have a cold. 
Tom : Oh! It’s bad. 

e. Fine 
f. Good 
g. Very well 
h. Not so well 
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Answer Key 
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Pre test  Post test 

1. c  1. b. 

2. d  2. d. 

3. c  3. c. 

4. a  4. d. 

5. b  5. c. 

6. d  6. b. 

7. b  7. a. 

8. d  8. c. 

9. a  9. a. 

10. c  10. d. 

Key Pre test – Post test 

Introduction 
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Exercise 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ……………………………………………….  6 ………………………………………………. 

2 ……………………………………………….  7 ………………………………………………. 

3 ……………………………………………….  8 ………………………………………………. 

4 ……………………………………………….  9 ………………………………………………. 

5 ……………………………………………….  10 ………………………………………………. 

 

how are you 

hi 

very well 

not so bad 

thank 

afternoon 

hello 

fine 

good evening 

good morning 

Directions:  Find and write the greetings words in the puzzle below. (10 points) 
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Exercise 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directions:  Match the sentence in column A with the suitable sentences in  

 column B. (10 points) 

g 

 d 

 j 

 e 

 c 

  i 

  b 

  a 

  h 

  f 
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How are things Hello    And you? 

So – so  Just fine. 

 

Exercise 3 

 

Activity 1 : (5 points) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directions:  Write the correct words or sentences to compliances to complete the dialogues.      

                (10 points) 

 

June : (1) ………………………………………… Jack. 

Jack : Hello!, June. (2) ………………………………………. 

June : (3)………………………………., thanks (4) ……………………………….. 

Jack : (5) ……………………………….., thank you. Where are you going? 

June : To Big c, See you, Bye. 

Jack : See you, Bye – Bye. 

 

 So - so 

 How are things? 

 And you? 

 Hello 

 Just fine 
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And you  Very well  Good morning 

 How are you?   I really must go now. 

Activity 2 : (5 points) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

Anny : Good morning, Mr. Tony (1) ……………………………… 

Tony : (2) ………………………. I’m fine, Thank you. (3) …………………… 

Anny : (4) ………………………., Thank you, It’s been a great 

pleasure meeting you. 

Tony : Likewise, well (5) ………………………….. 

Anny : All right, Have a good day. 

Tony : You too, Bye. 

 

 

 How are you? 

 Good morning  And you? 

 Very well 

 I really must go now. 



107 
 

 Exercise 4 

 

 

 

 

1. your / What / Hello, / is / nickname / ? 

 

………………………………………………………………………………………………… 

2. like / to / I’d / myself / introduce / . 
 

………………………………………………………………………………………………… 

3. glad / I’m / you, / Tommy / to meet / . 
 

…………………………………………………………………………………………………. 

4. introduce / May / to / you / I /Mr. Tom / . 
 

…………………………………………………………………………………………………. 

5. introduce / may / to / you / I /Mr. Tom /. 
 

…………………………………………………………………………………………………. 

6. think / we / have / I / been / introduced / don’t / . 
 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

Directions:  Rearrange the words and put them into sentence.    (10 points) 

Hello, what is your nickname? 

I’d like to introduce myself. 

I’m glad to meet you, Tommy. 

Let me introduce myself. 

May I introduce you to Mr.Tom. 

I don’t think we have been introduced. 
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7. is / your / name / what /? 
 

………………………………………………………………………………………………… 

8. to / Nice / you / meet / . 
 

………………………………………………………………………………………………… 

9. meet / you, / please / to /too / . 
 

…………………………………………………………………………………………………. 

10. I / introduce / to / could / Mr.Jerry / you /. 
 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

What is your name? 

Nice to meet you. 

Please to meet you too. 

Could I introduce you to Mr.Jerry.. 
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Exercise 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 1 : (5 points) 

 

Linda : Excuse me, (1) ……………………………. . 

            (2) ………………………………………………… . 

Joe : My name is Linda. 

Linda : (3) ………………………………………………….. . 

Joe : How do you do? 

Linda : (4) ………………………………………………….. . 

Joe : (5) ……………………………………………………. . 

 

😊 Nice to meet you.        😊 My name is Kim. 

😊How do you do?       😊 Nice to meet you too. 

😊 Let me to introduce myself. 

 

 

Let me to introduce myself. 

My name is Kim. 

How do you do?. 

Nice to meet you. 

Nice to meet you too. 

Directions:  Write the correct words or sentences to complete the dialogues.   (10 points)  
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Activity 2 : (5 points) 

 

Tom : (1)……………………., I’m Tom from England. 

Indy : Hello, (2)…………………………………………………. . 

Tom : (3) ……………………, isn’t it? 

Indy : Lovely, (4)……………………………………………….. 

Tom : How do you do? (5)………………………………… . 

Indy : Glad to know you too. 

 

😊 How do you do?        😊 Glad to know you. 

😊  Hello         😊 It’s nice party. 

😊 I’m Indy from America. 

 

 

Hello 

I’m Indy from America. 

It’s nice party. 

How do you do? 

Glad to know you. 
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Exercise 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 1 : Formal introduce yourself. (5 points) 

 

Paul : ………………………………………………………………………………… . 

John : ………………………………………………………………………………… . 

Paul : ………………………………………………………………………………… . 

John : ………………………………………………………………………………… . 

Paul : ………………………………………………………………………………… . 

 

 

May I introduce myself? My name is Paul. 

How do you do? My name is John.. 

Nice to know you. Where are you from? 

I’m from Thailand. And you? 

I’m from Thailand.  
 

แนวค้าตอบ 
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Jack : ………………………………………………………………………………… . 

June : ………………………………………………………………………………… . 

Jack : ………………………………………………………………………………… . 

June : ………………………………………………………………………………… . 

Jack : ………………………………………………………………………………… . 

June : ………………………………………………………………………………… . 

 

 

 

 

Activity 2 : Informal introduce yourself. (5 points) 

Hello ! I’m Jack Smith, from Canada.  

Hello ! I’m June, from Thailand.  

Glad to know you..  

Glad to know you too..  

It’s a nice party, isn’t it..  

Lovely  
 

แนวค้าตอบ 
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Directions : Choose the best answer. เลือกค้าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 

 

1. What’s your name? 

a. I’m twelve.                    b. My name is Jonas. 

 c.  Nice to meet you.        d. I’m fine. Thanks. 

 

 

2. What’s your address? 

a. Wednesday              b. I’m a nurse. 

c. 18 years old.                   d. 96 Moo 7, Muang, Chiangmai. 

 

 

3. When is your birthday? 

a. 20 years old.                   b. temple. 

c.  May 29th ,1975.              d. Sukhothai hospital    

 

 

4. How old are you? 

a. 30 students.                  b. I’m fine. Thanks. 

c. see you again.                 d. forty years old. 

 

 

5. Where are you from? 

a. Thailand.                     b. Japanese. 

c. Go shopping.                     d. Supermarket. 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
(Pre-test) 

Personal Information 
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Directions : Complete the personal information form. เติมข้อมูลส่วนบุคคลให้สมบูรณ์ 

     Personal Information 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

6. Address : ………………………….. 

a. 23/17 Ban Klang Wiang, Wiang Sa-Na Noi Road, Nan                

b. Wiang Sa-Na Noi, Nan. 

 c.  Wiang Sa-Na Noi Road, Nan.         

 d. Ban Klang Wiang, Nan. 

 

7. Nationality : …………………… 

a. Thailand                        b. Wiang Sa-Na Noi Road. 

c. Thai boy.                      d. a Thai 

Last Name : Kuki –Miya 

First Name : Na-Detch 

Address : …………….(6)……………. 

Nationality : …………..(7)………….. 

Grade : Three 

School : ………….(8)………………. . 

Date of Birth January, 15, 1995. 

Telephone Number : ………….(9)……………. . 

Hobbies : ……………(10)………………. . 
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8. School : ………………………….. 

a. Na-Detch Kuki-Miya 

b.  Wiang Sa-Na Noi, Road 

 c.  Sa School         

 d. Klang Wiang, Nan  

 

 

9. Telephone Number : …………………… 

a. 10200                     b. 06.00 

c. 23-17                      d. 089-2911908 

 

 

10. Hobbies : ………………………… 

a. Swimming and Cycling 

b. To swim and to cycle 

c. Swim and cycle 

d. Swimming and cycle 
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ใบความรู้ท่ี 3  

Personal Information 

Example 1 
 

ค้าถาม 

 

 

 

Q : What is your name? 

Q : How old are you? 

Q : What’s your birthday? 

Q : Where are you from? 

Q : How tall are you? 

Q : How much do you weigh? 

Q : Do you have boyfriend? 

Q : How many people are there in your 

family? 

Q : What does your father do? 

Q : What does your mother do? 

Q : What do you do in your free time? 

 

ค้าตอบ 

 

 

 

 

A : My name is Linda. 

A : I’m 12 years old. 

A :I was born in May 2,2004. 

A : I am from Chumphon. 

A : I’m 155 centimeters tall. 

A : I weigh 50 kilograms. 

A : No, I am single. 

A : There are four people in my family. 

A : My father is a policeman. 

A : My mother is a teacher. 

A : I like to search internet. 

 

ในการสร้างบทสนทนาภาษาอังกฤษ มักจะเริ่มต้นด้วยการถาม ช่ือ – นามสกุล อายุ วันเกิด 
น  าหนัก ส่วนสูง สัญชาติ สถานภาพ ท่ีอยู่ อื่นๆ และเรื่องครอบครัว ซึ่งประโยคเหล่านี ล้วนแต่มีความ
จ าเป็นในชีวิตประจ าวันอย่างมาก เช่น หากเราต้องการรู้จักในครใดคนหนึ่ง ซึ่งต้องการทราบถึงข้อมูล
ส่วนตัวของเขา เราก็สามารถใช้ประโยคเหล่านี ในการถามได้  
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การถามชื่อ – นามสกุล 

 
Asking Personal Information 
What’s your name? 
Who are you? 

 Giving Personal Information 
My name is …..(ช่ือ)……/ I am …..(ช่ือ)…. 

What’s your nickname? 
What’s your first name? 
What’s your last name? 

 My nickname is …….(ช่ือเล่น)….. 
My first name is …….(ช่ือ)….. 
My last name is …….(นามสกุล)….. 
 

Is your name…..(ช่ือ)…..? 
Are you……(ช่ือ)…….? 

 Yes, I am. 
Sorry. 

How do you spell that? 
Could you spell that for me? 

 It’s Smith. S-M-I-T-H 

 
 

        การถามอายุ 
 

Asking Personal Information 
How old are you? 
What’s your age? 

 Giving Personal Information 
 
I’m…….(อายุ)…….years old. 

 
 

         การถามวันเกิด 
 

Asking Personal Information 
What’s your birthday? 
What’s your date of birth? 
When were you born? 

 Giving Personal Information 
My birthday is…..(วันท่ี)……. 
I was burn is…..(ประเทศ)……. 
I was born on……(วัน/เดือน/ปีเกิด)…. 
I was born at…….(สถานท่ี)……. 
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การถามน ้าหนักส่วนสูง 
 
Asking Personal Information 
How tall are you? 
How much do you weigh? 

 Giving Personal Information 
I’m….(ส่วนสูง)…..centimeters tall. 
I weigh……..(น ้าหนัก)…….kilograms. 
 

  
 การถามสัญชาติ 

 
Asking Personal Information 
Where are you (come) from? 
What is your nationality? 

 Giving Personal Information 
I come from….(ประเทศ)….. 
I’m……..(สัญชาติ)…….. 
 

 

  
การถามสถานภาพ 

 
Asking Personal Information 
Are you married?  

 Giving Personal Information 
Yes, I’m married. (แต่งงานแล้ว) 
No, I’m single. (ยังโสด) 
I’m divorced. (หย่า) 
I’m widowed. (เป็นหม้าย) 
 

 

 

การถามเรื่องท่ีอยู่ 
Asking Personal Information 
Where do you live? 
Where is your hometown? 
Where are you staying now? 
Where’s your address? 
May I have your address? 
Could you tell/give me your address?  

 Giving Personal Information 
I live in…..(ท่ีอยู่)…….. 
My hometown is……….(บ้านเกิด)……… 
I’m staying at…….(ท่ีอยู่)……… 
My house is at…….(ท่ีอยู่)…….. 
My address is ………(ท่ีอยู่)…….. 
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การถามเรื่องครอบครัว 
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Exercise 1 

  

  

Direction : Complete the information (10 points)  

               เติมข้อมูลให้สมบูรณ์ (10 คะแนน) 
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Exercise 2 

 

Direction : Complete the sentences with the correct form of used to and the verbs in the box.  

                เติมค ากริยาในประโยคให้สมบูรณ์ (10 points) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

live    old      favorite ambition    phone number 

name      from address   free time      nationality 

1. Q : What’s your …………………………………….? 

A : My name is Anna. 

2. Q : Where do you  ……………………………….? 

A : I live in Chumphon. 

3. Q : Where are you……………………………….? 

A : I am from Thailand. 

4. Q : What’s your……………………………….? 

A : My phone number is 089-5646240. 

5. Q : What do you do in your…………………………….? 

A : I like to read cartoon book. 

6. Q : How ………………………are you? 

     A : I am 15 years old. 

7. Q : What’s your…………………………? 

     A : I’m Thai. 

8.     Q : What’s your…………………………color? 

     A : My favorite color is pink. 

9.     Q : What’s your…………………………? 

     A : My address is 64 Sawi District. 

10.    Q : What’s your…………………………? 

        A : I want to be a policeman. 
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Directions : Complete the personal information form. เติมข้อมูลส่วนบุคคลให้สมบูรณ์ 

     Personal Information 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. Address : ………………………….. 

b. 23/17 Ban Klang Wiang, Wiang Sa-Na Noi Road, Nan                

b. Wiang Sa-Na Noi, Nan. 

 c.  Wiang Sa-Na Noi Road, Nan.         

 d. Ban Klang Wiang, Nan. 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) 

Personal Information 
 

Last Name : Kuki –Miya 

First Name : Na-Detch 

Address : …………….(1)……………. 

Nationality : …………..(2)………….. 

Grade : Three 

School : ………….(3)………………. . 

Date of Birth January, 15, 1995. 

Telephone Number : ………….(4)……………. . 

Hobbies : ……………(5)………………. . 
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2. Nationality : …………………… 

b. Thailand                       b. Wiang Sa-Na Noi Road. 

c. Thai boy.                      d. a Thai 

 
 

3. School : ………………………….. 

c. Na-Detch Kuki-Miya 

d.  Wiang Sa-Na Noi, Road 

 c.  Sa School         

 d. Klang Wiang, Nan  

 

 

4. Telephone Number : …………………… 

b. 10200                     b. 06.00 

c. 23-17                       d. 089-2911908 

 

 

5. Hobbies : ………………………… 

a. Swimming and Cycling 

b. To swim and to cycle 

c. Swim and cycle 

d. Swimming and cycle 

 
 

6. What’s your name? 

b. I’m twelve.                    b. My name is Jonas. 

 c.  Nice to meet you.        d. I’m fine. Thanks. 

 

 

7. What’s your address? 

b. Wednesday              b. I’m a nurse. 

c. 18 years old.                   d. 96 Moo 7, Muang, Chiangmai. 

 
 



125 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

8. When is your birthday? 

b. 20 years old.                   b. temple. 

c.  May 29th ,1975.              d. Sukhothai hospital    

 

9. How old are you? 

b. 30 students.                  b. I’m fine. Thanks. 

c. see you again.                 d. forty years old. 

 

10. Where are you from? 

b. Thailand.                     b. Japanese. 

c. Go shopping.                     d. Supermarket. 
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Answer Key 
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Pre test  Post test 

1. b  1. a 

2. d  2. b 

3. c  3. c 

4. b  4. d 

5. a  5. a 

6. a  6. b 

7. b  7. d 

8. c  8. c 

9. d  9. b 

10. a  10. a 

Key Pre test – Post test 

Personal Information 
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Exercise 1 

  

  

Direction : Complete the information (10 points)  

               เติมข้อมูลให้สมบูรณ์ (10 คะแนน) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

My name is Linda. 

My nickname is Da. 

I’m 14 years old. 

I was born in May 2,2004. 

I weigh 50 kilograms. 

I’m 155 centimetres tall. 

I’m Thai. 

Student. 

I am from Chumphon. 

I don’t have any brothers or sisters./ 

I have two brothers. 
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Direction : Complete the sentences with the correct form of used to and the verbs in the box.     

                (เติมค ากริยาในประโยคให้สมบูรณ์ (10 points) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

live    old         favorite        ambition         phone number 

name      from address   free time    nationality 

1. Q : What’s your …………………………………….? 

A : My name is Anna. 

2. Q : Where do you  ……………………………….? 

A : I live in Chumphon. 

3. Q : Where are you……………………………….? 

A : I am from Thailand. 

4. Q : What’s your……………………………….? 

A : My phone number is 089-5646240. 

5. Q : What do you do in your…………………………….? 

A : I like to read cartoon book. 

6. Q : How ………………………are you? 

        A : I am 15 years old. 

7. Q : What’s your…………………………? 

     A : I’m Thai. 

8.     Q : What’s your…………………………color? 

     A : My favorite color is pink. 

9.     Q : What’s your…………………………? 

     A : My address is 64 Sawi District. 

10.    Q : What’s your…………………………? 

              A : I want to be a policeman. 

name  

live  

from  

phone number 

free time 

old 

nationality 

favorite 

address 

ambition 

Exercise 2 
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ค าในภาษาไทยมีท้ังหมด 7 ชนิด 

 

1. ค านาม 

 

ค ำนำม คือ ค ำที่ใช้เรียกคน พชื สตัว์ สิง่ของ สถำนที่ สภำพกิริยำอำกำร หรือลกัษณะต่ำง ๆ 

ค ำนำมแบง่ได้ ๕ ชนิด ดงันี ้

1. ค านามท่ัวไป หรือ สามานยนาม คือ ค านามท่ีใช้เรียกช่ือโดยท่ัวไป เช่น คน นก ม้า เรือ รถ 
     2. ค านามช้ีเฉพาะ หรือ วิสามานยนาม คือ ค านามท่ีใช้เรียกช่ือเฉพาะ เช่น กรุงเทพฯ โรงพยาบาลศิริ
ราช สมศักดิ์ 

๓. ค านามบอกหมู่หมวด หรือ สมุหนาม คือ ค านามท่ีใช้เป็นช่ือ หมวด หมู่ กอง คณะ เพื่อให้รวมกัน 
เป็น หมวด หมู ่กอง คณะ กอง ฝูง โขลง รัฐบาล บริษัท 
          ๔. ค านามบอกลักษณะ หรือ ลักษณะนาม คือ ค านามท่ีใช้บอกลักษณะของนาม เพื่อให้รู้สัดส่วน
รูปพรรณสัณฐาน ของค านามนั้น ๆ เช่น กิ่ง ขอน ปาก ฉบับ พระองค์ บาน วง ปื้น เลา ฯลฯ 
          ๕. ค านามบอกอาการ หรือ อาการนาม คือ ค านามซึ่งเกิดจากค ากริยา หรือค าวิเศษณ์ มีค า การ และ
ความ น าหน้า เช่น การเดิน การเล่น ความเจริญ ความตาย ความรู้ ความดี ความเร็ว 
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แบบฝึกหัดที่ 1 
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2. ค าสรรพนาม 

 

ค าสรรพนาม เป็นค าท่ีใช้แทนค านามท่ีกล่าวมาแล้วเพื่อท าให้เนื้อความมีความสละสลวยยิ่งขึ้น 

ค าสรรพนามแบ่งได้ 6 ชนิด คือ 
               1. บุรุษสรรพนาม เป็นสรรพนามใช้แทนผู้พูด ผู้ฟัง และผู้ท่ีกล่าวถึง แบ่งออกเป็น 
                    บุรุษท่ี 1ได้แก่ ฉัน ข้าพเจ้า กระผม ผม ดิฉัน เรา อาตมา ข้าพระพุทธเจ้า เป็นบุรุษสรรพนาม
ท่ีใช้แทนผู้พูด 
                    บุรุษท่ี 2 ได้แก่ เธอ ท่าน คุณ ใต้เท้า พระคุณเจ้า ฝ่าพระบาท แก เป็นบุรุษสรรพนามท่ีใช้
แทนผู้ท่ีเราพูดด้วย 
                    บุรุษท่ี 3 ได้แก่ เขา พวกเขา มัน พระองค์ เป็นบุรุษสรรพนามท่ีเราพูดถึงหรือผูพูดกล่าวถึง 
                2. ประพันธสรรพนาม เป็นสรรพนามท่ีใช้เช่ือมประโยค ท าหน้าท่ีแทนค านาม หรือสรรพนามท่ี
อยู่ข้างหน้า และยังท าหน้าท่ีเช่ือมประโยคโดยให้ประโยค 2 ประโยคมีความเช่ือมกัน ได้แก่ค าว่า ผู้ ท่ี ซึ่ง อัน 
เช่น 
                    บุคคลผูไ้ม่ประสงค์ออกนาม บริจาคเงิน 100บาท 
                    ผู้หญิงท่ีอยู่ในบ้านนั้นเป็นย่าของผม 

      3. วิภาคสรรพนาม เป็นสรรพนามบอกความช้ีซ้ าท่ี ใช้แทนนามหรือสรรพนาม ท่ีแยกออกเป็น
ส่วนๆ หรือเป็นคนๆ หรือพวก ได้แก่ บ้าง ต่าง กัน เช่น 
                    นักกีฬาต่างดีใจท่ีได้ชัยชนะ 
                    เด็กนักเรียนบ้างก็อ่านหนังสือ บา้งก็ร้องเพลง 

      4. นิยมสรรพนาม เป็นสรรพนามท่ีใช้แทนนามช้ีเฉพาะเจาะจง หรือบอกความใกล้ไกล ท่ีเป็น
ระยะทางให้ผู้พูดกับผู้ฟังเข้าใจกัน ได้แก่ค าว่า นี่ นั่น โน่น นี้ นั้น โนน้ เช่น 
                   น ี่เป็นกระเป๋าใบท่ีเธอให้ฉัน 
                   โน่นเป็นเทือกเขาถนนธงชัย 
                 5. อนิยมสรรพนาม เป็นสรรพนามใช้แทนนามบอกความไม่ช้ีเฉพาะเจาะจงท่ีแน่นอนลงไป 
ได้แก่ ใคร อะไร ท่ีไหน ผู้ใด บางครั้งก็เป็นค าซ้ าๆ เช่น ใครๆ อะไรๆ ไหนๆ เช่น 
                  ใครจะไปกับคุณพ่อก็ได้ 
                  ผู้ใดเป็นคนช่ัว เราก็ไม่ไปคบค้าสมาคมด้วย                  
                   
             6. ปฤจฉาสรรพนาม เป็นสรรพนามใช้ถามท่ีใช้แทนนามท่ีมีเรื้อความเป็นค าถาม เช่น ใคร อะไร 
ผู้ใด ไหน ปฤจฉาสรรพนามต่างกับอนิยมสรรพนาม ก็คือ อนิยมสรรพนามใช้ในประโยคบอกเล่าหรือปฏิเสธ แต่
ปฤจฉาสรรพนามใช้ในประโยคค าถาม เช่น 
                 ใครมาหาฉัน ? 
                 อะไรอยู่ใต้โต๊ะ ? 
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แบบฝึกหัดที่ 2 
 

 

________ ๑.  อะไรอยู่ในกล่อง     ก.  บุรุษสรรพนาม 

________ ๒.  ไหนขนมท่ีเธอซื อมา    ข.  นิยมสรรพนาม 

________ ๓.  ใครจะกลับบ้านก่อนก็ได้    ค.  อนิยมสรรพนาม 

________ ๔.  นี่เป็นหนังสือท่ีฉันรักมาก    ง.  ปฤจฉาสรรพนาม 

________ ๕.  นักเรียนต่างช่วยกันท างาน    จ.  วิภาคสรรพนาม 

________ ๖.  ครูชอบนักเรียนท่ีมีมารยาทดี   ฉ.  ประพันธสรรพนาม 

________ ๗.  เด็กนักเรียนตะโกนกนัเสียงดัง 

________ ๘.  คุณย่าท่านมีพระคุณกับฉันมาก 

________ ๙.  เขาเป็นอย่างนี ซึ่งฉันไม่ชอบเลย 

________ ๑๐.  ขโมยมันไม่ทันได้เอาของไปหรอก 

 

 

 

     ๑.  อัน  ท่ี  ซึ่ง  ______________________________________________________________ 

     ๒.  ผม  ใต้เท้า  ______________________________________________________________ 

     ๓.  นี่  นั่น  โน่น  _____________________________________________________________ 

     ๔.  ใคร ๆ  ไหน  _____________________________________________________________ 

     ๕.  บ้าง  ต่าง  กัน  ___________________________________________________________ 

     ๖.  อะไร  ท่ีไหน  ____________________________________________________________ 

 

 กิจกรรมที่ ๑  ขีดเส้นใต้ค้าสรรพนาม  และจับคู่สัมพันธ์กัน 

 

  กิจกรรมที่ ๒  อธิบายว่าค้าต่อไปนี เป็นสรรพนามประเภทใด 
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3. ค ากริยา 

 

             ค ากริยา  คือ ค าท่ีแสดงอาการของนามหรือสรรพนามเพื่อให้รู้ว่า นามหรือสรรพนามนั้น
ท าหน้าท่ีอะไร หรือเป็นการแสดงการกระท าของประธานในประโยค 

ค ากริยาแบ่งได้ 5 ชนิด คือ 

1. อกรรมกริยา คือกริยาท่ีไม่ต้องมีกรรมมารับก็ได้ใจความสมบูรณ์ เช่น 
                       ฉันยืนแต่แม่นั่ง            ไก่ขันแต่หมาเห่า 
2. สกรรมกริยา คือ กริยาท่ีมีกรรมมารับจึงจะได้ใจความสมบูรณ์ เช่น 
                        ฉันกินข้าว                    พ่อขายของ     
3. วิกตรรถกริยา เป็นกริยาท่ีไม่มีความสมบูรณ์ในตัวเอง ต้องอาศัยค านาม สรรพนาม หรือค า
วิเศษณ์มาเติมข้างหลังหรือมาขยายจึงจะได้ใจความ ได้แก่กริยาค าว่า ว่า เหมือน คล้าย เท่า คือ 
เสมือน ประดุจ แปลว่า เช่น 
                    นายขาวเป็นพ่อค้าข้าว         เธอคล้ายฉัน                          

 4. กริยานุเคราะห์ คือกริยาช่วย เป็นค าท่ีช่วยให้กริยาอื่นท่ีอยู่ข้างหลังได้ความครบ เพื่อบอกกาล
หรือบอกการกระท าให้สมบูรณ์ ได้แก่ ก าลัง คง จะได้ ย่อม เตย ให้ แล้ว เสร็จ กริยานุเคราะห์จะ
วางอยู่หน้าค ากริยาส าคัญหรือหลังค ากริยาส าคัญก็ได้ เช่น 
                                เขาถูกครูดุ              พ่อก าลัง 

 5. กริยาสภาวมาลา คือ กริยาท่ีท าหน้าท่ีเป็นค านาม จะเป็น ประธาน กรรม หรือ บทขยายของ
ประโยคก็ได้ เช่น 
                              นอนหลับเป็นการพักผ่อนท่ีดี         ( ประธานของประโยค ) 
                               ฉันชอบไปเท่ียวกับเธอ                ( เป็นบทกรรม ) 
                               ฉันมาเพื่อดูเขา                         ( เป็นบทขยาย )  
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แบบฝึกหัดที่ 3 

 

ค าสั่ง      ให้นักเรียนเติมค ากริยาท่ีเหมาะสมลงในช่องว่าง 
 
    ๑. คนเรา......................ตาย 

    ๒. คุณตา......................อ่านหนังสือพิมพ์อยู่ท่ีม้าโยก 

    ๓. ชาวนา.....................ข้าวในนา 

    ๔. วิชา.........................ค้า 

    ๕. ต ารวจ.....................ผู้ร้าย 

    ๖. นักเรียน...................อย่างเป็นระเบียบ 

    ๗. คุณแม่.....................ผู้ให้ก าเนิดเรา 

    ๘. ไก่ตัวนั้น .................แต่เช้าตรู่ 

    ๙. คุณแม่.....................เงินแก่ขอทาน 

   ๑๐. เด็กอนุบาล...................เสียงดัง 
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4. ค าวิเศษณ์ 

 

  ค าวิเศษณ์  คือ  ค าท่ีมีความหมายบ่งช้ีลักษณะต่าง ๆ เช่น  ขนาด  สัณฐาน  (รูปทรง)  สี  กล่ิน  รส  
นอกจากนี้ยังบ่งช้ี  สถานท่ี  ปริมาณ  จ านวน  ฯลฯ 

ชนิดของค าวิเศษณ์          

        ค าวิเศษณ์แบ่งออกเป็น  ๑๐  ชนิด  ดังนี้ 

๑.  ลักษณะวิเศษณ์  คือ  ค าวิเศษณ์ที่บอกลักษณะต่างๆ เช่น  บอกชนิด  สี  ขนาด  สัณฐาน  กลิ่น  รส  บอก

ความรู้สึก  เช่น  ดี  ชั่ว  ใหญ่  ขาว  ร้อน  เย็น  หอม  หวาน  กลม  แบน  เป็นต้น   
๒.  กาลวิเศษณ์  คือ  ค าวิเศษณ์บอกเวลา  เช่น  เช้า  สาย  บ่าย  เย็น  อดีต  อนาคต  เป็นต้น   
๓.  สถานวิเศษณ์  คือ  ค าวิเศษณ์บอกสถานที่  เช่น ใกล้  ไกล  บน  ล่าง  เหนือ ใต้  ซ้าย ขวา  เป็นต้น          

๔.  ประมาณวิเศษณ์  คือ  ค าวิเศษณ์บอกจ านวน หรือ
ปริมาณ  เช่น  หนึ่ง  สอง  สาม  มาก  น้อย  บ่อย  หลาย  บรรดา  ต่าง   บ้าง  เป็นต้น   
๕.  ประติเษธวิเศษณ์  คือ  ค าวิเศษณ์ท่ีแสดงความปฏิเสธ  หรือไม่ยอมรับ  เช่น  ไม่  ไม่ใช่  มิ  มิใช่  ไม่ได้  หา
มิได้  เป็นต้น   
๖.  ประติชญาวิเศษณ์  คือ  ค าวิเศษณ์ท่ีใช้แสดงการขานรับหรือโต้ตอบ เช่น ครับ ขอรับ ค่ะ เป็นต้น  
๗.  นิยมวิเศษณ์  คือ  ค าวิเศษณ์ท่ีบอกความช้ีเฉพาะ เช่น นี้ นั่น โน่น ท้ังนี้ ท้ังนัน้  แน่นอน เป็นต้น  
๘.  อนิยมวิเศษณ์  คือ  ค าวิเศษณ์ท่ีบอกความไม่ช้ีเฉพาะ เช่น ใด อื่น ไหน อะไร ใคร ฉันใด เป็นต้น  
๙.  ปฤจฉาวิเศษณ์  คือ  ค าวิเศษณ์แสดงค าถาม หรือแสดงความสงสัย  เช่น ใด  ไร  ไหน อะไร  ส่ิง
ใด  ท าไม  เป็นต้น   
๑๐.  ประพันธวิเศษณ์  คือ  ค าวิเศษณ์ท่ีท าหน้าท่ีเช่ือมค าหรือประโยคให้มีความเกี่ยวข้องกัน เช่นค าว่า 
ท่ี  ซึ่ง  อัน  อย่าง  ท่ีว่า  เพื่อว่า  ให้  เป็นต้น   
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แบบฝึกหัดที่ 4 

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าวิเศษณ์ท่ีไม่เข้าพวกเติมลงในช่องว่าง 
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5. ค าบุพบท 
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แบบฝึกหัดที่ 5 
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6. ค าสันธาน 
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แบบฝึกหัดที่ 6 

 

  

๑.  เธอจะไปเท่ียวเรือกับพวกเรา .............................. จะอยู่บ้าน 

๒.  หัวหน้าได้ฟังรายงานของเราแล้ว .............................. แสดงความพอใจ 

๓.  หลานมาชวนไปดู .............................. ดินจัดสรรแถวชายทะเลเมืองตราด 

๔.  อาจารย์ได้ให้โอวาท .............................. ท าให้ศิษย์ทั งหลายประทับใจมาก 

๕.  ละครเรื่องนี ให้ความรู้ทั งด้านประวัติศาสตร์ .............................. วัฒนธรรม 

๖.  ท่ีจริงเขาเป็นคนฉลาด .............................. เขาประมาท .............................. ถูกคนโกง 

๗.  .............................. เขาไม่ถามถึงเรื่องนั น เธอ .............................. ไม่จ าเป็นต้องเล่าให้เขาฟัง 

๘.  ปรีชาตั งใจฟังค าบรรยาย .............................. เขา .............................. จ าสาระส าคัญได้ทั งหมด 

๙.  .............................. เด็กคนนี จะมาจากบ้านนอก กิริยาวาจาของแก..............................เรียบร้อยดี 

๑๐.  .............................. ข้าพเจ้า ..............................ครอบครัวขอขอบคุณในน  าใจไมตรีของท่านทั งหลาย 

 

 

 

๑.  เขาอาจไม่สบายก็ได้ เขาจึงไม่มา 

๒.  กว่าหมอจะมาถึง คนไข้ก็สิ นชีวิตแล้ว 

๓.  คุณพ่อโทรศัพท์มาบอกว่า จะมาถึงบ้านพรุ่งนี  

๔.  พี่ชอบอ่านนวนิยาย แต่น้องชอบอ่านบทร้อยกรอง 

๕.  หากว่าเราไม่โทรศัพท์วันนี   ทางบ้านคงเป็นห่วงเรามาก 

กิจกรรมที่ ๑  เติมค้าสันธานลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

กิจกรรมที่ ๒  ขีดเส้นใต้ค้าสันธานในประโยคต่อไปนี  
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7. ค าอุทาน 
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แบบฝึกหัดที่ 7 
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แบบฝึกหัดที่ 8 
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แบบฝึกหัดที่ 9 
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แบบฝึกหัดที่ 10 
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แบบฝึกหัดที่ 11 
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วลีและประโยค 
 

วลี คือ กลุ่มค าหรือค าต้ังแต่ 2 ค าขึ้นไป มารวมกัน แต่ใจความยังไม่สมบูรณ์ ซึ่งเราจะนับวลี ว่าเป็น
ส่วนหนึงของประโยค เช่น อ่านหนังสือ กินขาว แผ่นฟ้าทองนา เป็นต้น  

น้องๆจะสังเกต ได้ว่าค าว่า “อ่านหนังสือ” เราจะงงทันทีถ้ามีคนมาพูดค านี้ เพราะเราจะสงสัยว่าแล้ว
ใครละอ่านหนังสือ เธอเดินๆมาแล้วพูดว่า อ่านหนังสือ แบบนี้ แน่นอนครับเมื่อเรา งง นั้น หมายความว่า 
ข้อความยังไม่สมบูรณ์ดังนั้นเราก็จะถือว่าเป็นวลี 

 

 

 

ประโยค คือ กลุ่มค า หรือ ค าต้ังแต่ 2 ค าขึ้นไป มาเรียงกันแล้วมีความหมายท่ีสมบูรณ์ นั้นคือเราจะรู้
ได้ว่า ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร แก่ใคร เมื่อไหร่ ซึ่งหลักๆจะประกอบด้วย ประธาน+กริยา+กรรม  

ซึ่งเราอาจจะแบ่งออกเป็นภาคๆได้แก่ ภาคประธาน และ ภาคแสดง(กริยา) 
 

บทประธาน บทกริยา(ภาคแสดง) 
เขา เดิน 
เธอ นั่ง 
พ่อ ยิ้ม 
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แบบฝึกหัดที่ 12 
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การผนัวรรณยกุต ์

 

การผันวรรณยุกต์  หมายถึง การเปล่ียนเสียงวรรณยุกต์ของพยางค์ท่ีประกอบด้วยพยัญชนะต้นกับ
สระหรือพยัญชนะต้นกับสระและตัวสะกดอย่างเดียวกันใส่รูปวรรณยุกต์ต่างกันตามท่ีปรากฏเป็นพยางค์ใน
ภาษาไทยได้ เช่น 

                                ปา           ป่า           ป้า           ป๊า           ป๋า 

                                กาง         ก่าง         ก้าง         ก๊าง         ก๋าง 

                                ขา           ข่า           ข้า                                                   

                                ขาว         ข่าว         ข้าว 

                                เรือ          เรื่อ          เรื้อ 

                                คาว         ค่าว         ค้าว         เป็นต้น 

ในการผันวรรณยุกต์ต้องเข้าใจว่า พยางค์ทุกพยางค์มีพื้นเสียงอยู่แล้ว คือ มีเสียงวรรณยุกต์อยู่โดยไม่
ต้องมีรูปวรรณยุกต์ เช่น 

ปา       มีเสียงวรรณยุกต์  สามัญ 

ปัก      มีเสียงวรรณยุกต์  เอก 

ขาด     มีสียงวรรณยุกต์  โท 

รัก       มีเสียงวรรณยุกต์  ตรี 

ขาว     มีเสียงวรรณยุกต์  จัตวา 

            ** พยางค์จะผันวรรณยุกต์ได้ขึ้นอยู่กับหมู่อักษรของพยัญชนะต้น ลักษณะพยางค์ท่ีเป็นค าเป็นค า
ตาย และสระส้ันหรือยาวของพยางค์ท่ีเป็นค าเป็นตายนั้น 
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แบบฝึกหัดที่ 13 
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แบบฝึกหัดที่ 14 



154 
 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกหัด 
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แบบฝึกหัดที่ 1 

ลักษณนาม 

วสิำมำนยนาม

าม 

อาการนาม

าม นาม

าม 

สำมำนยนาม

าม 

สมุหนาม

าม 



156 
 

แบบฝึกหัดที่ 2 

 
 

 

________ ๑.  อะไรอยู่ในกล่อง     ก.  บุรุษสรรพนาม 

________ ๒.  ไหนขนมท่ีเธอซื อมา    ข.  นิยมสรรพนาม 

________ ๓.  ใครจะกลับบ้านก่อนก็ได้    ค.  อนิยมสรรพนาม 

________ ๔.  นี่เป็นหนังสือท่ีฉันรักมาก    ง.  ปฤจฉาสรรพนาม 

________ ๕.  นักเรียนต่างช่วยกันท างาน    จ.  วิภาคสรรพนาม 

________ ๖.  ครูชอบนักเรียนท่ีมีมารยาทดี   ฉ.  ประพันธสรรพนาม 

________ ๗.  เด็กนักเรียนตะโกนกนัเสียงดัง 

________ ๘.  คุณย่าท่านมีพระคุณกับฉันมาก 

________ ๙.  เขาเป็นอย่างนี ซึ่งฉันไม่ชอบเลย 

________ ๑๐.  ขโมยมันไม่ทันได้เอาของไปหรอก 

 

 

     ๑.  อัน  ท่ี  ซึ่ง  _______________________________________________________________ 

     ๒.  ผม  ใต้เท้า  ______________________________________________________________ 

     ๓.  นี่  นั่น  โน่น  _____________________________________________________________ 

     ๔.  ใคร ๆ  ไหน  _____________________________________________________________ 

     ๕.  บ้าง  ต่าง  กัน  ___________________________________________________________ 

     ๖.  อะไร  ท่ีไหน  _____________________________________________________________ 

ค 

 กิจกรรมที่ ๑  ขีดเส้นใต้ค้าสรรพนาม  และจับคู่สัมพันธ์กัน 

 

  กิจกรรมที่ ๒  อธิบายว่าค้าต่อไปนี เป็นสรรพนามประเภทใด 

 

ง 

ง 

ข 

จ 

ฉ 

จ 

ก 

ฉ 

ก 

ประพันธสรรพนาม 

บุรุษสรรพนาม 

นิยมสรรพนาม 

อนิยมสรรรพนาม 

วิภาคสรรพนาม 

ปฤจฉาสรรพนาม 
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แบบฝึกหัดที่ 3 

 

ค าสั่งให้นักเรียนเติมค ากริยาที่เหมาะสมลงในช่องว่าง 
 ๑. คนเราต้องตาย 

 ๒. คุณตาก าลังอ่านหนังสือพิมพ์อยู่ที่ม้าโยก 

 ๓. ชาวนาหว่าน ข้าวในนา 

 ๔. วิชาเหมือนค้า 

 ๕. ต ารวจจับผู้ร้าย 

 ๖. นักเรียนเดินอย่างเป็นระเบียบ 

 ๗. คุณแม่คือผู้ให้ก าเนิดเรา 

 ๘. ไก่ตัวนั้น ขันแต่เช้าตรู่ 

 ๙. คุณแม่ใหเ้งินแก่ขอทาน 

๑๐. เด็กอนุบาลร้องไห้เสียงดัง 
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แบบฝึกหัดที่ 4 

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าวิเศษณ์ท่ีไม่เข้าพวกเติมลงในช่องว่าง 
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แบบฝึกหัดที่ 5 
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แบบฝึกหัดที่ 6 

 

 

 

๑.  เธอจะไปเท่ียวเรือกับพวกเรา .............................. จะอยู่บ้าน 

๒.  หัวหน้าได้ฟังรายงานของเราแล้ว .............................. แสดงความพอใจ 

๓.  หลานมาชวนไปดู .............................. ดินจัดสรรแถวชายทะเลเมืองตราด 

๔.  อาจารย์ได้ให้โอวาท .............................. ท าให้ศิษย์ทั งหลายประทับใจมาก 

๕.  ละครเรื่องนี ให้ความรู้ทั งด้านประวัติศาสตร์ .............................. วัฒนธรรม 

๖.  ท่ีจริงเขาเป็นคนฉลาด .............................. เขาประมาท .............................. ถูกคนโกง 

๗.  .............................. เขาไม่ถามถึงเรื่องนั น เธอ .............................. ไม่จ าเป็นต้องเล่าใหเ้ขาฟัง 

๘.  ปรีชาตั งใจฟังค าบรรยาย .............................. เขา .............................. จ าสาระส าคัญได้ทั งหมด 

๙.  .............................. เด็กคนนี จะมาจากบ้านนอก กิริยาวาจาของแก..............................เรียบร้อยดี 

๑๐.  .............................. ข้าพเจ้า ..............................ครอบครัวขอขอบคุณในน  าใจไมตรีของท่านทั งหลาย 

 

 

 

๑.  เขาอาจไม่สบายก็ได้ เขาจึงไม่มา 

๒.  กว่าหมอจะมาถึง คนไข้ก็สิ นชีวิตแล้ว 

๓.  คุณพ่อโทรศัพท์มาบอกว่า จะมาถึงบ้านพรุ่งนี  

๔.  พี่ชอบอ่านนวนิยาย แต่น้องชอบอ่านบทร้อยกรอง 

๕.  หากว่าเราไม่โทรศัพท์วันนี  ทางบ้านคงเป็นห่วงเรามาก 

ดังนั น จึง 

แต่ทว่า จึง 

ถ้า ก็ 

แม ้ ก ็

หรือ 

ก็ 

ท่ี 

ทั ง และ 

ซึ่ง 

และ 

กิจกรรมที่ ๑  เติมค้าสันธานลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

กิจกรรมที่ ๒  ขีดเส้นใต้ค้าสันธานในประโยคต่อไปนี  
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แบบฝึกหัดที่ 7 
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แบบฝึกหัดที่ 8 
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แบบฝึกหัดที่ 9 
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แบบฝึกหัดที่ 10 

จ 

ซ 

ช 

ค 

ฌ 

ง 

ข 

ญ 

ก 

ฉ 
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แบบฝึกหัดที่ 11 
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แบบฝึกหัดที่ 12 
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แบบฝึกหัดที่ 13 
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แบบฝึกหัดที่ 14 

พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน  

โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน 
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ศาสนาต่างๆ 

พุทธประวัติ 

 พระพุทธศาสนา หรือ ศาสนาพุทธ (บาลี: buddhasāsana พุทฺธสาสนา, สันสกฤต: 
buddhaśāsana พุทธศาสนา) เป็นศาสนาที่มีพระพุทธเจ้าเป็นศาสดา มีพระธรรมที่พระองค์ตรัสรู้
ชอบด้วยพระองค์เอง และตรัสสอนไว้เป็นหลักค าสอนส าคัญ มีพระสงฆ์ (ภิกษุ ภิกษุณี) สาวกผู้
ตัดสินใจออกบวชเพ่ือศึกษาปฏิบัติตนตามค าส่ังสอน ธรรม-วินัย ของพระบรมศาสดา เพื่อบรรลุสู่
จุดหมายคือพระนิพพาน และสร้างสังฆะ เป็นชุมชนเพ่ือสืบทอดค าสอนของพระบรมศาสดา รวม
เรียกว่า พระรัตนตรัย นอกจากนี ในพระพุทธศาสนา ยังประกอบค าสอนส าหรับการด ารงชีวิตที่ดี
งาม ส าหรับผู้ที่ยังไม่ออกบวช (คฤหัสถ์ - อุบาสก และอุบาสิกา) ซึ่งหากรวมประเภทบุคคลที่ที่นับ
ถือและศึกษาปฏิบัติตนตามค าส่ังสอนของพระบรมศาสดา แล้วจะจ าแนกได้เป็น 4 ประเภท คือ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา หรือที่เรียกว่า พุทธบริษัท 4 

1.ประสูติ 

- พระพุทธเจ้ามีพระนามเดิมว่า "สิทธัตถะ" เป็พ
ระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ กษัตริย์ผู้ครองกรุง
กบิลพัสด์ุ แคว้นสักกะ ซึ่งปัจจุบันตั งอยู่ทางภาคใต้ของ
ประเทศเนปาล พระราชมารดาทรงพระนามว่า "พระ
นางสิริมหามายา" ซึ่งเป็นพระราชธิดาของกษัตริย์ราช
สกุลโกลิยวงศ์แห่งกรุงเทวทหะ แคว้น โกลิยะ 

-  เ จ้าชายสิทธัตถะประสูติเมื่ อ 80 ปีก่อน
พุทธศักราช ท่ีสวนลุมพินีวัน ณ ใต้ต้นสาละนั น ซึ่งอยู่
ระหว่างพรมแดนกรุงกบิลพัสด์ุและกรุงเทวทหะ(ปัจจุบัน

คือ ต.รุมมินเด ประเทศเนปาล) ได้มีพราหมณ์ทั ง 8 ได้ท านายว่า เจ้าชายสิทธัตถะมีลักษณะเป็นมหาบุรุษ คือ 
ถ้าด ารงตนในฆราวาสจะได้เป็นจักรพรรดิ ถ้าออกบวชจะได้เป็นศาสดาเอกของโลก แต่โกณฑัญญะพราหมณ์ผู้
อายุน้อยท่ีสุดในจ านวนนั น ยืนยันหนักแน่นว่า พระราชกุมารสิทธัตถะจะเสด็จออกบวชและจะได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าแน่นอน 

- ทันทีท่ีประสูติ ทรงด าเนินด้วยพระบาท 7 ก้าว มีดอกบัวผุดรองรับ ทรงเปล่งพระวาจาว่า "เราเป็น
เลิศท่ีสุดในโลก ประเสริฐท่ีสุดในโลก การเกิดครั งนี เป็นครั งสุดท้ายของเรา" 
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2.วัยเด็ก 

- หลังประสูติได้ 7 วัน พระนางสิริมหามายาสิ นพระชนม์ จึงทรงอยู่ในความ
ดูแลของพระนางปชาบดีโคตมี ซึ่งเป็นพระกนิษฐาของพระนางสิริมหามายา 

- ศึกษาเล่าเรียนจนจบระดับสูงของการศึกษาทางโลกในสมัยนั น ค์อ ศิลป
ศาสตร์ถึง 18 ศาสตร์ ในส านักครูวิศวามิตร 

- พระบิดาไม่ประสงค์จะให้เจ้าชายสิทธัตถะเป็นศาสดาเอก จึงพยายามให้
สิทธัตถะพบแต่ความสุขทางโลก เช่น สร้างปราสาท 3 ฤดู และเมื่ออายุ 16 
ปี ได้ให้เจ้าชายสิทธัตถะอภิเษกกับนางพิมพาหรือยโสธรา ผู้เป็นพระธิดา
ของพระเจ้ากรุงเทวทหะซึ่งเป็นพระญาติฝ่ายพระมารดา 

- เมื่อมีพระชนมายุ 29 ปี พระนางพิมพาก็ให้ประสูติ ราหุล (บ่วง) 

3.เสด็จออกผนวช 

- เมื่อทอดพระเนตรเห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณ
ตามล าดับ จึงทรงคิดว่าชีวิตของทุกคนต้องตกอยู่ในสภาพเช่นนั น 
ไม่มีใครหลีกเล่ียงได้ จึงเกิดแนวความคิดว่า 
-ธรรมดาในโลกนี มีของคู่กันอยู่ เช่น มีร้อนก็ต้องมีเย็น , มีทุกข์คือ 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย ก็ต้องมีท่ีสุดทุกข์ คือ ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่
ตาย 
-ทรงเห็นความสุขทางโลกเป็นเพียงมายา ความสุขในกามคุณเป็น
ความสุขจอมปลอม เป็นเพียงภาพมายาท่ี ชวนให้หลงว่าเป็น
ความสุขเท่านั น ในความจริงแล้วไม่มีความสุข ไม่มีความ
เพลิดเพลินใดท่ีไม่มีความทุกข์เจือปน 
-วิถีทางท่ีจะพ้นจากความทุกข์ของชีวิตเช่นนี ได้ หนทางหลุดพ้นจากวัฏสงสาร จะต้องสละเพศผู้ครองเรือนเป็น
สมณะ 
- ส่ิงท่ีทรงพบเห็นเรียกว่า "เทวทูต(ทูตสวรรค์)" จึงตัดสินพระทัยทรงออกผนวช ในวันท่ีพระราหุลประสูติ
เล็กน้อย พระองค์ทรงม้ากัณฐกะออกผนวช มีนายฉันทะตามเสด็จ โดยมุ่งตรงไปท่ีแม่น  าอโนมานที ทรงตัดพระ
เกศา และเปล่ียนเครื่องทรงเป็นผ้ากาสาวพักตร์ (ผ้าย้อมด้วยรสฝาดแห่งต้นไม้) ทรงเปลื องเครื่องทรงมอบให้
นายฉันนะน ากลับพระนคร การออกบวชครั งนี เรียกว่า การเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์ (การเสด็จออกเพื่อคุณ
อันยิ่งใหญ่) 
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- หลังจากทรงผนวชแล้ว จึงทรงมุ่งไปท่ีแม่น  าคยา แคว้นมคธ เพื่อค้นคว้าทดลองในส านักอาฬารดาบส กาลาม
โครตร และอุทกดาบส รามบุตร เมื่อเรียนจบทั งสองส านัก (บรรลุฌาณชั นท่ีแปด) ก็ทรงเห็นว่าไม่ใช่ทางพ้น
ทุกข์ตามท่ีมุ่งหวังไว้ 

- จากนั นจึงเสด็จไปท่ีแม่น  าเนรัญชรา ในต าบลอุรุเวลาเสนานิคม (ปัจจุบันนี สถานท่ีนี 
เรียกว่า ดงคศิริ) เมื่อบ าเพ็ญทุกรกิริยา โดยขบฟันด้วยฟัน กลั นหายใจและอดอาหาร 
หลังจากทดลองมา 6 ปี ก็ยังไม่พบทางพ้นทุกข์ จึงทรงเลิกบ าเพ็ญทุกรกิริยา หันมา
บ ารุงพระวรกายโดยปกติตามพระราชด าริว่า "เหมือนสายพิณควรจะขึงพอดีจึงจะได้
เสียงท่ีไพเราะ" ซึ่งพระอินทร์ได้เสด็จลงมาดีดพิณถวาย พิณสายหนึ่งขึงไว้ตึงเกินไป 
พอถูกดีดก็ขาดผึงออกจากกัน จึงพิจารณาเห็นทางสายกลางว่า เป็นหนทางท่ีจะ
น าไปสู่พระโพธิญาณได้ 
- ระหว่างท่ีทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยา ปัญจวัคคีย์ (โกญฑัญญะ วัปปะ ภัททิยา มหานา

มะ อัสสชิ) มาคอยปรนนิบัติพระองค์โดยหวังว่าจะทรงบรรลุธรรมวิเศษ เมื่อพระองค์เลิกบ าเพ็ญทุกรกิริยา 
ปัญจวัคคีย์จึงหมดศรัทธา พากันไปอยู่ท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี (ต.สารนาถ) 
 
4.ตรัสรู้(15 ค้่าเดือน 6) 

 - ขณะมีพระชนมายุได้ 35 พรรษา ในวันท่ีพระองค์ตรัสรู้ นางสุชาดา
ได้ถวายข้าวมธุปายาส(หุงด้วยนม) ใต้ต้นไทร เมื่อเสวยเสร็จแล้วทรงลอยถาดทอง
ในแม่น  าเนรัญชรา ทรงอธิษฐานเส่ียงพระบารมีว่า ... 
     “ถ้าอาตมาจะได้ตรัสแก่พระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณแล้ว ขอให้ถาดนี จงลอย
ทวนกระแสน  าขึ นไป ” ถาดทองนั นลอยทวนกระแสน  าขึ นไป ๑ เส้น แล้วก็จมลง
ตรงนาคภพพิมานแห่งพญากาฬนาคราช พระองค์ทรงโสมนัสและแน่พระทัยว่า
จะได้ตรัสรู้ เป็นพระสัพพัญญูสัมพุทธเจ้า โดยหาความสงสัยมิได้ 
 - ในเวลาเย็นโสตถิยะให้ถวายหญ้าคา 8 ก ามือ ปูลาดเป็นอาสนะ ณ 
โคนใต้ต้นโพธิ ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม ริมฝ่ังแม่น  าเนรัญชรา (ปัจจุบันคือ ต.พุทธคยา ประเทศอินเดีย) 
 - ทรงตั งพระทัยแน่วแน่ว่าจะบรรลุโพธิญาณ ประทับหันพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออก 

 - ทรงบรรลุรูปฌาณทั ง 4 ชั น แล้วใช้สติปัญญาพิจารณาจนเกิดความรู้แจ้ง 
คือ 
 1.) เวลาปฐมยาม ทรงได้ปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ ความรู้เป็นเหตุให้
ระลึกชาติได้ 
 2.) เวลามัชฌิมยาม ทรงได้จุตูปปาตญาณ(ทิพยจักษุญาณ)คือรู้เรื่องเกิด -
ตายของสัตว์ทั งหลายว่า เป็นไปตามกรรมท่ีตนกระท าไว้ 
 3.) เวลาปัจฉิมยาม ทรงได้ อาสวักขยญาณ คือ ความรู้ท่ีท าให้สิ นอาสวะ
หรือกิเลส หมายถึง ตรัสรู้อริยสัจ4 
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 - อาสวักขยญาณ ท่ีทรงได้ท าให้ทรงพิจารณาถึงขันธ์ 5 และใช่แห่งความเป็นเหตุท่ี เรียกว่า 
ปฏิจจสมุปบาท อันเป็นต้นทางให้เขาถึงอริยสัจ 4 
 - เมื่อพระองค์ทรงรู้เห็นแล้ว จึงละอุปาทานและตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
5.ปฐมเทศนา 

  - หลังจากท่ีตรัสรู้แล้ว ได้พิจารณาธรรมท่ีพระองค์ตรัสรู้เป็นเวลา 
7 สัปดาห์ ทรงเห็นว่าพระธรรมท่ีพระองค์ทรงบรรลุนั นมีความละเอียดอ่อน 
สุขุมคัมภีรภาพ ยากต่อบุคคลจะรู้ เข้าใจและปฏิบัติได้ ทรงเกิดความท้อพระทัย
ว่าจะไม่แสดงธรรมโปรดมหาชน ต่อมาท่านได้ทรงพิจารณาอย่างลึกซึ ง แล้วทรง
เห็นว่าบุคคลในโลกนี มีหลายจ าพวก บางพวกสอนได้ บางพวกสอนไม่ได้ 
เปรียบเสมือนบัว ๔ เหล่า ดังนั นแล้วจึงด าริท่ีจะแสดงธรรมเพื่อมวลมนุษยชาติ
ต่อไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- จึงทรงมีพระกรุณาธิคุณ ระลึกอาฬารดาบสและอุททกดาบสว่า มีกิเลสเบาบางสามารถตรัสรู้ได้ทันที 
แต่ท่านทั ง 2 ได้ตายแล้ว จึงทรงระลึกถึงปัญจวัคคีย์ (ประกอบด้วย พระโกณฑัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ 
พระมหานาม และพระอัสสชิ) จึงเสด็จไปท่ีป่าอิสปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี แคว้นกาสี ปัจจุบันคือสาร
นาถ เมืองพาราณสี ในวันขึ น 15 เดือน 8 จึงทรงปฐมเทศนา " ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (แปลว่าสูตรของการ
หมุนวงล้อแห่งพระธรรมให้เป็นไป)" 

 

    บัว ๔ เหล่า ได้แก่ 

๑.พวกท่ีมีสติปัญญาฉลาดเฉลียว เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมก็สามารถรู้ และเข้าใจในเวลาอันรวดเร็ว 
เปรียบเสมือนดอกบัวท่ีอยู่พ้นน  า เมื่อต้องแสงอาทิตย์ก็เบ่งบานทันที (อุคฆฏิตัญญู) 

๒.พวกท่ีมีสติปัญญาปานกลาง เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมแล้วพิจารณาตามและได้รับการอบรมฝึกฝนเพิ่มเติม 
จะสามารถรู้และเข้าใจได้ในเวลาอันไม่ช้า เปรียบเสมือนดอกบัวท่ีอยู่ปริ่มน  าซึ่งจะบานในวันถัดไป (วิปัจจิตัญญู) 

๓.พวกท่ีมีสติปัญญาน้อย แต่เป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อได้ฟังธรรมแล้วพิจารณาตามและได้รับการอบรมฝึกฝนเพิ่มอยู่
เสมอ มีความขยันหมั่นเพียรไม่ย่อท้อ มีสติมั่นประกอยด้วยศรัทธา ปสาทะ ในท่ีสุดก็สามารถรู้และเข้าใจได้ในวันหนึ่ง
ข้างหน้า เปรียบเสมือนดอกบัวท่ีอยู่ใต้น  า ซึ่งจะค่อยๆ โผล่ขึ นเบ่งบานได้ในวันหนึ่ง (เนยยะ) 

๔.พวกท่ีไร้สติปัญญา และยังเป็นมิจฉาทิฏฐิ แม้ได้ฟังธรรมก็ไม่อาจเข้าใจความหมายหรือรู้ตามได้ ทั งยังขาด
ศรัทธาปสาทะ ไร้ซึ่งความเพียร เปรียบเสมือนดอกบัวท่ีจมอยู่กับโคลนตม ยังแต่จะตกเป็นอาหารของเต่าปลา ไม่มีโอกาส
โผล่ขึ นพ้นน  าเพื่อเบ่งบาน (ปทปรมะ) 
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ซึ่งใจความ 3 ตอน คือ 
1.) ทรงชี ทางผิดอันได้แก่กามสุขัลลิกานุโยค(การประกอบตนให้ชุ่มอยู่ด้วยกาม) 

และอัตตกิลมถานุโยค(การทรมานตนให้ล าบาก) ว่าเป็นส่วนสุดท่ีบรรพชิตไม่ควรด าเนิน 
แต่เดินทางสายกลางท่ีเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา คือ มรรคมีองค์แปด เป็นไปเพื่อพระ
นิพพาน 

2.) ทรงแสดงอริยสัจ 4 โดยละเอียด 
3.) ทรงปฏิญญาว่าทรงตรัสรู้พระองค์เอง และได้บรรลุธรรมวิเศษแล้ว 
- โกญฑัญญะเป็นผู้ได้ธรรมจักษุก่อน เกิดความเข้าใจแจ่มแจ้งตามสภาพเป็นจริงว่า 
"ย  กิญฺจิ สมุทยธมฺม  สพฺพนฺต  นิโรธธมฺมนฺติ "  
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีเกิดขึ นเป็นธรรม  ส่ิงนั นทั งหมดมีดับเป็นธรรมดา 
จึงได้อุปสมบทเป็น เอหิภิกขุอุปสัมปทาองค์แรก 
- หลังจากปัญจวัคคีย์อุปสมบทแล้ว พุทธองค์จึงทรงเทศน์ อนัตตลักขณสูตร 

ปัญจวัคคีย์จึงส าเร็จเป็นอรหันต์ 
6.ลักษณะการแสดงธรรม 

- ส าหรับผู้ท่ีไม่มีพื นฐานทางธรรมมาก่อนจะทรงเทศน์ "อนุปุพพิกถา" ซึ่งว่าด้วยเรื่อง 
- คุณของการให้ทาน การรักษาศีล 
- สวรรค์ (การแสวงสุขเนื่องจากการให้ทาน การให้ศีล) 
- โทษของกามและการปลีกตัวออกจากกาม 
- จากนั นจึงทรงเทศน์ อริยสัจ 4 
 
7.แสดงธรรมโปรดยสกุลบุตร 
 - ยสกุลบุตรเบื่อหน่ายชีวิตครองเรือนหนีออกจากบ้าน ไปยังป่าอิสปตนมฤคทายวันในเวลาเช้ามืด แล้วพบ
พระพุทธเจ้าบังเอิญ ยสกุลบุตรสดับพระธรรมเทศนาได้ดวงตาเห็นธรรม ได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันต์ และขอบวช 
- อุบาสิกอุบาสิกาคู่แรก คือ บิดามารดาของพระยสะ 
- ครั นแล้วมีเพื่อนของพระยสะ 4 คนกับอีก 50 คน ได้มาฟังพระธรรมเทศนา ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ จึงมีพระ
อรหันต์ในโลก 61 องค์ 
 
8.การส่งสาวกออกประกาศศาสนา 
- ตรัสเรียกสาวกออกประกาศศาสนา เมื่อมีสาวกครบ 60 รูป (ปัญจวัคคีย์และพวกพระยสะ) 
- ตรัสให้พระสาวก 60 รูปแยกย้ายกันประกาศศาสนา 60 แห่งไม่ซ  าทางกัน 
- พระองค์จะเสด็จไปแสดงธรรม ณ ต าบลอุรุเวลา เสนานิคม 
- เมื่อสาวกออกประกาศเทศนา มีผู้ต้องการบวชมาก และหนทางไกลกัน จึงทรงอนุญาตให้สาวกด าเนินการ
บวชได้ โดยใช้วิธีการ "ติสรณคมนูปสัมปทา" (ปฏิญาณตนเป็นผู้ถึงพระรัตนตรัย) 
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9.การประดิษฐ์พุทธศาสนา ณ แคว้นมคธ 
 - วิธีเผยแพ่รศาสนาในกรุงราชคฤห์ ทรงเทศน์โปรดชฎิล(นักบวชเกล้าผม)สามพี่น้อง ได้แก่ พระอุรุ
เวลกัสสปะ พระนทีกัสสปะ พระคยากัสสปะ และบริวาร รวม 1,000 คนก่อน แล้วได้ขอบวชในพระพุทธศาสนา 
เพราะพวกชฎิลเป็นเจ้าลัทธิบูชาไฟท่ียิ่งใหญ่ หากชฎิลยอมรับพุทธธรรมได้ ประชาชนก็ย่อมเกิดความศรัทธา 
 - พระอุรุเวลกัสสปะได้ยกย่องว่าเป็นผู้เลิศในทางมีบริษัท(บริวาร)มาก 
 - พระเจ้าพิมพิสารทรงถวายวัดนับว่าเป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา คือ พระเวฬุวันมหาวิหาร 
(วัดเวฬุวัน) 
 
10.อุปติสสะ(พระสารีบุตร)และโกลิตะ(พระโมคคัลลานะ) 
 - ณ กรุงราชคฤห์นี เอง เด็กหนุ่มสองคน ซึ่งเป็นศิษย์ของนักปรัชญาเมธี ผู้มีช่ือเสียงคนหนึ่งช่ือ สัญชัย 
เวลัฏฐบุตร โดยพระอัสสชิได้แสดงธรรมให้อุปติสสะว่า 
"ทุกส่ิงจากเหตุ พระศาสดาทรงแสดงเหตุของส่ิงเหล่านั น และการดับเหตุของส่ิงเหล่านั น" 
อุปติสสะได้ฟังก็เกิด "ดวงตาเห็นธรรม" จึงกราบลาท่าน แล้วรีบไปบอกข้อความท่ีตนได้ฟังมาแก่โกลิตะทราบ 
โกลิตะได้ฟังก็เกิด"ดวงตาเห็นธรรม" เด็กหนุ่มสองคนจึงมาขอบวชเป็นสาวกพร้อมกัน และมีช่ือเรียกทางพระ
ศาสนาว่า พระสารีบุตร และ พระโมคคัลลานะ ตามล าดับ 
 - หลังจากบวชได้ 7 วัน พระโมคคัลลานะได้ไปบ าเพ็ญสมาธิอยู่ท่ี กัลลวาลมุตตคาม ใกล้เมืองมคธ 
รู้สึกง่วงเหงาหาวนอน แก้อย่างไรก็ไม่หาย จนพระพุทธเจ้าเสด็จไปตรัสบอกวิธีเอาชนะความง่วงให้ พร้อม
ประทานโอวาทว่าด้วยความไม่ยึดมั่นถือมั่น ให้ใช้ปัญญาพิจารณาเวทนา (ความรู้สึก) ทั งหลายว่า เป็นอนิจจัง
ไม่เท่ียงแท้แน่นอน จบพุทธโอวาท พระโมคคัลลานะก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 
 - หลังจากบวชได้ 15 วัน พระสารีบุตรได้ถวายงานพัดพระพุทธเจ้า ขณะพระองค์ทรงแสดงธรรม
โปรดทีฆนขะปริพาชก (นักบวชไว้เล็บยาว) อยู่ท่ีถ  าสุกรขาตา เชิงเขาคิชฌกูฏ ท่านพัดวีพระพุทธองค์พลางคิด
ตามพระโอวาทของพระพุทธเจ้าไปด้วย เมื่อจบพระธรรมเทศนาก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 
 - ทั งสองท่านได้รับแต่งตั งจากพระพุทธเจ้าให้เป็นพระอัครสาวก โดยพระสารีบุตรเป็นพระอัครสาวก
เบื องขวา มีความเป็นเลิศกว่าผู้อื่นทางปัญญา และพระโมคคัลลานะเป็นพระอัครสาวกเบื องซ้าย มีความเป็น
เลิศกว่าผู้อื่นทางฤทธิ์มาก 
 

11.โอวาทปาติโมกข์ 

 - วันขึ น 15 ค่ า เดือน 3 (มาฆบูชา) เกิดมีจตุรงคสันนิบาต ซึ่งประกอบด้วย 
1.)วันนั น เป็นวนัมาฆปูรณมี คือวันเพ็ญขึ น ๑๕ ค่ ากลางเดือนมาฆะ จึงเรียกว่า มาฆบูชา 
2.)พระภิกษุ ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย 
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3.)พระภิกษุทั งหมดล้วนเป็นพระอรหันต์ ประเภทฉฬภิญญา คือ ได้อภิญญา ๖ ซึ่งหมายถึง
ความสามารถ พิเศษ ๖ ประการ ได้แก่ แสดงฤทธิ์ได้ ระลึกชาติได้ ตาทิพย์ หูทิพย์ ก าหนดรู้ใจคนอื่นได้ และ
บรรลุอาสวักขยญาณ (คือญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นท่ีสิ นไปแห่งอาสวะทั งหลาย) 

4.)พระภิกษุ เหล่านั น ทั งหมด ได้รับการอุปสมบทจากพระพุทธเจ้าโดยตรง (เอหิภิกฺขุอุปสมฺปทา) 
ทรงเทศน์ "โอวาทปาติโมกข์" ซึ่งถือเป็นหัวใจของศาสนาพุทธ ใจความว่า" จงท าดี ละเว้นความช่ัว และท าใจให้
บริสุทธิ์ "  

- พระสงฆ์ปรารถว่าไม่เคยเห็นฝนเช่นนี มาก่อน พระพุทธจึงทรงเล่าว่า ฝนนี เคยตกมาแล้วเมื่อ
เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร แล้วจึงทรงเล่าเรื่องมหาเวสสันดร 

 
12.โปรดพระพุทธบิดาและพระประยูรญาติ ณ กรุงกบิลพัสด์ุ 
 - ทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดา (พระเจ้าสุทโธทนะ) ได้บรรลุโสดาปัตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผล จนบรรลุอรหันตผลเมื่อใกล้สวรรคต 

- พระนันทะ (เป็นโอรสของพระสุทโธทนะกับพระนางปชาบดีโคตมี) ซึ่งเป็นพระอนุชาของ
พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าน า ออกผนวชอุปสมบท 

- ต่อมาพระนางยโสธราก็ให้พระกุมารราหุลซึ่งมีอายุ 7 ปีไปทูลขอราชสมบัติ พระพุทธเจ้าเห็นว่าราช
สมบัติเป็นส่ิงไม่จีรังยั่งยืน อริยทรัพย์(ทรัพย์อันประเสริฐ)ต่างหากเป็นส่ิงยั่งยืน จึงทรงให้พระสารีบุตรท าการ
บรรพชาให้ราหุลเป็นสามเณร จึงเป็นสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา ณ นิโครธาราม พระเจ้าสุทโธทนะจึง
ขอร้องว่า "ขออย่าให้ทรงบวชใคร โดยท่ีพ่อแม่เขายังไม่ได้อนุญาต" 
เมื่ออายุครบ 20 ปี ได้รับการอุปสมบทเป็นพระภิกษุ จากนั นก็ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และได้ยกย่องว่าเป็นผู้เลิศ
ในทางใคร่ต่อการศึกษา 

- ทรงให้อุปสมบทแก่เจ้าศากยะ 5 พระองค์ คือ พระอานนท์ พระอนุรุทธ์(เป็นผู้มีเลิศในทางมี
ทิพยจักษุ) พระภัททิยะสักยราชา พระภัคคุ พระกิมพิละ และเจ้าโกลิยะ 1 พระองค์ คือพระเทวทัต จนได้
บรรลุอรหัตผล 5 ท่าน ยกเว้นพระเทวทัต 

- พระอุบาลีเป็นบุตรของช่างกัลบก(ช่างตัดผม)อยู่ในวรรณะต่ า ได้รับแต่งตั งให้เป็นพนักงานภูษามาลา
ของเจ้าศากยะ ท าหน้าท่ีจัดการดูแลเครื่องแต่งกาย เมื่อเจ้าศากยะ 5 พระองค์ และเจ้าโกลิยะ 1 พระองค์ทรง
ออกผนวช อุบาลีได้ติดตามไปขออุปสมบทด้วย พระอุบาลีเมื่อได้อุปสมบทแล้วไม่ช้าก็บรรลุอรหัตผล และได้ยก
ย่องว่าเป็นผู้เลิศทาง ด้านผู้ทรงไว้ซึ่งพระวินัย 

- พระนางปชาบดีโคตมี(พระน้าของพระพุทธเจ้า) ได้ผนวชเป็นภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา โดย
พระอานนท์ช่วยกราบทูลขออนุญาตพระพุทธเจ้าสุดท้ายได้บรรลุพระอรหันต์ และได้ยกย่องว่าเป็นผู้เลิศในทาง
รู้ราตรี 

- โปรดให้พระนางยโสธราได้อุปสมบทเป็นภิกษุณีช่ือพระนางภัททา กัจจานา จนบรรลุอรหัตผล และ
ได้ยกย่องว่าเป็นผู้เลิศในทางบรรลุอภิญญาใหญ่ (สามารถระลึกเหตุการณ์ในกัปป์ต่างๆย้อนหลังไปได้มากนับไม่
ถ้วน) 
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13.การประดิษฐ์พุทธศาสนา ณ แคว้นโกศล 
 เมื่อประดิษฐานพระศาสนาในแคว้นมคธได้อย่างมั่นคงแล้ว ต่อมาไม่นานพระพุทธศาสนาก็มีศูนย์กลาง
แห่งใหม่ท่ี เมืองสาวัตถี แคว้นโกศล โดยอนาถบิณฑิกเศรษฐี ได้สร้าง"วัดพระเชตวัน"ขึ น แล้วกราบทูล
อาราธนาพระพุทธเจ้าและพระสงฆไ์ปอยู่ประจ า และนางวิสาขามหาอุบาสิกาเศรษฐีนีคนหนึ่ง ก็มีจิตศรัทธา
สร้าง วัดบุพพาราม ถวายด้วย 
 
14.ปัจฉิมกาล 

- ก่อนปรินิพพาน 3 เดือน ทรงปลงอายุสังขาร 
- ก่อนปรินิพพาน 1 วัน นายจุนทะถวายสุกรมัททวะ (หมูอ่อน) เมื่อพระองค์เสวยแล้วประชวรพระ

อานนท์โกรธ พุทธองค์จึงตรัสว่า 
"บิณฑบาตท่ีมีอานิสงส์ท่ีสุด มี 2ประการ คือ เมื่อตถาคต (พุทธองค์) 
เสวยบิณฑบาตแล้วตรัสรู้ ,ปรินิพพาน" 

- ก่อนปรินิพพานทรงกล่าวพุทธโอวาทว่า 
1.)การบูชาพุทธองค์อย่างแท้จริง คือ การปฎิบัติธรรมให้สมควรแก่ธรรม 
2.)พุทธศาสนิกชนท่ีต้องการเฝ้าพระองค์ควรไปท่ี "สังเวชนียสถาน" 
3.)การวางตัวของภิกษุต่อสตรี ต้องคุมสติอย่าแปรปรวนตามราคะตัณหา 
4.)พระบรมสารีริกธาตุเป็นเรื่องของกษัตริย์(มัลลกษัตริย์) มิใช่กิจของสงฆ์ 
5.)ความพลัดพรากเป็นธรรมดาของโลก 
6.)ธรรมและวินัย จะเป็นศาสดาแทนพุทธองค์ ทั งนี เพราะบุคคลไม่เท่ียงแท้เท่ากับพระธรรมซึ่งเป็นสัจธรรม 

- ปัจฉิมสาวก คือ สุภัททะบริพาชก 
- ปัจฉิมโอวาท 
"ดูก่อนภิกษุทั งหลาย เราขอบอกเธอทั งหลาย สังขารทั งปวงมีความเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา 

พวกเธอจึงท าประโยชน์ตนเอง และประโยชน์ของผู้อื่นให้สมบูรณ์ด้วยความไม่ประมาทเถิด" 
(อปปมาเทน สมปาเทต) 

- ปรินิพพาน ขึ น 15 ค่ า เดือน 6 ใต้ต้นสาละ ณ สาลวโนทยาน ของเหล่ามัลลกษัตริย์ เมืองกุสินารา 
แคว้นมัลละ พระชนมายุ 80 ปี ทรงเทศนาส่ังสอนมาเป็นเวลา 45 ปี 
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ศาสนาคริสต์ 

 ศาสนาคริสต์ (อังกฤษ: Christianity) ราชบัณฑิตยสถานเรียกว่า คริสต์ศาสนา[1] เป็นศาสนา
ประเภทเอกเทวนิยม ท่ีมีพื นฐานมาจากชีวิตและการสอนของพระเยซูตามท่ีปรากฏในพระวรสารในสารบบ 
(canonical gospel) และงานเขียนพันธสัญญาใหม่อื่น ๆ ผู้นับถือศาสนาคริสต์เรียกว่าคริสต์ศาสนิกชนหรือคริ
สตชน 

 คริสตชนเช่ือว่าพระเยซูเป็นพระบุตรพระเป็นเจ้า และเป็นพระเจ้าผู้มาบังเกิดเป็นมนุษย์และเป็นพระ
ผู้ช่วยให้รอด ด้วยเหตุนี  คริสตชนจึงมักเรียกพระเยซูว่า "พระคริสต์" หรือ "พระเมสสิยาห์"ศาสนาคริสต์ปัจจุบัน
แบ่งเป็นสามนิกายใหญ่ คือ โรมันคาทอลิก อีสเทิร์นออร์ทอดอกซ์ และโปรเตสแตนต์ ซึ่งยังแบ่งนิกายย่อยได้อีก
หลายนิกาย เขตอัครบิดรโรมันคาทอลิกและออร์ทอดอกซ์แยกออกจากกันในช่วงศาสนเภทตะวันออก -
ตะวันตก (East–West Schism) ใน ค.ศ. 1054 และนิกายโปรเตสแตนต์เกิดขึ นหลังการปฏิรูปศาสนาใน
คริสต์ศตวรรษท่ี 16 ซึ่งแยกตัวออกจากคริสตจักรโรมันคาทอลิก 

 ศาสนาคริสต์ในช่วงแรกถือเป็นนิกายหนึ่งของศาสนายูดาห์เมื่อกลางคริสต์ศตวรรษท่ี 1โดยถือก าเนิด
ขึ นในชายฝ่ังทะเลเมดิเตอร์เรเนียนทางตะวันออกของตะวันออกกลาง (ปัจจุบัน คือ อิสราเอลและปาเลสไตน์) 
ไม่นานก็แผ่ขยายไปยังซีเรีย เมโสโปเตเมีย เอเชียไมเนอร์ และอียิปต์ ศาสนาคริสต์มีขนาดและอิทธิพลเพิ่มขึ น
อย่างมากในช่วงไม่กี่ทศวรรษ และจนถึงคริสต์ศตวรรษท่ี 4 ได้กลายมาเป็นศาสนาประจ าชาติจักรวรรดิโรมัน 
ระหว่างสมัยกลาง ดินแดนยุโรปท่ีเหลือส่วนมากรับศาสนาคริสต์แล้ว แต่บางภูมิภาค เช่น ตะวันออกกลาง 
แอฟริกาเหนือ เอธิโอเปีย และบางส่วนของอินเดีย คริสตชนยังถือเป็นศาสนิกชนกลุ่มน้อยหลังยุคส ารวจ 
ศาสนาคริสต์ได้แผ่ขยายไปยังทวีปอเมริกา ออสตราเลเซีย แอฟริกาใต้สะฮารา และส่วนท่ีเหลือของโลกผ่าน
งานมิชชันนารีและการล่าอาณานิคม 

 คริสต์ศาสนิกชนเช่ือว่าพระเยซูคือพระเมสสิยาห์ท่ีพยากรณ์ไว้ในคัมภีร์ฮีบรู ซึ่งในศาสนาคริสต์เรียก 
"พันธสัญญาเดิม" พื นฐานเทววิทยาศาสนาคริสต์นั นแสดงออกมาในหลักข้อเช่ือสากล (ecumenical creed) ท่ี
มีมาตั งแต่ศาสนาคริสต์ยุคแรก และเป็นท่ียอมรับอย่างกว้างขวางในบรรดาคริสต์ศาสนิกชน การประกาศความ
เช่ือนี มีอยู่ว่า พระเยซูทรงรับพระทรมาน สิ นพระชนม์ และถูกฝังไว้ ก่อนจะคืนพระชนม์เพื่อให้ชีวิตนิรันดร์แก่ผู้
ท่ีเช่ือในพระองค์และไว้วางใจว่าพระองค์เป็นผู้ไถ่บาป[10] พวกเขายังเช่ืออีกว่าพระเยซูเสด็จขึ นสู่สวรรค์ ท่ีซึ่ง
พระองค์ทรงควบคุมและปกครองรวมกับพระเจ้าพระบิดา นิกายส่วนใหญ่สอนว่าพระเยซูจะกลับมาพิพากษา
มนุษย์ทุกคน ทั งคนเป็นและคนตาย และให้ชีวิตนิรันดร์แก่สาวกของพระองค์พระองค์ทรงถูกมองว่าเป็น
แบบอย่างของชีวิตอันดีงาม และเป็นทั งผู้เผยพระวจนะและเป็นพระเจ้าลงมา  

 ช่วงต้นคริสต์ศตวรรษท่ี 21 ศาสนาคริสต์มีศาสนิกชนประมาณ 2.4 พันล้านคนท่ัวโลกคิดเป็น
ประมาณ 33% หรือหนึ่งในส่ีถึงหนึ่งในสามของประชากรโลก และเป็นศาสนาท่ีมีผู้นับถือมากท่ีสุดในโลกทั งยัง
เป็นศาสนาประจ าชาติในหลายประเทศ 
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 มนุษย์ได้แบ่งศาสนาคริสต์ให้เป็นนิกายต่าง ๆ ซึ่งแปรไปตามพื นท่ี, วัฒนธรรม และความคิดของตน 
นิกายท่ีส าคัญมี 3 นิกายคือ 

 •โรมันคาทอลิก แปลว่าสากล เป็นนิกายดั งเดิมท่ียึดมั่นในหลักค าสอนของพระเยซูคริสต์เคารพ
พระนางมารีย์และนักบุญต่าง ๆ ภายในโบสถ์ของนิกายนี จะมีรูปเคารพพระเยซูคริสต์ พระแม่มารีย์ และนักบุญ
ต่าง ๆ มีศูนย์กลางการปกครองอยู่ท่ีสันตะส านัก มีพระสันตะปาปาเป็นประมุข โดยสืบทอดมาตั งแต่สมัยอัคร
ทูตกลุ่มแรก โดยถือว่านักบุญซีโมนเปโตรคือพระสันตะปาปาพระองค์แรก ซึ่งได้รับการยินยอมจากพระเจ้าให้
ปกครองศาสนจักรทั งมวลและสืบทอดมาถึงสมเด็จพระสันตะปาปาฟรานซิส องค์ปัจจุบันเป็นองค์ท่ี 266 
คาทอลิกมีนักบวชเรียกว่าบาทหลวง และสมาชิกคณะนักบวชคาทอลิก ถ้าเป็นชายเรียกว่าภราดา (brother) 
หญิงเรียกว่าภคินี (sister) ชาวไทยจะเรียกผู้นับถือนิกายนี ว่า "คริสตัง" ตามเสียงอ่านภาษาโปรตุเกส มีผู้นับถือ
นิกายนี ประมาณ 1200 ล้านคน[17] นิกายนี ถือว่าบาทหลวงเป็นส่ือกลางระหว่างพระเจ้าและมนุษย์ (ตัวแทน
พระเจ้าในโลกนี ) 

 •อีสเทิร์นออร์ทอดอกซ์ แปลว่าถูกต้องและดั งเดิม นิกายออทอดอกซ์ยังมีช่ือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า
ศาสนาคริสต์ตะวันออก เป็นนิกายดั งเดิม ปฏิบัติตามหลักการทางเทววิทยาอย่างไม่มีการเปล่ียนแปลงมาตั งแต่
สมัยศาสนาคริสต์ยุคแรก ศาสนจักรนี เช่ือว่าคริสตจักรออร์โธด็อกซ์เป็นคริสตจักรแท้จริงเพียงหนึ่งเดียวที่ก่อตั ง
โดยพระเยซูคริสตเจ้า โดยสืบเนื่องมาจากอัครทูตของพระเยซูคริสต์ โดยนับถือมากในประเทศทางฝ่ังยุโรป
ตะวันออก เช่น กรีซ รัสเซีย โรมาเนีย ยูเครน บัลแกเรีย ฟินแลนด์ สโลวาเกีย มาซิโดเนีย ฯลฯ คริสตจักรออร์
ทอดอกซ์แบ่งการปกครองเป็นคริสตจักรย่อย ๆ แต่ละคริสตจักรมีอัครบิดร (หรือชาวอีสเทิร์นออร์ทอดอกซ์ใน
ประเทศไทยเรียกว่า พระสังฆราช)เป็นประมุข ผู้มีหน้าท่ีเป็นผู้พิทักษ์ประเพณีของศาสนจักร และสามารถ
สืบสายกลับไปได้ถึงอัครทูตของพระเยซูโดยเฉพาะนักบุญอันดรูว์ และออร์ทอดอกซ์มีนักบวชเรียกว่าบาทหลวง 
ส่วนนักบวชหญิงเรียกว่าภคินี หรือซิสเตอร์ มีผู้นับถือนิกายนี ประมาณ 225–300 ล้านคน 

 •โปรเตสแตนต์ แปลว่าคัดค้าน แยกตัวมาจากนิกายโรมันคาทอลิกในช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี 16 
เป็นนิกายท่ีถือว่าศรัทธาของแต่ละคนท่ีมีต่อพระเจ้าส าคัญกว่าพิธีกรรม ซึ่งยังแตกย่อยออกเป็นหลายร้อยคณะ 
เนื่องจากมีความเห็นแตกต่างในประเด็นปลีกย่อยท่ีกล่าวถึงในคัมภีร์ไบเบิล และการปฏิบัติในพิธีกรรม นิกายนี 
ไม่มีนักบวชเพราะเช่ือว่าทุกคนสามารถเข้าถึงพระเจ้าได้โดยมิต้องอาศัยบาทหลวง มีเพียงศิษยาภิบาล ท่ีคอย
ให้ค าปรึกษากับผู้เช่ือ และถือว่าพระเยซูได้ทรงไถ่บาปแก่ศาสนิกทุกคนไปเมื่อถูกตรึงกางเขนแล้ว นิกายนี มี
เพียงไม้กางเขนเป็นเครื่องหมายแห่งศาสนาเท่านั น ชาวไทยจะเรียกผู้นับถือนิกายนี ว่า "คริสเตียน" ตามเสียง
อ่านภาษาอังกฤษ มีผู้นับถือรวมกันทุกนิกายย่อยประมาณ 850 ล้านคน[19] นิกายนี ถือว่าพระคัมภีร์เป็น
ถ้อยค าท่ีได้รับการดลใจจากพระเจ้า ซึ่งพระเจ้าได้เปิดเผยแก่มนุษย์ให้รู้จักพระองค์และรู้จักแผนการของพระ
เจ้าท่ีมีต่อมวลมนุษยชาติ 
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พิธีกรรมส้าคัญในศาสนาคริสต์ 

พิธีกรรมส าคัญในศาสนานี เรียกว่า "พิธีศักดิ์สิทธิ์" มีดังนี  

 • พิธีบัพติศมา หรือศีลล้างบาป เป็นพิธีกรรมแรกท่ีรับเข้าเป็นคริสต์ศาสนิกชนอย่างเปิดเผยต่อ
สาธารณชน เป็นการแสดงตัวว่ามอบชีวิตให้กับพระเจ้า เสมือนชีวิตเก่านั นได้ตายแล้วและจากนี ไปจะมีชีวิตใหม่
ในพระเยซูคริสต์ ซึ่งยอห์นผู้ให้บัพติศมาเป็นผู้ริเริ่มท าพิธีเป็นครั งแรกในสมัยท่ีพระเยซูคริสต์ยังมีชีวิตอยู่บนโลก
นี  ในนิกายโรมันคาทอลิกบาทหลวงจะใช้น  าศักด์ิสิทธิ์เทลงบนศีรษะพร้อมเจิมน  ามันคริสมาท่ีหน้าผาก ในนิกาย
ออร์ทอดอกซ์ ก่อนท าพิธีล้างจะมีการแต่งตั งนักบุญและสวดมนต์เพื่อไล่ส่ิงช่ัวร้ายออกจากตัวของผู้ท่ีเข้ารับศีล
ล้างบาปโดยบาทหลวงจะเป็นผู้ท าพิธี และสุดท้ายจะจุ่มตัวของผู้ล้างลงในน  าสามครั ง ในนิกายโปรเตสแตนต์ใข้
น  าเป็นสัญลักษณ์ว่าได้ตายจากชีวิตเก่าและถือก าเนิดใหม่ในพระคริสต์แล้วโดยอาจจุ่มทั งตัวผู้รับบัพติศมาแล้ว
จึงขึ นจากน  า หรืออาจประพรมด้วยน  าลงบนศีรษะก็ได้ 

• พิธีมหาสนิทศักด์ิสิทธิ์ หรือศีลมหาสนิท เป็นพิธีกรรมท่ีแสดงถึงการร่วมสนิทเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันกับพระเยซู มีการปฏิบัติครั งแรกโดยพระเยซูคริสต์ในคืนวันท่ีจะถูกจับไปเป็นนักโทษเพื่อเข้าสู่ การตรึง
กางเขน ซึ่งมีบันทึกไว้โดยเปาโลอัครทูตในจดหมายท่ีเขียนฝากไปยังคริสตชนท่ีเมืองโครินธ์ ซึ่งอยู่ใน พันธ
สัญญาใหม่ ของพระคัมภีร์ไบเบิล ความว่า 

 คือในคืนท่ีเขาอายัดพระเยซูเจ้านั น พระองค์ทรงหยิบขนมปัง ครั นขอบพระคุณแล้วจึงทรงหัก แล้ว
ตรัสว่า “นี่เป็นกายของเรา ซึ่งให้แก่ท่านทั งหลาย จงกระท าอย่างนี ให้เป็นท่ีระลึกถึงเรา" เมื่อรับประทานแล้ว 
พระองค์จึงทรงหยิบถ้วยด้วยอาการอย่างเดียวกัน ตรัสว่า “ถ้วยนี คือพันธสัญญาใหม่ โดยโลหิตของเรา เมื่อ
ท่านด่ืมจากถ้วยนี เวลาใด จงด่ืมเป็นท่ีระลึกถึงเรา” เพราะว่าเมื่อท่านทั งหลายกินขนมปังนี และด่ืมจากถ้วยนี 
เวลาใด ท่านก็ประกาศการวายพระชนม์ขององค์พระผู้เป็นเจ้า จนกว่าพระองค์จะเสด็จมา  และทางนิกาย
โรมันคาทอลิกและออร์ทอดอกซ์จะถือว่าเป็นพิธีกรรมท่ีศักด์ิสิทธิ์มาก โดยจะรับประทานขนมปังและไวน์ ซึ่ง
เป็นสัญลักษณ์ความเช่ือแทนพระกายและพระโลหิตของพระเยซู (ทางศาสนจักรโรมันคาทอลิก และออร์ทอ
ดอกซ์จะถือว่าขนมปังและไวน์ในทางอัศจรรย์จะกลายเป็นพระมังสาและพระโลหิตของพระเยซูคริสต์) และ
เป็นพิธีกรรมท่ีสืบเนื่องมาจากพิธีปัสคาของศาสนายูดาห์ 
 •ศีลอภัยบาป เป็นการสารภาพบาปกับพระเจ้าโดยผ่านบาทหลวง บาทหลวงจะเป็นผู้ตักเตือนส่ัง
สอนไม่ให้ท าบาปนั นอีก และท าการอภัยบาปให้ในนามพระเจ้า 
 •ศีลก าลัง เป็นพิธีรับศีลโดยการเจิมหน้าผาก เพื่อยืนยันความเช่ือว่าจะนับถือศาสนาคริสต์ตลอดไป
และได้รับพระพรของพระจิต ท าให้เข้มแข็งในความเช่ือมากขึ นโดยทางศาสนจักรออร์ทอดอกซ์จะเรียกพิธีนี ว่า 
"พิธีกรรมแห่งศีลการเจิมน  ามันอันศักดิ์สิทธิ์" 
 •ศีลสมรส เป็นพิธีประกอบการแต่งงาน โดยบาทหลวงเป็นพยาน เป็นการแสดงความสัมพันธ์ว่าจะ
รักกันจนกว่าชีวิตจะหาไม่ 

 •ศีลอนุกรม เป็นพิธีส าหรับการบวชเป็นนักบวช ได้แก่ มุขนายก บาทหลวง และพันธบริกร 
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 •ศีลเจิมคนไข้ เป็นพิธีเจิมคนไข้โดยบาทหลวงจะเจิมน  ามันลงบนหน้าผากและมือทั งสองข้างของ
ผู้ป่วย ให้ระลึกว่าพระเจ้าจะอยู่กับตนและให้พลังบรรเทาอาการเจ็บป่วย โดยทางศาสนจักรออร์ทอดอกซ์จะ
เรียกว่า "พิธีกรรมศีลเสกเจิมน  ามันศักดิ์สิทธิ์" ส าหรับนิกายโรมันคาทอลิกและนิกายออร์ทอดอกซ์ จะมีพิธีกรรม
ทั ง 7 พิธี แต่ส าหรับนิกายโปรเตสแตนต์ จะมีเพียง 2 พิธี คือ พิธีบัพติศมาและพิธีมหาสนิทศักดิ์สิทธิ์ 

ศาสนาอิสลาม 

 ศาสนาอิสลาม (อังกฤษ: Islam) เป็นศาสนาเอกเทวนิยมและศาสนาอับราฮัม บัญญัติไว้ใน
คัมภีร์อัลกุรอาน คัมภีร์ศักด์ิสิทธิ์ของอิสลามซึ่งสาวกถือว่าเป็นพระวจนะค าต่อค าของพระเป็นเจ้า (อัลลอฮฺ) 
และส าหรับสาวกส่วนใหญ่ เป็นค าสอนและตัวอย่างเชิงบรรทัดฐาน (เรียกว่า สุนัต และประกอบด้วยหะดีษ) 
ของมุฮัมมัด (ประมาณ 570–8 มิถุนายน 632) เป็นศาสดา (นบี) องค์สุดท้ายของพระเป็นเจ้า สาวกของศาสนา
อิสลาม เรียกว่า มุสลิม 

 มุสลิมเช่ือว่า พระเจ้าเป็นหนึ่งและหาท่ีเปรียบไม่ได้ และจุดประสงค์ของการด ารงอยู่ คือ เพื่อรัก
และรับใช้พระเป็นเจ้ามุสลิมยังเช่ือว่า ศาสนาอิสลามเป็นบรรพศรัทธาฉบับสมบูรณ์และเป็นสากลท่ีสุดซึ่งได้
ประจักษ์มาหลายครั งก่อนหน้านั น ผ่านศาสดาซึ่งรวมอาดัม โนอาห์ อับราฮัม โมเสส และพระเยซู พวกเขายึด
มั่นว่า สารและวิวรณ์ถูกแปลผิดหรือเปล่ียนแปลงบางส่วนตามกาลแต่มองว่าอัลกุรอานภาษาอาหรับเป็นทั ง
วิวรณ์สุดท้ายและไม่เปล่ียนแปลงของพระเป็นเจ้า มโนทัศน์และหลักศาสนามีเสาหลักทั งห้าของอิสลาม ซึ่งเป็น
มโนทัศน์พื นฐานและการปฏิบัติตนนมัสการท่ีต้องปฏิบัติตาม และกฎหมายอิสลามท่ีตามมา ซึ่งครอบคลุมแทบ
ทุกมุมของชีวิตและสังคม โดยก าหนดแนวทางในหัวเรื่องหลายหลาก ตั งแต่การธนาคารไปจนถึงสวัสดิการ ชีวิต
ครอบครัวและส่ิงแวดล้อม 

 มุสลิมส่วนใหญ่เป็นนิกายซุนนีย์ คิดเป็น 75–90% ของมุสลิมทั งหมดนิกายใหญ่ท่ีสุดอันดับสอง 
คือ ชีอะฮ์ คิดเป็น 10–20%ประเทศมุสลิมใหญ่ท่ีสุด คือ ประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งมีชาวมุสลิม 12.7% ของโลก 
ตามมาด้วยปากีสถาน (11.0%) อินเดีย (10.9%) และบังกลาเทศ (9.2%)นอกจากนี  ยังพบชุมชนขนาดใหญ่ใน
จีน รัสเซียและยุโรปบางส่วน ด้วยสาวกกว่า 1,500 ล้านคน หรือ 22% ของประชากรโลกอิสลามจึงเป็นศาสนา
ใหญ่ท่ีสุดอันดับสองและศาสนาหลักท่ีเติบโตเร็วที่สุดในโลกศาสนาหนึ่ง 

บทแห่งศรัทธา 

พระเป็นเจ้า 

 หลักมูลท่ีสุดของศาสนาอิสลาม คือ เอกเทวนิยมอย่างเคร่งครัด เรียก เตาฮีต (อาหรับ: توحيد) 
พระเป็นเจ้าพรรณนาในบทท่ี 112 ของคัมภีร์อัลกุรอานว่า "จงกล่าวเถิด "พระองค์คืออัลลอฮฺ พระผู้ทรงเอกะ 
อัลลอฮฺนั นทรงอิสระ พระองค์ไม่ทรงประสูติบุตร และไม่ทรงถูกประสูติ และไม่มีผู้ใดเสมอเหมือนพระองค์"" 
(112:1-4) มุสลิมและยิวบอกเลิกหลักตรีเอกานุภาพของคริสต์ศาสนิกชนและเทวภาวะของพระเยซู โดย
เปรียบเทียบกับพหุเทวนิยม ในศาสนาอิสลาม พระเป็นเจ้าอยู่เกินความเข้าใจซึ งใด ๆ และมุสลิมไม่คาดหวัง
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เห็นพระเป็นเจ้า พระเป็นเจ้าถูกพรรณาและอ้างถึงในหลายพระนามหรือลักษณะเฉพาะบางอย่าง ท่ีพบบ่อย
ท่ีสุดคือ อัร-เราะห์มาน (Al-Rahmān) หมายถึง "พระผู้ทรงเมตตา" และอัล-ราฮีม (Al-Rahīm) หมายถึง "พระ
ผู้ทรงปรานี" 

 มุสลิมเช่ือว่าการสรรสร้างทุกส่ิงในเอกภาพถูกท าให้มีโดยพระโองการบริบูรณ์ของพระเป็นเจ้า 
"จงเป็น แล้วมันก็เป็นขึ นมา" และความมุ่งหมายของการด ารงอยู่คือเพื่อบูชาพระเป็นเจ้า มองว่าพระองค์เป็น
พระเป็นเจ้าเฉพาะบุคคลซึ่งทรงสนองเมื่อใดก็ตามท่ีบุคคลต้องการหรือเป็นทุกข์เรียกหาพระองค์ ไม่มีคนกลาง 
เช่น นักบวช เพื่อติดต่อพระเป็นเจ้าซึ่งว่า "เรานั นใกล้ชิดเขายิ่งกว่าเส้นโลหิตชีวิตของเขาเสียอีก" มีกล่าวถึง
ธรรมชาติส่วนกลับในหะดีษกุดซีย์ "เราเป็นอย่างท่ีผู้รับใช้ของเราคิด (คาด) ว่าเราเป็น"  

 อัลลอฮฺเป็นค าไม่มีพหูพจน์หรือเพศท่ีมุสลิมและคริสต์ศานิกชนและยิวท่ีพูดภาษาอารบิกอ้างถึง
พระเป็นเจ้า ส่วน "อิเลาะห์" (อาหรับ: إله) เป็นค าท่ีใช้กับเทวดาหรือเทพเจ้าโดยรวม 

เทวทูต 

ดูบทความหลักท่ี: มลาอิกะฮ์ 

ความเช่ือในเทวทูตเป็นหลักมูลต่อศรัทธาศาสนาอิสลาม ค าภาษาอารบิกส าหรับทูตสวรรค์ (อาหรับ: ملك) 
หมายถึง "ทูต" เหมือนค าเดียวกันในภาษาฮีบรู (malakh) และกรีก (angelos) ตามคัมภีร์อัลกุรอาน เทวทูตไม่
มีเจตจ านงเสรี ฉะนั นจึงบูชาและเช่ือฟังพระเป็นเจ้าโดยท าตามอย่างสมบูรณ์ กิจของเทวทูตมีการส่ือสารวิวรณ์
จากพระเป็นเจ้า การเฉลิมพระเกียรติพระเป็นเจ้า การบันทึกทุกกิริยาของบุคคล และการเอาวิญญาณของ
บุคคลเมื่อถึงกาลมรณะ มุสลิมเช่ือว่าเทวทูตท าจากแสง พรรณนาว่าเทวทูตเป็น "ทูต มีปีก สองหรือสามหรือส่ี 
(คู่) [อัลลอฮฺ]ทรงเพิ่มในการสร้างตามท่ีพระองค์ทรงประสงค์..." 

หลักค้าสอน 

 หลักค าสอนของศาสนาอิสลามแบ่งไว้ 3 หมวดดังนี  

   1. หลักการศรัทธา 

 2. หลักจริยธรรม 

 3. หลักการปฏิบัติ 

หลักการศรัทธา 

 สติปัญญาและสามัญส านึกจะพบว่า จักรวาลและมวลสรรพส่ิงทั งหลายท่ีมีอยู่ มิได้อุบัติขึ นมาด้วย
ตัวเอง เป็นท่ีแน่ชัดว่า ส่ิงเหล่านี ได้ถูกอุบัติขึ นมาโดยพระผู้สร้าง ผู้ทรงสูงสุดเพียงพระองค์เดียว ท่ีไม่แบ่งภาค 
หรือแบ่งแยกเป็นส่ิงใด ไม่ถูกบังเกิด ไม่ถูกก าเนิด และไม่ให้ก าเนิดบุตร ธิดาใด ๆ ผู้ทรงสร้าง และบริหารสรรพ
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ส่ิงด้วยอ านาจและความรอบรู้ท่ีไร้ขอบเขต ทรงก าหนดกฎเกณฑ์ท่ีโดยท่ัวไปไม่มีการเปล่ียนแปลงหรือไว้ท่ัวทั ง
จักรวาลหรือท่ีเข้าใจว่าเป็น"กฎธรรมชาติ" ทรงขับเคล่ือนจักรวาลด้วยระบบท่ีละเอียดอ่อน มีเป้าหมาย ซึ่งไม่มี
สรรพส่ิงใดถูกสร้างขึ นมาอย่างไร้สาระ 

 พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงเมตตา ทรงสร้างมนุษย์ขึ นมาอย่างประเสริฐจะเป็นไปได้อย่างไร ท่ีพระองค์จะ
ปล่อยให้มนุษย์ด าเนินชีวิตอยู่ไปตามล าพัง โดยไม่ทรงเหลียวแล หรือปล่อยให้สังคมมนุษย์ และส่ิงมีชีวิต ก าเนิด
ขึ น แล้วด าเนินไปตามยถากรรมของตัวเอง สภาวะแวดล้อมท่ีส่ิงมีชีวิตด ารงอยู่จึงเป็นความพอดีอย่างทีสุดท่ีผู้ใช้
ปัญญา ไม่สามารถอธิบายได้ด้วย"ความบังเอิญ" สอดคล้องตามทฤษฎีความน่าจะเป็นทางคณิตศาสตร์ 

 พระองค์ทรงขจัดความสงสัยเหล่านี  ด้วยการประทานกฎการปฏิบัติต่าง ๆ ผ่านบรรดาศาสดา ให้
มาส่ังสอนและแนะน ามนุษย์ไปสู่การปฏิบัติ ส าหรับการด าเนินชีวิต แน่นอนมนุษย์อาจมองไม่เห็นผล หรือได้รับ
ประโยชน์จากการท าความดี หรือได้รับโทษจากการท าช่ัว ของตนในชีวิตบนโลกนี  ท่ีเป็นเพียงโลกแห่งการ
ทดสอบ โลกแห่งการตอบแทนท่ีแท้จริงยังมาไม่ถึง 

 จากจุดนี ท าให้เข้าใจได้ทันทีว่า ต้องมีสถานท่ีอื่นอีก อันเป็นสถานท่ีตรวจสอบการกระท าของ
มนุษย์ อย่างละเอียดถี่ถ้วน ถ้าเป็นความดีพวกเขาจะได้รับรางวัลเป็นผลตอบแทน แต่ถ้าเป็นความช่ัวก็จะถูก
ลงโทษไปตามผลกรรมนั น ศาสนาได้เชิญชวนมนุษย์ไปสู่หลักการศรัทธา และความเช่ือมั่นท่ีสัตย์จริง พร้อม
พยายามผลักดันมนุษย์ ให้หลุดพ้นจากความโง่เขลาเบาปัญญา ระบอบการกดข่ี การแบ่งชั นวรรณะ และบังเกิด
สันติสุขของมนุษยชาติโดยรวมในท่ีสุด 

หลักจริยธรรม 

 ศาสนาสอนว่า ในการด าเนินชีวิตจงเลือกสรรเฉพาะส่ิงท่ีดี อันเป็นท่ียอมรับของสังคม จงท าตนให้
เป็นผู้ด ารงอยู่ในศีลธรรม พัฒนาตนเองไปสู่การมีบุคลิกภาพท่ีดี เป็นคนท่ีรู้จักหน้าท่ี ห่วงใย มีเมตตา มีความรัก 
ซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น รู้จักปกป้องสิทธิของตน ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น เป็นผู้มีความเสียสละไม่เห็นแก่ตัว และหมั่น
ใฝ่หาความรู้ ทั งหมดท่ีกล่าวมานี เป็นคุณสมบัติของผู้มีจริยธรรม ซึ่งความสมบูรณ์ทั งหมดอยู่ท่ีความยุติธรรม 

หลักการปฏิบัติ 

 ศาสนาสอนว่า กิจการงานต่าง ๆ ท่ีจะท านั น มีความเหมาะสมกับตนเองและสังคม ขณะเดียวกัน
ต้องออกห่างจากการงานท่ีไม่ดี ท่ีสร้างความเส่ือมเสียอย่างสิ นเชิง 
 ส่วนการประกอบคุณงามความดีอื่น ๆ การถือศีลอด การนมาซ และส่ิงท่ีคล้ายคลึงกับส่ิงเหล่านี  
เป็นการแสดงให้เห็นถึงการเป็นบ่าวท่ีจงรักภักดี และปฏิบัติตามบัญชาของพระองค์ กฎเกณฑ์และค าสอนของ
ศาสนา ท าหน้าท่ีคอยควบคุมความประพฤติของมนุษย์ ทั งท่ีเป็นหลักศรัทธา หลักปฏิบัติและจริยธรรม 
 เราอาจกล่าวได้ว่าผู้ท่ีละเมิดค าส่ังต่าง ๆ ของศาสนา มิได้ถือว่าเขาเป็นผู้ท่ีศรัทธาอย่างแท้จริง 
หากแต่เขากระท าการต่าง ๆ ไปตามอารมณ์และความต้องการใฝ่ต่ าของเขาเท่านั นเอง 
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 ศาสนาอิสลามในความหมายของอัล-กุรอานนั น หมายถึง "แนวทางในการด าเนินชีวิต ท่ีมนุษย์จะ
ปราศจากมันไม่ได้" ส่วนความแตกต่างระหว่างศาสนากับกฎของสังคมนั น คือศาสนาได้ถูกประทานมาจากพระ
ผู้เป็นเจ้า ส่วนกฎของสังคมเกิดขึ นจากความคิดของมนุษย์ อีกนัยหนึ่ง ศาสนาอิสลามหมายถึง การด าเนินของ
สังคมท่ีเคารพต่ออัลลอหฺ และเช่ือฟังปฏิบัติตามค าบัญชาของพระองค์ 

 อัลลอฮ์ ตรัสเกี่ยวกับศาสนาอิสลามว่า "แท้จริง ศาสนา ณ อัลลอฮฺ คืออิสลาม และบรรดาผู้ท่ี
ได้รับคัมภีร์มิได้ขัดแย้งกัน นอกจากภายหลังท่ีความรู้มาปรากฏแก่พวกเขาเท่านั น ทั งนี เนื่องจากความอิจฉา
ริษยาระหว่างพวกเขาเอง และผู้ใดปฏิเสธต่อบรรดาโองการของอัลลอฮ์แล้วไซร้ แน่นอน อัลลอฮ์ทรงเป็นผู้ทรง
รวดเร็วในการช าระ" (อัลกุรอาน อาลิอิมรอน:19) 

ศาสนวินัย นิติศาสตร์และการพิพากษา 

 1. วาญิบ คือหลักปฏิบัติภาคบังคับท่ีมุกัลลัฟ (มุสลิมผู้อยู่ในศาสนนิติภาวะ) ทุกคน ต้องปฏิบัติ
ตาม ผู้ท่ีไม่ปฏิบัติตามจะต้องถูกลงทัณฑ์ เช่นการปฏิบัติตาม ฐานบัญญัติของอิสลาม (รุกน) ต่าง ๆ การศึกษา
วิทยาการอิสลาม การท ามาหากินเพื่อเลี ยงดูครอบครัว เป็นต้น 
 2. ฮะรอม คือกฎบัญญัติห้ามท่ีมุกัลลัฟทุกคนต้องละเว้น ผู้ท่ีไม่ละเว้นจะต้องถูกลงทัณฑ์ 
 3. ฮะลาล คือกฎบัญญัติอนุมัติให้มุกัลลัฟกระท าได้ อันได้แก่ การนึกคิด วาจา และการกระท าท่ี
ศาสนาได้อนุมัติให้ เช่น การรับประทานเนื อปศุสัตว์ที่ได้รับการเชือดอย่างถูกต้อง การค้าขายโดยสุจริตวิธี การ
สมรสกับสตรีตามกฎเกณฑ์ท่ีได้ระบุไว้ เป็นต้น 
 4. มุสตะฮับ หรือท่ีเรียกกันติดปากว่า ซุนนะฮฺ (ซุนนะห์, ซุนนัต) คือกฎบัญญัติชักชวนให้มุสลิม 
และมุกัลลัฟกระท า หากไม่ปฏิบัติก็ไม่ได้เป็นการฝ่าฝืนศาสนวินัย โดยท่ัวไปจะเกี่ยวข้องกับหลักจริยธรรม เช่น
การใช้น  าหอม การขริบเล็บให้สั นเสมอ การละหมาดเหนือการละหมาดภาคบังคับหรือการละหมาดนอกเวลา 
ละหมาดต่างสถานท่ี 
 5. มักรูฮฺ คือกฎบัญญัติอนุมัติให้มุกัลลัฟกระท าได้ แต่พึงละเว้น ค าว่า มักรูหฺ ในภาษาอาหรับมี
ความหมายว่า น่ารังเกียจ โดยท่ัวไปจะเกี่ยวข้องกับหลักจริยธรรม เช่นการรับประทานอาหารท่ีมีกล่ินน่า
รังเกียจ การสวมเสื อผ้าอาภรณ์ท่ีขัดต่อกาลเทศะ เป็นต้น 
 6. มุบาฮฺ คือส่ิงท่ีกฎบัญญัติไม่ได้ระบุเจาะจง จึงเป็นความอิสระส าหรับมุกัลลัฟท่ีจะเลือกกระท า
หรือละเว้น เช่นการเลือกพาหนะ อุปกรณ์เครื่องใช้ หรือ การเล่นกีฬาท่ีไม่ขัดต่อบทบัญญัติห้าม 
ฐานบัญญัติอิสลาม (รุกุน) ของซุนนีย์ 
 1. การปฏิญาณตนว่าไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอหฺและมุฮัมมัดเป็นศาสนทูตของอัลลอหฺ 
   2. ด ารงการละหมาด วันละ 5 เวลา 
 3. จ่ายซะกาต 
 4. ถือศีลอดในเดือนรอมะฎอนทุกปี 
 5. บ าเพ็ญฮัจญ์ หากมีความสามารถ 
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ศาสนาฮินดู 

 ศาสนาฮินดู หรือในเอกสารภาษาไทยนิยมใช้ค าว่า ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นศาสนาหนึ่งใน
กลุ่มศาสนาอินเดีย และเป็นธรรมะหรือแนวทางการใช้ชีวิตของผู้คนท่ีเป็นท่ีนับถืออย่างแพร่หลายในอนุทวีป
อินเดียและบางส่วนในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะบนเกาะบาหลี เป็นท่ียอมรับกันท่ัวไปว่าเป็นศาสนาท่ี
เก่าแก่ท่ีสุดในโลกศาสนิกชนและนักวิชาการบางกลุ่มเรียกศาสนาฮินดูว่าเป็น "สนาตนธรรม" หรือหนทางนิ
รันดร์ช่ัวประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ นักวิชาการมักมองศาสนาฮินดูว่าเป็นการผสมผสานของ หรือสังเคราะห์
มาจากวัฒนธรรม จารีต และประเพณีอันหลากหลายในอนุทวีปอินเดีย ท่ีมีรากฐานหลากหลาย และไม่มี
ศาสดาหรือผู้ริเริ่มตั งศาสน"การสังเคราะห์ศาสนาฮินดู" (Hindu synthesis) นี เริ่มมีขึ นระหว่างราว 500 ปีก่อน
คริสตกาล ถึงคริสต์ศักราช 300 ภายหลังการสิ นสุดลงของยุคพระเวท (1500 ถึง 500 ก่อนคริสตกาล), และ
เจริญรุ่งเรืองในอินเดียสมัยกลางไปพร้อมกับการเส่ือมของศาสนาพุทธในอนุทวีปอินเดียถึงแม้ว่าศาสนาฮินดูจะ
เต็มไปด้วยปรัชญาหลายแขนง แต่ก็สามารถเช่ือมโยงถึงกันผ่านแนวคิดท่ีมีร่วมกัน , พิธีกรรมท่ีคล้ายคลึงกัน, 
จักรวาลวิทยาฮินดู, คัมภีร์ฮินดู และ สถานท่ีแสวงบุญ ส่วนคัมภีร์ของศาสนาฮินดูนั นจ าแนกออกเป็น ศรุติ 
(จากการฟัง) และ สมรติ (จากการจ า) คัมภีร์เหล่านี มีทั งปรัชญาฮินดู , ประมวลเรื่องปรัมปราฮินดู, พระเวท, 
โยคะ, พิธีกรรม, อาคม และการสร้างโบสถ์พราหมณ์ เป็นต้นคัมภีร์เล่มส าคัญได้แก่ พระเวท, อุปนิษัท, ภควัทคี
ตา, รามายณะ และ อาคม ท่ีมา ผู้ประพันธ์ และความจริงนิรันดร์ในคัมภีร์เหล่านี ล้วนมีบทบาทส าคัญ แต่
ศาสนาฮินดูก็มีแนวคิดหลักส าคัญท่ีสนับสนุนการตั งค าถามต่อท่ีมาและเนื อความของคัมภีร์เพื่อให้เข้าใจสัจ
ธรรมต่าง ๆ ได้อย่างลึกซึ ง และสร้างประเพณีหรือแนวคิดต่อยอดในอนาคตสาระส าคัญในศาสนาฮินดูคือ "ปุ
รุษารถะ" ทั งส่ี อันเป็นจุดมุ่งหมายอันสมควรในชีวิตของมุนษย์ ได้แก่ ธรรมะ (หน้าท่ี/จริยธรรม), อรรถะ (การ
เจริญเติบโต/หน้าท่ีการงาน), กามะ (ประสงค์/แรงจูงใจ) และ โมกษะ (การหลุดพ้น/การเป็นอิสระจากการ
เวียนว่ายตายเกิด) นอกจากนี  แนวคิดส าคัญอื่น ๆ ท่ีพบในศาสนาฮินดูยังรวมถึง กรรม (การกระท า/ผลของ
การกระท า), สังสารวัฏ (วงจรเวียนว่ายตายเกิด) และ การปฏิบัติโยคะ (หนทางสู่โมกษะ) ท่ีมีอยู่หลากหลาย
ปรัชญา การปฏิบัติในศาสนาฮินดู มีทั ง ปูชา (การบูชา) , การสวดมนต์และร้องเพลงสวด, ชปะ, การปฏิบัติ
สมาธิ, สังสการ (พิธีกรรมเปล่ียนผ่าน), เทศกาลประจ าปีและการออกเดินทางแสวงบุญตามโอกาส ศาสนิกชน
บางส่วนละทิ งชีวิตทางโลกและการยึดติดกับวัตถุ เพื่ออกสู่สันยาสะ (ถือพรต/ออกบวช) เพื่อเข้าสู่โมกษะ 
ศาสนาฮินดูยังเน้นย  าถึงหน้าท่ีตลอดกาล เช่น ความกตัญญู ซื่อสัตย์, ไม่ท าร้ายสัตว์และผู้คน (อหิงสา), การใจ
เย็น, ความอดทนอดกลั น, การข่มใจตนเอง และความเมตตา นิกายในศาสนาฮินดูหลักมี 4 นิกาย คือ ลัทธิ
ไวษณพ, ลัทธิไศวะ, ลัทธิศักติ และลัทธิสมารตะ 

 ศาสนาฮินดูถือเป็นศาสนาท่ีมีผู้นับถือมากท่ีสุดในโลกเป็นอันดับท่ี 3 มีศาสนิกชนซึ่งเรียกว่า ชาว
ฮินดู อยู่ราว 1.15 พันล้านคน หรือ 15-16% ของประชากรโลกศาสนาฮินดูมีผู้นับถือมากท่ีสุดในอินเดีย , 
เนปาล และ มอริเชียส นอกจากนี ยังเป็นศาสนาหลักในจังหวัดบาหลี อินโดนีเซียเช่นกัน ชุมชนฮินดูขนาดใหญ่
ยังพบได้ในแคริบเบียน, เอเชียตะวันออกเฉียงใต้, อเมริกาเหนือ, ยุโรป, แอฟริกา และประเทศอื่น ๆ  

 



186 
 

ความเชื่อ 

  

 พระตรีมูรติจ าหลัก ประกอบด้วย พระวิษณุ, พระศิวะ และ 
พระพรหม 

 สาระส าคัญในศาสนาฮินดูมันวนเวียนอยู่กับประเด็นของ
ธรรมะ, สังสาระ, โมกษะ และการปฏิบัติโยคะ[19] 

ปุรุษารถะ  

 ศาสนาฮินดูดั งเดิมเช่ือว่าจุดมุ่งหมายในชีวิตของมนุษย์มีอยู่ส่ีประการ ได้แก่ ธรรมะ , อรรถะ, กา
มะ และ โมกษะ เป้าหมายทั งส่ีนี่เรียกรวมว่า "ปุรุษารถะ 

 ธรรมะถือเป็นจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนท่ีสุดในศาสนาฮินดูแนวคิดของธรรมะนั นรวมถึงพฤติกรรมท่ี
ถือว่าสอดคล้องไปกับรตะ หนทางท่ีท าให้ทั งชีวิตและจักรวาลคงอยู่ได้และยังรวมถึงหน้าท่ี, สิทธิ, กฎระเบียบ, 
สัจธรรม และ "การใช้ชีวิตอย่างถูกทาง"ธรรมะฮินดูประกอบด้วยหน้าท่ีทางศาสนา , จริยธรรมและคุณธรรม 
และหน้าท่ีของแต่ละบุคคล รวมถึงการปฏิบัติตนและนิสัยท่ีน าไปสู่ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม[ Van 
Buitenen ได้เคยกล่าวว่า ธรรมะนั นเป็นส่ิงท่ีส่ิงมีชีวิตทั งหมดท่ีมีอยู่จะต้องยอมรับและเคารพเพื่อยังผลให้เกิด
การรักษาความสามัคคีและความสงบเรียบร้อยในโลก เป็นการแสวงหาและการด าเนินการตามธรรมชาติและ
การเรียกหาท่ีแท้จริง อันมีบทบาทในการปรองดองโดยท่ัวกันส่วน Brihadaranyaka Upanishad ได้ระบุว่า
ธรรมะคือ 

 ไม่มีส่ิงใดเหนือยิ่งกว่าธรรมะ ผู้ท่ีอ่อนแอจะเอาชนะผู้ท่ีแข็งแกร่งกว่าได้ก็ด้วยธรรมะ ธรรมะนั น
คือความจริง (สัตยะ) อย่างแท้จริง ดังนั นเมื่อผู้ใดพูดความจริง เป็นอันเรียกได้ว่าเขาผู้นั น "ได้เปล่งวาจาของ
ธรรมะ!" เพราะทั งคู่ (ความจริง และ ธรรมะ) เป็นค าท่ีมีความหมายเดียวกัน  

 พระกฤษณะ ในมหาภารตะ ได้ทรงนิยามธรรมว่าเป็น การสนับสนุนความจริงทั งในโลกนี และโลก
อื่น ค าส่า "สนาตนะ" แปลว่า "นิรันดร์" ดังนั น "สนาตนธรรม" จึงแปลส่า "ความจริงอันเป็นนิรั นดร์" ไม่มี
จุดเริ่มต้น และไม่มีท่ีสิ นสุด 

 อรรถะ หรือ อารถะ คือ การแสวงหาความมั่งค่ังอย่างมีเป้าหมายและมีคุณธรรม เพื่อการ
ด ารงชีวิต ภาระผูกพัน และความมั่งค่ังทางทรัพย์สิน อรรถะยังรวมถึงชีวิตทางการเมือง การทูต และการมี
ความเป็นอยู่ท่ีดี แนวคิดนี รวมถึง "วิถีชีวิตทุกมุมของชีวิต" กิจกรรมและทรัพยากรทั งหมดท่ีช่วยให้คนหนึ่ง
สามารถมีความมั่งคงทางอาชีพการงานและทางการเงินการแสวงหาอรรถะอย่างพอเหมาะพอควรถือเป็น
เป้าหมายส าคัญของชีวิตมนุษย์ในศาสนาฮินดู 
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 กาม แปลว่า ความปรารถนา, ความรัก, ชอบ, หลงใหล ทั งมีและปราศจากความคิดเชิงชู้สาวและ
อารมณ์ทางเพศ และหมายถึงความสุข ความยินดี อันเกิดจากสัมผัสต่าง ๆ  ของร่างกาย ในศาสนาฮินดู กามะ
ถือเป็นส่วนจ าเป็นท่ีช่วยให้ชีวิตคงอยู่ได้อย่างแข็งแรง ทั งนี ทั งนั นยังต้องอยู่ภายใต้การน าพาของธรรมะ, อรรถะ 
และโมกษะโมกษะ หรือ มุขติ ถือเป็นเป้าหมายสูงท่ีสุดในศาสนาฮินดู โมกษะอาจหมายถึงการหลุดพ้นจาก
ความทุกข์ และจากสังสาระ (การเวียนว่ายตายเกิด) ในนิกายอื่น ๆ ของศาสนาฮินดูเช่น Monistic ถือว่า
โมกษะเป็นเป้าหมายท่ีเข้าถึงได้ในชาติปัจจุบัน เป็นสถานะของความสุขผ่านการรับรู้ตนเอง การเข้าใจธรรมชาติ
ของจิตวิญญาณของเสรีภาพและ "ตระหนักว่าจักรวาลทั งหมดเป็นส่วนหนึ่งของตน" 

 เป้าหมายสูงสุดของชีวิตเรียกว่า "โมกษะ", "นิรวานะ" หรือ "สมาธิ" เป็นท่ีเข้าใจกันอยู่หลายแบบ: 
การเข้าเป็นหนึ่งเดียวกับพระเป็นเจ้า, การเข้าสู่ความสัมพันธ์นิรันดร์กับพระเจ้า, การเป็นหนึ่งเดียวกับจักรวาล, 
การละทิ งความเห็นแก่ตัวจนสิ น, การหลุดพ้นจากสังสาระ ซึ่งคือการไม่เกิดอีก การไม่ทุกข์อีก 

แนวคิดเร่ืองพระเป็นเจ้า 

 ศาสนาฮินดูนั นมีหลายความเช่ือ มีตั งแต่ เอกเทวนิยม, พหุเทวนิยม, สรรพันตรเทวนิยม, สรรพ
เทวนิยม, สรรพเทวนิยม, เอกเทวนิยม ไปจนถึง อเทวนิยม 

 

นิกายหลัก  

 ศาสนาฮินดูไม่มีหลักค าสอนหลักกลาง ในขณะเดียวกันชาวฮินดูเองจ านวนมากก็ไม่ได้อ้างว่าเป็น
ของนิกายหรือประเพณีใด ๆอย่างไรก็ตาม ในงานศึกษาเชิงวิชาการนิยมแบ่งออกเป็น 4 นิกายหลัก ได้แก่ ลัทธิ
ไวษณพ, ลัทธิไศวะ, ลัทธิศักติ และ ลัทธิสมารตะนิกายต่าง ๆ  นี แตกต่างกันหลัก ๆ ท่ีเทพเจ้าองค์กลางท่ีบูชา, 
ธรรมเนียมและมุมมองต่อการหลุดพ้นJulius J. Lipner ได้ระบุไว้ว่าการแบ่งนิกายของศาสนาฮินดูนั นแตกต่าง
จากในศาสนาหลักอื่น ๆ ของโลก เพราะนิกายของศาสนาฮินดูนั นคลุมเครือกับการฝึกฝนของบุคคลมากกว่า 
เป็นท่ีมาของค าว่า "Hindu polycentrism" (หลากหลายนิยมฮินดู, ฮินดู
ตามท้องถิ่น) 

 ปัญจเทวะ คือเทพเจ้าทั ง 5 ท่ีได้รับการบูชาพร้อมกันในลัทธิ
สมารตะลัทธิไวษณพ บูชาพระวิษณุ และปางอวตารของพระองค์ โดยเฉพาะ 
พระกฤษณะ และ พระราม ลักษณะของนิกายนี โดยท่ัวไป ไม่ใช่ลักษณะ
นักพรตติดอาราม แต่มุ่งเน้นไปท่ีกิจกรรมชุมชนและการปฏิบัติท่ีนับถือ
ศรัทธา ความรักสนุกนี มีท่ีมาจากการส่ือนัย ๆ ถึงลักษณะอัน "ขี เล่น ร่าเริง 
และสนุกสนาน" ของพระกฤษณะรวมถึงอวตารองค์อื่น ๆพิธีกรรมและการ
ปฏิบัติจึงมักเต็มไปด้วยการระบ าในชุมชน, ขับร้องดนตรี ทั ง กีรตัน (Kirtan) 
และ ภชัน (Bhajan) โดยเช่ือกันว่าเสียงและดนตรีเหล่านี จะมีพลังในการ
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ช่วยท าสมาธิและมีพลังอ านาจเชิงความเช่ือการเฉลิมฉลองและพิธีกรรมในศาสนสถานของไวษณพมักมีความ
ประณีต ละเอียด รากฐานเชิงศาสนศาสตร์ของไวษณพนั นมาจากภควัทคีตา, รามายณะ และปุราณะต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับพระวิษณุ 
 ลัทธิไศวะ มุ่งเน้นท่ีพระศิวะ ศาสนิกชนไศวะมีแนวโน้มไปทางปัจเจกพรตนิยม ( ascetic 
individualism) และแตกออกเป็นนิกายแยกย่อยได้อีก แนวทางปฏิบัติของไศวะรวมถึงการศรัทธาแบบภักติ 
แต่ความเช่ือโน้มเอียงมาทางนิกายแบบ nondual, monistic อย่าง Advaita และ ราชโยคะไศวะมีทั งกลุ่มท่ี
นิยมบูชาในศาสนสถาน บางส่วนก็มุ่งเน้นท่ีการปฏิบัติโยคะ ทั งหมดเพื่อพยายามเข้าเป็นอันหนึ่งเดียวกันกับ
พระศิวะทั งสิ น ลักษณะขององค์อวาตารนั นไม่ค่อยพบ และไศวะบางกลุ่มมองพระเป็นเจ้าในลักษณะของครึ่ง
บุรุษ-ครึ่งสตรี (อรธนารีศวร) ไศวะนั นมีความเกี่ยวพันกับศักติ โดยมักมองว่าองค์ศักติเป็น พระชายาของพระ
ศิวะ[49] การเฉลิมฉลองประกอบด้วยเทศกาลต่าง ๆ และการมีส่วนร่วมในศาสนพิธีและเดินทางไปแสวงบุญยัง
สถานท่ีแสวงบุญเช่น Kumbh Mela ร่วมกับไวษณพลัทธิไศวะพบได้ท่ัวไปในแถบหิมาลัย ตั งแต่กัศมีร์จนถึง
เนปาล และในอินเดียใต้ 
 ลัทธิ ศักติ บูชาเทวีหรือศักติเป็นพระมารดาของจักรวาล พบมากเปนพิ เศษในรัฐทาง
ตะวันออกเฉียงเหนือและตะวันออกของอินเดีย เช่น รัฐอัสสัม และเบงกอลตะวันตก เทวีที่บูชานั นมีรูปลักษณ์
ตั งแต่พระแม่ปราวตี ซึ่งทรงอ่อนโยนไปจนถึงองค์ท่ีมีพระลักษณะดุดันเช่น พระแม่ทุรคา และ พระแม่กาลี ศา
สนิกชนเช่ือว่าศักติเป็นพลังอ านาจท่ีคอยรองรับความเป็นบุรุษ ระเบียบการปฏิบัติของศักติเกี่ยวข้องกับ
แนวทางแบบตันตระการเฉลิมฉลองมีทั งเทศกาล ซึ่งบางส่วนมีพิธีกรรมท่ีน าเทวรูปดินเหนียวแช่ลงให้ละลายไป
ในแม่น  า 
 ลัทธิสมารตะ บูชาเทพเจ้าฮินดูองค์หลัก ๆ ไปพร้อม ๆ กัน ได้แก่ พระศิวะ, พระวิษณุ, องค์ศักติ, 
พระคเนศ, พระสุริยะ และ พระการติเกยะธรรมเนียมแบบสมารตะนั นเกิดขึ นราวหลังยุคคาสสิกของฮินดู
ตอนต้น ราวเริ่มต้นคริสตกาล หลังศาสนาฮินดูเริ่มรวมเข้ากับการปฏิบัติแบบพราหมณ์และความเช่ือพื นมือง 
คัมภีร์พระเวท เดิมมี 3 คัมภีร์ เรียกว่า "ไตรเวท" คือ 
  1. ฤคเวท เป็นคัมภีร์ท่ีรวบรวมบทสวดสดุดีพระผู้เป็นเจ้าทั งหลาย บรรดาเทพเจ้าท่ีปรากฏใน
ฤคเวทสัมหิตามีจ านวน 33 องค์ ทั ง 33 องค์ ได้จัดแบ่งตามลักษณะของท่ีอยู่เป็น 3 กลุ่ม คือ เทพเจ้าท่ีอยู่ใน
สวรรค์ เทพเจ้าท่ีอยู่ในอากาศ และเทพเจ้าท่ีอยู่ในโลกมนุษย์ มีจ านวนกลุ่มละ 11 องค์ 
  2.ยชุรเวท เป็นคัมภีร์ท่ีรวบรวมบทประพันธ์ท่ีว่าด้วยสูตรส าหรับใช้ในการประกอบยัญพิธียชุ
เวทสัมหิตา แบ่งออกเป็น 2 แขนง คือ 
   1.ศุกลชุรเวท หรือ ยชุรเวทขาว ได้แก่ ยชุรเวทท่ีบรรจุมนต์ หรือค าสวดและสูตรท่ีต้องสวด 
            2. กฤษณยชุรเวท หรือ ยชุรเวทด า ได้แก่ ยชุรเวทท่ีบรรจุมนต์และค าแนะน าเกี่ยวกับการ
ประกอบยัญพิธีบวงสรวง ตลอดทั งค าอธิบายในการประกอบพิธีอีกด้วย 
 3. สามเวท เป็นคัมภีร์ ท่ีรวบรวมบทประพันธ์อันเป็นบทสวดขับร้อง บทสวดในสาม
เวทสัมหิตามีจ านวน 1,549 บท ในจ านวนนี มีเพียง 75 บท ท่ีมิได้ปรากฏในฤคเวท 

 ต่อมาได้เพิ่ม อรรถเวท เป็นคัมภีร์ท่ีรวบรวมบทประพันธ์ที่ว่าด้วยมนต์หรือคาถาต่าง ๆ 
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หลักปฏิบัติ  

 อาศรม หรือ อาศรม 4 หมายถึง ขั นตอนการด าเนินชีวิตของชาวฮินดู เฉพาะท่ีเป็นพราหมณ์วัย
ต่าง ๆ โดยก าหนดเกณฑ์อายุคนไว้ 100 ปี แบ่งช่วงของการไว้ชีวิตไว้ 4 ตอน ตอนละ 25 ปี ช่วงชีวิตแต่ละช่วง
เรียกว่า อาศรม (วัย) อาศรมทั ง 4 ช่วง มีดังนี  

1. พรหมจรยอาศรม เริ่มตั งแต่อายุ 8-15 ปี ผู้เข้าสู่อาศรมนี เรียกว่า พรหมจารี 
2. คฤหัสถาศรม อยู่ในช่วงอายุ 15-40 ปี 
3. วานปรัสถาศรม อยู่ในช่วงอายุ 40-60 ปี 
4. สันยัสตาศรม อยู่ในช่วงอายุตั งแต่ 60 ปีขึ นไป ส าหรับผู้ปรารถนาความหลุดพ้น (โมกษะ) จะ

ออกบวชเป็น "สันยาสี" เมื่อบวชแล้วจะสึกไม่ได้ 
 

 

 

 

 

******************************** 
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
เรื่อง  ศาสนาต่างๆ 

 
ค้าชี แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 
1.  เพราะเหตุใด พระพุทธศาสนาจึงมีความส าคัญในฐานะเป็นศาสนาประจ าชาติไทย 
 ก.  เพราะคนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา 
 ข.  เพราะพระพุทธศาสนาเผยแผ่ในไทยมานานแล้ว 
 ค.  เพราะคนไทยน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
 ง.  เพราะรัฐธรรมนญูก าหนดให้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย 
 
2.  เพราะเหตุใด คนไทยจึงน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
 ก.  เพราะถูกบังคับ 
 ข.  เพราะให้ผลในทางท่ีดี 
 ค.  เพราะเป็นหน้าท่ีท่ีต้องปฏิบัติ 
 ง.  เพราะเป็นแบบแผนท่ีปฏิบัติสืบต่อกันมานาน 
 
3.  วัฒนธรรมในข้อใดได้รับอิทธิพลมาจากพระพทุธศาสนา 
 ก.  การตั งศาลพระภูมิเจ้าท่ี ข.  การสะเดาะเคราะห์ 
 ค.  การไหว้เทพเจ้า  ง.  การอุปสมบท 
 
4.  พระพุทธศาสนามีความส าคัญต่อคนไทยหลายด้านยกเว้นข้อใด 
 ก.  เป็นแรงบันดาลใจในการสร้างงานศิลปะ  ข.  เป็นแหล่งท่ีมาของค าภาษาไทยบางค า 
 ค.  เป็นหลักกฎหมายท่ีทุกคนต้องท าตาม  ง.  เป็นศูนย์กลางการอบรมจริยธรรม 
 
5.  ผู้ท่ีได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเป็นคนสุดท้ายคือใคร 
 ก.  โกณฑัญญะ   ข.  พระอานนท์ 
 ค.  สุภัททปริพาชก ง.  พระเจ้าสุทโธทนะ 
 
6.  ปัจฉิมโอวาท กล่าวถึงเรื่องใด 
 ก.  ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ 
 ข.  ความไม่เท่ียงแท้ของสังขาร 
 ค.  การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 ง.  พิธีพระบรมศพของพระองค์ 
 
7.  รุมมินเด คือสถานท่ีเกี่ยวข้องกับพุทธประวัติในตอนใด 
 ก.  ประสูติ  ข.  ตรัสรู้ 
 ค.  ปรินิพพาน  ง.  ปฐมเทศนา 
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8.  พระเยซู มีความส าคัญอย่างไร 
 ก.  เป็นบุคคลส าคัญของศาสนาคริสต์  ข.  เป็นผู้มีอ านาจเหนือธรรมชาติ 
 ค.  เป็นผู้ค้นพบหนทางพ้นทุกข์   ง.  เป็นศาสดาของศาสนาคริสต์ 
 
9.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
 ก.  ศาสนาอิสลามไม่มีเทวรูป    

ข.  พระเยซูประสูติในดินแดนปาเลสไตน์ 
 ค.  ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมีพระพรหมเป็นศาสดา  

ง.  พระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานเมื่อพระชนมายุ 80 พรรษา 
 

 10.  ใครคือศาสดาของศาสนาสิข 
 ก.  คุรุนานัก   ข.  นบีมูฮัมมัด 
 ค.  พระนารายณ์   ง.  เจ้าชายสิทธัตถะ 
 
11.  หลักธรรมข้อใดคือหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนา 
 ก.  โอวาท 3  ข.  เบญจศีล 
 ค.  ไตรสิกขา  ง.  ไตรลักษณ์ 
 
12.  โทษของการท าผิดศีลข้อ 2 คืออะไร 
 ก.  ถูกครูต าหนิ  ข.  มีความทุกข์ใจ 
 ค.  เพื่อนๆ รังเกียจ ง.  อาจถูกจับได้และถูกโทษ 
 
13.  การท่ีศาสนาคริสต์สอนให้รักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง เมื่อน าไปปฏิบัติ เกิดผลดีอย่างไร 
 ก.  มีฐานะมั่นคง  ข.  สังคมสงบสุข 
 ค.  ได้รับการยกย่อง ง.  เกิดความสามัคคีในกลุ่ม 
 
14.  การท าความดีต้องมีลักษณะอย่างไร 
 ก.  ท าด้วยเจตนาดี  ข.  ท าด้วยกิริยาท่ีดี 
 ค.  ท าแล้วคนในสังคมยอมรับ ง.  ท าแล้วตนเองไม่เดือดร้อน 
 
15.  พุทธศาสนสุภาษิตท่ีว่า ยถาวาที ตถาการี มีความหมายตรงกับข้อใด 
 ก.  พรมีความอดทนในการท างาน  ข.  ศรีมีความเสียสละต่อเพื่อนๆ 
 ค.  อมรท างานได้ตามท่ีพูดไว้  ง.  บังอรยกย่องคนดีเสมอ 
 
16.  ข้อใดเป็นส่ิงมึนเมา 
 ก.  เบียร์   ข.  น  าปั่น 
 ค.  ไอศกริม   ง.  น  าอัดลม 
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17.  ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับอบายมุข 6 ประการ 
 ก.  เล่นไพ่  ข.  เล่นหวย 
 ค.  เล่นตู้เกม  ง.  เล่นตุ๊กตา 
 
18.  การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลข้อใด ช่วยหลีกเล่ียงจากน  าเมาได้ 
 ก.  ข้อท่ี 2  ข.  ข้อท่ี 3 
 ค.  ข้อท่ี 4  ง.  ข้อท่ี 5 
 
19.  บุคคลใดท่ีเราไม่ควรคบหาด้วย 
 ก.  นักพนัน  ข.  นักเรียน 
 ค.  นักกีฬา  ง.  นักแสดง 
 
 20.  มรรค 8 ข้อใดสามารถน ามาปฏิบัติ เพื่อแก้ไขความเกียจคร้านได้ 
 ก.  ความด าริชอบ ข.  ความเห็นชอบ 
 ค.  ความเพียรชอบ ง.  ความระลึกชอบ 
 
21.  หลักอาศรม 4 มีความส าคัญอย่างไรกับผู้นับถือศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
 ก.  เพื่อให้ผู้นับถือศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้ท าประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 ข.  เป็นหลักธรรมท่ีทุกคนน าไปปฏิบัติแล้วท าให้หลุดพ้นจากสังสารวัฏ 
 ค.  เป็นขั นตอนในการด าเนินชีวิตของผู้นับถือศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
 ง.  เพื่อให้ผู้นับถือศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีหลักปฏิบัติท่ีเหมือนๆ กัน 
 
22.  ข้อใดไม่ใช่หลักค าสอนของศาสนาสิข 
 ก.  ให้นับถือเทพเจ้าองค์เดียว  ข.  ให้หาเลี ยงชีพโดยชอบธรรม 
 ค.  ให้ผู้ชายมีสิทธิมากกว่าผู้หญิง  ง.  ให้ทุกคนมีความเสมอภาคกัน 
 
23.  ข้อใดคือจุดมุ่งหมายสูงสุดในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
 ก.  การไปสู่โมกษะ  ข.  การไปสู่นิพพาน 
 ค.  การไปสู่อาณาจักรพระเจ้า ง.การไปแสวงบุญ ณ นครเมกกะ 
 
24.  การบริจาคซะกาตตามหลักศาสนาอิสลาม มีผลอย่างไรต่อสังคม 
 ก.  ท าให้สังคมหมดปัญหา  ข.  ท าให้สังคมขยายตัวขึ น 
 ค.  ท าให้สังคมเป็นสังคมจิตอาสา  ง.  เป็นการแบ่งปันจากผู้ท่ีมีไปสู่ผู้ท่ียากไร้ 
 
25. หลักความรักในศาสนาคริสต์สอดคล้องกับหลักธรรมข้อใดในพระพุทธศาสนา 
 ก.  อริยสัจ 4  ข.  อิทธิบาท 4 
 ค.  พรหมวิหาร 4 ง.  ฆราวาสธรรม 4 
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เฉลย 

  1.  ก  2.  ข  3.   ง  4.  ค  5.   ค 

  6.  ข  7.  ก  8.   ง  9.  ค      10.  ก 

  11.  ก  12.  ง  13.  ข  14.  ก  15.  ค 

  16.  ก  17.  ง  18.  ง  19.  ก      20.  ค 

  21.  ค   22.  ค   23.  ก    24.  ง      25.  ค 
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