


            

 

เล่ม 6 
โจทย์ปัญหาร้อยละเกีย่วกบัก าไร-ขาดทุน 
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ค าช้ีแจง 
 
 

แบบฝึกทักษะ เร่ือง ร้อยละ เป็นการจัดการบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได ้          
ฝึกทกัษะกระบวนการคิด มีตวัอยา่งจากใบความรู้ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาก่อนลงมือแบบฝึกทกัษะ 
และในแต่ละแบบฝึกจะมีกิจกรรมใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองหลายรูปแบบ เป็นการ
สร้างกระบวนการคิดโดยการก าหนดสถานการณ์ต่างๆ ท่ีนกัเรียนพบเจอในชีวิตประจ าวนั ซ่ึง
จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
และน าไปพฒันาในการเรียนรู้ในขั้นสูงต่อไป 
 ผูว้ิจยัหวงัว่า แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ร้อยละ (โจทยปั์ญหาร้อยละเก่ียวกบัก าไร-ขาดทุน) คง
เป็นประโยชน์แก่ครูผูส้อน นักเรียน และผูท่ี้สนใจน าไปใชเ้พื่อให้เกิดการพฒันา การเรียนรู้
ต่อไป 
 
 
 
 

นางสาวยุภาพร  ชาวเวยีง 
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1. ช่ือของแบบฝึก 
2. ค าช้ีแจงการใชแ้บบฝึก 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4. แบบฝึกทกัษะ 
5. เฉลยแบบฝึกทกัษะ 
6. บรรณานุกรม 
 
 
 

 
 

1. ศึกษาค าอธิบายเน้ือหาของเร่ืองท่ีเรียนใหเ้ขา้ใจ/ฟังค าช้ีแจงจากครู 
2. ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึก 
3. ท าแบบฝึกทกัษะ 
4. ตรวจค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 

แบบฝึกทกัษะประกอบไปด้วย 
 

 

การท าแบบฝึกทกัษะให้ปฏบิัติ
ดงันี้ 
 



 

 

4 

 

 
 
 
 
 

1. เพื่อฝึกใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาจากสถานการณท่ีก าหนดให ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนน าความรูท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวิตประจ าวนัได ้
 
 
 

 
 
 

1. สามารถก าไร-ขาดทุน จากสถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ด ้
2. สามารถหาค าตอบจากสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดใหไ้ด ้
3. สามารถสร้างสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบัก าไร-ขาดทุน พร้อมทั้งตั้งค  าถามและ

ค าตอบจากสถานการณ์ท่ีสร้างข้ึนได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จุดมุ่งหมายของแบบฝึก
ทกัษะ 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ศึกษาให้เข้าใจแล้วไปพร้อม
กนัเลยนะคะ 
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ใบความรู ้ เรื่อง ความหมายของก าไร-ขาดทนุ 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

   หมายความว่า  ราคาขายมากกว่าราคาทุนท่ีซ้ือมา 
    ดงันั้น  พ่อคา้ไดก้ าไร  750 – 500 =  250  บาท 

 
 
 

    หมายความว่า  ราคาขายนอ้ยกว่าราคาทุนท่ีซ้ือมา 
    ดงันั้น  แม่คา้ขาดทุน  600 – 5500 =  50  บาท 

 

 
 
 หมายความว่า  ลดราคา  แสดงว่าราคาขายนอ้ยกว่าราคาท่ีติด 

    ดงันั้น  ขายตูเ้ยน็ราคา  9,000 – 500 =  8,500  บาท 
 

 
         สรุปความสัมพันธ์ของค าที่เกี่ยวข้องกับก าไร-ขาดทุน คือ 
  ก าไร    =  ราคาขาย – ราคาทุน 
  ขาดทุน   = ราคาทุน – ราคาขาย 
  ราคาขาย  = ราคาที่บอกขาย - ราคาที่ลดให้ 
             
  

พ่อค้าซ้ือวทิยุราคา  500 บาท ขายไป  750  บาท 

แม่ค้าซ้ือผักมา  600  บาท  ขายได้  550  บาท 

ติดราคาขายตู้เยน็  9,000  บาท ลดราคา  500  บาท  
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ใบความรู ้ เรื่อง โจทยป์ญัหารอ้ยละเกี่ยวกบัก าไร-ขาดทนุ 
 
 
 

 
 
 
 

ตัวอย่างที ่ 1   พ่อคา้ซ้ือเส้ือราคาตวัละ  350 บาท ขายไดก้ าไร 10 %  พ่อคา้ขายเส้ือ 
    ตวัละก่ีบาท 
 

                 ก าไร  10 %  หมายความวา่  
      ถา้ลงทุน  100  บาท  ขายไดก้ าไร  10  บาท 
      หรือ ถา้ลงทุน 100 บาท ขายไป 100 + 10 = 110 บาท 
 
 
 

เม่ือแปลความหมายของก าไร 10 % แสดงวธีิท าได้ดงันี้ 
 

วธีิที ่1 ทุน 100   บาท ขายไดก้ าไร  10     บาท 

  ทุน  350 บาท ขายไดก้ าไร  350   
100

10  =  35   บาท 

  ดงันั้น   พ่อคา้ขายเส้ือราคาตวัละ  350 + 35  =  385   บาท 
 

วธีิที ่2 ทุน 100   บาท ขายไป   110     บาท 

  ทุน  350 บาท ขายไป   350   
100

110  =  385   บาท 

  ดงันั้น   พ่อคา้ขายเส้ือราคาตวัละ    385   บาท 
 

วธีิที ่3 ไดก้ าไร   10 %  หมายความว่า  ไดก้ าไร  
100

10   ของราคาทุน 

  พ่อคา้ลงทุนซ้ือเส้ือราคา    350   บาท  

พ่อคา้ขายไดก้ าไร  
100

10
350  =  35   บาท 

  ดงันั้น   พ่อคา้ขายเส้ือราคาตวัละ  350 + 35  =  385   บาท 
 
ตอบ    พ่อค้าขายเส้ือราคาตัวละ   ๓๘๕  บาท 
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ตัวอย่างที ่ 2   กอ้ยซ้ือวิทยรุาคา 500 บาท ขายไปขาดทุน 20 % กอ้ยขายวิทยรุาคาก่ีบาท 
 

 

     ขาดทุน  20 %  หมายความวา่  
      ถา้ลงทุน  100  บาท  ขายไปขาดทุน  20  บาท 
      หรือ ถา้ลงทุน 100 บาท ขายไป 100 - 20 = 80 บาท 

   
 

เม่ือแปลความหมายของก าไร 10 % แสดงวธีิท าได้ดงันี้ 
 

วธีิที ่1 กอ้ยลงทุนซ้ือวิทยรุาคา  100   บาท ขายไปขาดทุน   20   บาท 

  ทุน  500 บาท ขายไปขาดทุน   500   
100

20  =  100         บาท 

  ดงันั้น   กอ้ยขายวิทยรุาคา  500 - 100  =   400   บาท 
 

วธีิที ่2 ทุน 100   บาท ขายไป   80     บาท 

  ทุน  500 บาท ขายไป   500   
100

80  =  400   บาท 

  ดงันั้น   กอ้ยขายวิทยรุาคา     400   บาท 
 

วธีิที ่3 กอ้ยขายวิทยขุาดทุน   20 %  หมายความว่า   

กอ้ยขาดทุน   
100

20   ของราคาทุน 

  กอ้ยขายวิทยขุาดทุน    
100

20
  500  =  100   บาท 

  ดงันั้น   กอ้ยขายวิทยรุาคา    500 - 100  =  400   บาท 
 
ตอบ    ก้อยขายวทิยุราคา  ๔๐๐  บาท 

 
 
 
 

ไม่ยากเกินไปใช่ไหมค่ะเพือ่นๆ  
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แบบฝึกทกัษะชดุที่  1 

 
 

 
 
 
 

สมมุติว่า ครอบครัวของนกัเรียนจะเปิดร้านขายของในหมู่บา้น โดยใหน้กัเรียนช่วยเลือกซ้ือสินคา้
ไปขายในร้าน โดยเลือกจากสินคา้ในใบโฆษณาสินคา้ นกัเรียนจะเลือกสินคา้ชนิดใดมาขายในร้านขายของ
ของครอบครัวนกัเรียนยกตวัอยา่งมาสกั 10  รายการ  และตกลงกนัวา่ของที่ซ้ือมาตอ้งขายใหไ้ดก้  าไร 10%  
ของราคาทุน นกัเรียนจะมีวธีิช่วยคิดราคาขายสินคา้แต่ละชนิดที่จะจ าหน่ายในร้านของครอบครัวนกัเรียน
อยา่งไร เขียนแนวคิดในการหาก าไรดว้ย  
 

รายการสินค้า 
ราคาทุน
(บาท) 

ก าไร (บาท) 
(พร้อมแสดงแนวคดิ) 

ราคาขาย
(บาท) 

เช่น  สบู่ลกัษณ์ 10 
100

1010    =  1 11 
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50 บาท 

5 บาท 20 บาท 
14 บาท 12 บาท 

19 บาท 5 บาท 
45 บาท 48 บาท 

18 บาท 
12 บาท 45 บาท 

20 บาท 7 บาท 38 บาท 
25 บาท 

แบบฝึกทกัษะชดุที่  2 

 
 

 
 

สมมุติว่า สหกรณ์โรงเรียนเปิดร้านขายสินคา้  ซ่ึงสินคา้แต่ละชนิดที่น ามาขายนั้นจะมีทั้งสินคา้ใหม่และ
สินคา้คา้งสตอ็กไวโ้ดยที่สินคา้บางชนิดถา้ขายหมดก็จะไดก้ าไร  และบางชนิดถา้ขายหมดก็จะขาดทุน  แต่
เม่ือสินคา้หมด  นกัเรียนจะตอ้งไดก้ าไรจากการขายสินคา้เหล่านั้น ซ่ึงไดก้  าหนดราคาตน้ทุนไวด้งัน้ี 
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ค าถาม 
1.   ใหน้กัเรียนหาวธีิขายสินคา้แต่ละชนิด ซ่ึงบางชนิดถา้ขายหมดจะไดก้ าไรและบางชนิดจะขาดทนุ แต่ 
       เม่ือขายสินคา้เหล่าน้ีหมดจะตอ้งไดก้ าไรจากการขาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์ปัญหา
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
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2.  ใหน้กัเรียนสร้างสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบัการลดราคาสินคา้จากใบโฆษณาสินคา้ แลว้ตั้งค  าถามจาก 
     สถานการณ์ปัญหาที่สร้างขึ้น พร้อมทั้งหาค าตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์ปัญหา
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
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1. .......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

ตอบ     ............................................................................................................................................. 
2. ..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

ตอบ     ............................................................................................................................................. 
3. .......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

ตอบ     ............................................................................................................................................. 
4. .......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

ตอบ     ............................................................................................................................................. 
5. .......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

ตอบ     ............................................................................................................................................. 
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เฉลย 
แบบฝึกทักษะโจทย์ปัญหาร้อยละเกีย่วกบัก าไร-ขาดทุน 
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แบบฝึกทกัษะชดุที่  1 

 
 

 
 
 
 

สมมุติว่า ครอบครัวของนกัเรียนจะเปิดร้านขายของในหมู่บา้น โดยใหน้กัเรียนช่วยเลือกซ้ือสินคา้
ไปขายในร้าน โดยเลือกจากสินคา้ในใบโฆษณาสินคา้ นกัเรียนจะเลือกสินคา้ชนิดใดมาขายในร้านขายของ
ของครอบครัวนกัเรียนยกตวัอยา่งมาสกั 10  รายการ  และตกลงกนัวา่ของที่ซ้ือมาตอ้งขายใหไ้ดก้  าไร 10%  
ของราคาทุน นกัเรียนจะมีวธีิช่วยคิดราคาขายสินคา้แต่ละชนิดที่จะจ าหน่ายในร้านของครอบครัวนกัเรียน
อยา่งไร เขียนแนวคิดในการหาก าไรดว้ย  
 

รายการสินค้า 
ราคาทุน
(บาท) 

ก าไร (บาท) 
(พร้อมแสดงแนวคดิ) 

ราคาขาย
(บาท) 

เช่น  สบู่ลกัษณ์ 10 
100

1010    =  1 11 

ยกตวัอยา่งเช่น 
ไวตามิลลแ์พค็ 6 ขวด  

 

61 บาท 100

1061  = 6.10 

ประมาณ  7   บาท 

 

68 

    
    
    
    
    
    

ค าตอบของนักเรียนมหีลากหลายอยู่ในดุลยพนิิจของครูผู้สอน 
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50 บาท 

5 บาท 20 บาท 
14 บาท 12 บาท 

19 บาท 5 บาท 
45 บาท 48 บาท 

18 บาท 
12 บาท 45 บาท 

20 บาท 7 บาท 38 บาท 
25 บาท 

แบบฝึกทกัษะชดุที่  2 

 
 

 
 

สมมุติว่า สหกรณ์โรงเรียนเปิดร้านขายสินคา้  ซ่ึงสินคา้แต่ละชนิดที่น ามาขายนั้นจะมีทั้งสินคา้ใหม่และ
สินคา้คา้งสตอ็กไวโ้ดยที่สินคา้บางชนิดถา้ขายหมดก็จะไดก้ าไร  และบางชนิดถา้ขายหมดก็จะขาดทุน  แต่
เม่ือสินคา้หมด  นกัเรียนจะตอ้งไดก้ าไรจากการขายสินคา้เหล่านั้น ซ่ึงไดก้  าหนดราคาตน้ทุนไวด้งัน้ี 
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ค าถาม 
1.   ใหน้กัเรียนหาวธีิขายสินคา้แต่ละชนิด ซ่ึงบางชนิดถา้ขายหมดจะไดก้ าไรและบางชนิดจะขาดทนุ แต่ 
       เม่ือขายสินคา้เหล่าน้ีหมดจะตอ้งไดก้ าไรจากการขาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์ปัญหา 
 

ยกตัวอย่างเช่น 

 ขายแลว้ไดก้ าไร เช่น 

 ตน้ทุนโยเกิรต ์ตน้ทุน  12  บาท  ขาย  14.50  บาท  ไดก้ าไร  1.50  บาท 

  แสดงว่าไดก้ าไรร้อยละ        100   
12

50.1   =   12.50 % 

 ตน้ทุนน ้ามนัพืชมรกต  50  บาท  ขาย  45  บาท  ขาดทุน  5  บาท 

  แสดงว่าขาดทุน     100 
50

5   = 10  % 
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2.  ใหน้กัเรียนสร้างสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบัการลดราคาสินคา้จากใบโฆษณาสินคา้ แลว้ตั้งค  าถามจาก 
     สถานการณ์ปัญหาที่สร้างขึ้น พร้อมทั้งหาค าตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์ปัญหา 
 

ยกตัวอย่างเช่น  (ค าตอบของนักเรียนให้อยู่ในดุลยพนิิจของครูผู้สอน) 
  

           
  

สบู่จอนดส์ันราคากอ้นละ  14  บาท  ลด 25% 

   แสดงว่าขาดทุน  14    
100

25   =  3.50  บาท  

   สบู่ราคา  14 – 3.50  =  10.50  บาท 
 

14 บาท 

ลด 25% 
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ยกตัวอย่างเช่น  (ค าตอบของนักเรียนให้อยู่ในดุลยพนิิจของครูผู้สอน) 
1. ถา้ขายสบู่ไปกอ้นละ  10  บาท ขาดทุนร้อยละเท่าใด 

ตอบ     ขาดทุน    14 – 10  =  4  บาท    

 ขาดทุนร้อยละ    100    
14

4    = 28.57   ขาดทุนประมาณร้อยละ  29 

2. ..........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

ตอบ     ............................................................................................................................................. 
3. .......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

ตอบ     ............................................................................................................................................. 
4. .......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

ตอบ     ............................................................................................................................................. 
5. .......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

ตอบ     ............................................................................................................................................. 
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ห้างโลตสั 
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ห้างบิ๊ก ซี 
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ห้างเดอะมอลล์ 
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เล่ม 7 
ก าไร-ขาดทุนและการหาค่าร้อยละ 
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ค าช้ีแจง 
 
 

แบบฝึกทักษะ เร่ือง ร้อยละ เป็นการจัดการบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได ้          
ฝึกทกัษะกระบวนการคิด มีตวัอยา่งจากใบความรู้ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาก่อนลงมือแบบฝึกทกัษะ 
และในแต่ละแบบฝึกจะมีกิจกรรมใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองหลายรูปแบบ เป็นการ
สร้างกระบวนการคิดโดยการก าหนดสถานการณ์ต่างๆ ท่ีนกัเรียนพบเจอในชีวิตประจ าวนั ซ่ึง
จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
และน าไปพฒันาในการเรียนรู้ในขั้นสูงต่อไป 
 ผูศึ้วิจยัหวงัว่า แบบฝึกทกัษะ เร่ือง ร้อยละ (ก าไร-ขาดทุนและการหาค่าร้อยละ) คงเป็น
ประโยชน์แก่ครูผูส้อน นกัเรียน และผูท่ี้สนใจน าไปใชเ้พื่อใหเ้กิดการพฒันา การเรียนรู้ต่อไป 
 
 
 
 

นางสาวยุภาพร  ชาวเวยีง 
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1. ช่ือของแบบฝึก 
2. ค าช้ีแจงการใชแ้บบฝึก 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4. แบบฝึกทกัษะ 
5. เฉลยแบบฝึกทกัษะ 
6. บรรณานุกรม 
 
 
 

 
 

1. ศึกษาค าอธิบายเน้ือหาของเร่ืองท่ีเรียนใหเ้ขา้ใจ/ฟังค าช้ีแจงจากครู 
2. ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึก 
3. ท าแบบฝึกทกัษะ 
4. ตรวจค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 

แบบฝึกทกัษะประกอบไปด้วย 
 

 

การท าแบบฝึกทกัษะให้ปฏบิัติ
ดงันี้ 
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1. เพื่อฝึกใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาจากสถานการณท่ีก าหนดให ้
2. เพื่อใหน้กัเรียนน าความรูท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวิตประจ าวนัได ้
 
 
 

 
 
 

1. สามารถหาก าไรหรือขาดทุนเป็นร้อยละหรือเปอร์เซ็นตไ์ด ้
2. สามารถตั้งค  าถามและค าตอบจากสถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ด ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จุดมุ่งหมายของแบบฝึก
ทกัษะ 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ศึกษาให้เข้าใจแล้วไปพร้อม
กนัเลยนะคะ 
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ใบความรู ้เรื่อง โจทยป์ญัหากบัการหารอ้ยละเกี่ยวกบัก าไร-ขาดทนุ 

     

 
 
 

ตัวอย่างที ่ 1   อุมาซ้ือเตารีดราคา 480 บาท ขายไป 700 บาท อุมาไดก้ าไรก่ีเปอร์เซ็นต ์
 

โจทยต์อ้งการหาวา่  ถา้ทุน 100 บาท ไดก้  าไรก่ีบาท 
 

วธีิท า อุมาซ้ือเตารีดราคา 480 บาท  ขายไดก้ าไร  700 - 480  =  220    บาท 

  อุมาซ้ือเตารีดราคา  100  บาท ขายไดก้ าไร  100 
480

220   =  45.83  บาท 

ดงันั้น อุมาได้ก าไรประมาณ  46 %   
ตอบ    อมุาขายเตารีดได้ก าไร  ๔๖ % 
 

ตัวอย่างที ่ 2   ไก่ซ้ือตูเ้ยน็ราคา 9,000 บาท ขายไป 7,200 บาท ไก่ขาดทุนมีก่ีเปอร์เซ็นต์ 
 

โจทยต์อ้งการใหห้าวา่ ถา้ทุน 100 บาท ขาดทุนก่ีบาท  
 

วธีิทีท่ า ไก่ซ้ือตูเ้ยน็ราคา  9,000 บาท  ขายขาดทุน  9,000 – 7,200  =  1,800    บาท 

  ไก่ซ้ือตูเ้ยน็ราคา  100  บาท ขายขาดทุน  100 
000,9

800,1   =  20  บาท 

ดงันั้น ไก่ขาดทุน  20 %   
ตอบ    ไก่ขายตูเ้ยน็ขาดทุน  ๒๐ % 
 

ตัวอย่างที ่ 3  ฝนติดราคาขายเกา้อ้ี 1,500 บาท ขายจริง 1,275 บาท ฝนลดราคาร้อยละเท่าใด 
 

โจทยต์อ้งการใหห้าวา่ ถา้ติดราคา 100 บาท ลดราคาก่ีบาท  
 

วธีิทีท่ า ฝนติดราคาขายเกา้อ้ี 1,500 บาท ลดราคา   1,500 – 1,275  =  225    บาท 

  ฝนติดราคาขายเกา้อ้ี 100  บาท ลดราคา 100 
500,1

225   =  15  บาท 

ดงันั้น  ฝนลดราคาร้อยละ  15   
ตอบ    ฝนขายเก้าอีล้ดราคาร้อยละ ๑๕ 
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แบบฝึกทกัษะชดุที่  1 

 
 

 
 
 
 

ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนหารูปภาพสินคา้จากใบโฆษณาสินคา้มาติดในตาราง  แลว้ก าหนดราคาทุน  ราคาขาย     
และก าไร ในตารางน้ี พร้อมทั้งตั้งค  าถาม 3 ขอ้ และหาค าตอบจากสถานการณ์ที่สร้างขึ้น 
 

รายการสินค้า 
ราคาทุน
(บาท) 

ราคาขาย 
(บาท) 

ก าไร  

บาท % 
 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

รวม     
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ค าถาม 
1. .......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

ตอบ     ............................................................................................................................................. 
 
 
2. .......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

ตอบ     ............................................................................................................................................. 
 
 
3. .......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

ตอบ     ............................................................................................................................................. 
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เฉลย 
แบบฝึกทักษะก าไร-ขาดทุน และการหาค่าร้อยละ 
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แบบฝึกทกัษะชดุที่  1 

 
 
 
 
 

ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนหารูปภาพสินคา้จากใบโฆษณาสินคา้มาติดในตาราง  แลว้ก าหนดราคาทุน  ราคาขาย     
และก าไร ในตารางน้ี พร้อมทั้งตั้งค  าถาม 3 ขอ้ และหาค าตอบจากสถานการณ์ที่สร้างขึ้น 
 

รายการสินค้า 
ราคาทุน
(บาท) 

ราคาขาย 
(บาท) 

ก าไร  

บาท % 
 
 
 

 

ถุงละ           
12  บาท 

 

ถุงละ 
18  บาท 

6  บาท 
 

50 

 

ตัวอย่างสินค้า  ค าตอบของนักเรียนอยู่ในดุลยพนิิจของครูผู้สอน 
 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

รวม     
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ค าถาม 
1. จากตารางถ้าช้ือน า้ยาปรับผ้านุ่ม 1 โหล  น ามาขายจะได้ก าไรกี่บาท  . 

ตอบ     72   บาท 

 
 

2. ถ้าข้ายน ้ายาปรับผ้านุ่มไปถุงละ 9 บาท ขาดทุนกี่เปอร์เซ็นต์ 

ตอบ     25 % 

 
 

3. .............................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

ตอบ     ............................................................................................................................................. 
 

 

ค าถามและค าตอบทีนั่กเรียนตั้งอยู่ในดุลยพนิิจของครูผู้สอน 

 
 
 
 

 
 
 

ห้างโลตสั (ลด 5%) 
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บ๊ิก ซี (ลด 8%) 
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ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

 

ผงัมโนทศัน ์

ชุดกิจกรรมการเรยีนรูต้ามกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้(5E)   

กลุ่มสาระการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร ์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   

เรื่อง ลมฟ้าอากาศ และดวงดาว   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

มาตรฐานการเรียนรู ้

 

    สาระท่ี 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

    มาตรฐาน ว 6.1  เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก     

    ความสมัพนัธข์องกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมปิระเทศ   

    และสณัฐานของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูแ้ละจิตวิทยาศาสตร ์ส่ือสารส่ิงท่ี 

    เรียนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

    ตวัช้ีวดั ว 6.1 ป.5/1 ส ารวจ ทดลองและอธิบายการเกิดเมฆ หมอก น ้าคา้ง  

 ฝนและลูกเห็บ 

 

    สาระท่ี 8 : ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

    มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละจิตวิทยาศาสตรใ์นการสืบเสาะ 

    หาความรู ้การแกปั้ญหา รูว้า่ปรากฏการณท์างธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบ 

    ท่ีแน่นอนสามารถอธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีอยูใ่นช่วงเวลา 

    น้ันๆ  เขา้ใจวา่วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี สงัคมและส่ิงแวดลอ้มมีความเกี่ยวขอ้ง 

    สมัพนัธก์นั 

     ตวัช้ีวดั ว 8.1 ป.5/2 วางแผนการสงัเกต เสนอการส ารวจ ตรวจสอบ  

     หรือศึกษาคน้ควา้และคาดการณส่ิ์งท่ีจะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 

 

 

สาระส าคญั 

 

  เมฆ  เกิดจากละอองน ้าท่ีมารวมกนัเป็นกลุ่มกอ้น ลอยอยูบ่นทอ้งฟ้า 

    หมอก เกิดจากน ้าไดร้บัความรอ้นจะระเหยกลายเป็นไอน ้าอยูใ่นอากาศ  

    เมื่อลอยสูงข้ึนกระทบกบัอากาศท่ีเย็นกวา่จะควบแน่นเป็นละอองน ้าเล็กๆ  ลอยตวั         

    ในระดบัต า่อยูเ่หนือพ้ืนดิน 

 

 

 

 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

   
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

 
 1. นักเรียนสามารถส ารวจ ทดลองและอธิบายการเกิดเมฆและหมอก ไดถู้กตอ้ง 

 2.  นักเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ ดา้นการสงัเกต  การจ าแนก

ประเภท  การทดลอง และ การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 

 3. นักเรียนมีทกัษะกระบวนการกลุ่ม 

 4. นักเรียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นมีวินัยและใฝ่เรียนรู ้ 

 5. นักเรียนมีสมรรถนะส าคญั ดา้นความสามารถในการคิด และ การแกปั้ญหา 

 

สาระการเรยีนรู ้

      

1. ชนิดของเมฆ 

2. ลกัษณะของเมฆคิวมูลสั  เมฆสตราตสั และ เมฆเซอรสั 

3. การเกิดหมอก 
 

 

   เวลาท่ีใช ้  2  ชัว่โมง 
 

 

 ส่ือการเรียนรู ้
 

 1. ภาพ เมฆชนิดต่างๆ 

 2. ใบความรู ้เร่ือง เมฆ 

 3. บตัรกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ลกัษณะและชนิดของเมฆ 

 4. บตัรบนัทึกกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ลกัษณะและชนิดของเมฆ 

 5. บตัรกิจกรรมท่ี 2 การสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยผงัมโนทศัน์ เร่ือง ลกัษณะและชนิดของเมฆ 

 6. ภาพหมอก 

 7. บตัรเน้ือหา เร่ือง หมอก 

 8. บตัรกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง การเกิดหมอก 

 9. บตัรบนัทึกกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง การเกิดหมอก 

 10. วีดีทศัน์ เร่ือง การเกิดหมอก 

 

 

http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html


ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน  ชุดท่ี 1  เรื่อง เมฆและหมอก 

กลุ่มสาระการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร ์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

จ  านวน 10 ขอ้   คะแนน 10  คะแนน   เวลา  10  นาที 

 

   ค าช้ีแจง  ใหนั้กเรียนเลือกค าตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดและท าเคร่ืองหมายกากบาท( )          

                ลงในกระดาษค าตอบ 

 

1.  ขอ้ใดกล่าวถึงการเกิดเมฆไดถู้กตอ้ง 

     ก.  เมฆเกิดจากการแข็งตวัของอากาศ 

          ท่ีลอยอยูใ่นระดบัสูง 

     ข.  เมฆเกิดจากไอน ้าในอากาศท่ีลอยตวั 

          ในระดบัสูงบนทอ้งฟ้า 

     ค.  เมฆเกิดจากความแปรปรวนของ 

          อากาศบนทอ้งฟ้า 

     ง.  เมฆเกิดจากไอน ้าในอากาศท่ีลอยตวั 

          ในระดบัต า่เหนือพ้ืนดิน 

 

4.  เด็กหญิงพีรดา มองเห็นเมฆท่ีมี   

     ลกัษณะเป็นกอ้นสีขาวคลา้ยกอ้นภูเขา 

     เมฆชนิดน้ีมีช่ือเรียกวา่อะไร 

     ก.  เมฆนิมโบ 

     ข.  เมฆเซอรสั 

     ค.  เมฆคิวมูลสั 

     ง.  เมฆสตราตสั 

2.  กรมอุตุนิยมวิทยาพยากรณอ์ากาศวา่ 

     จะเกิดเมฆฝน ซ่ึงเป็นเมฆในขอ้ใด 

     ก.  เมฆนิมโบ 

     ข.  เมฆเซอรสั 

     ค.  เมฆคิวมูลสั 

     ง.  เมฆสตราตสั 

 

5. ขอ้ใดกล่าวถึงเมฆไม่ถูกตอ้ง 

ก.  เมฆทุกชนิดกอ่ใหเ้กิดฝนตก 

ข.  เมฆเกิดจากการควบแน่นของไอน ้า 

ค.  เมฆแบ่งไดห้ลายชนิดทั้งตามรูปร่าง       

     และระดบัความสูง 

ง. เมฆบางชนิดพบอยูน่อกชั้น

บรรยากาศโทรโพสเฟียร ์
 

3.  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 

     ก.  เมฆคิวมูลสัจะท าใหเ้กิดฝน 

     ข.  เมฆท่ีอยูใ่กลโ้ลกคือเมฆเซอรสั 

     ค.  เมฆคิวมูลสัมีลกัษณะคลา้ยขนนก 

     ง.  เมฆสตราตสัจะพบในวนัท่ีทอ้งฟ้า 

          โปร่งใส 

1. 6.  เมฆท่ีเกิดในระดบัสูงมีลกัษณะ       

2.      คลา้ยขนนก คือเมฆชนิดใด 

     ก.  คิวมูลสั  

     ข.  เซอรร์สั 

     ค.  สเตรตสั  

     ง.  นิมโบสเตรตสั 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

7. ขอ้ใดกล่าวถึงการเกิดหมอกไดถู้กตอ้ง 

     ก.  หมอกเกิดจากไอน ้าในอากาศ         

         ท่ีลอยตวัในระดบัต า่เหนือพ้ืนดิน 

     ข.  หมอกเกิดจากไอน ้าในอากาศ 

         ท่ีลอยตวัในระดบัสูงบนทอ้งฟ้า 

     ค.  หมอกเกิดจากความแปรปรวน 

         ของอากาศบนทอ้งฟ้า 

     ง.  หมอกเกิดจากการแข็งตวัของอากาศ 

          ท่ีลอยอยูใ่นระดบัสูง 

 

9. หมอกและเมฆ  แตกต่างกนัอยา่งไร 

ก. หมอกมีน ้าหนักมากกวา่เมฆ 

ข. หมอกเป็นกลุ่มควนัสีขาว แต่เมฆมีได ้

   หลายสี มีรูปร่างต่างๆ มากมาย 

ค. ฐานของหมอกอยูบ่นผิวโลก  

    แต่ฐานของเมฆอยูเ่หนือผิวโลกข้ึนไป 

ง. หมอกเป็นกลุ่มควนัเท่าน้ัน              

    แต่เมฆ คือ อนุภาคของน ้า 

 

 

8. อาชีพใดท่ีไม่ไดร้บัผลกระทบ 

     เมื่อมีหมอกปกคลุม        

     ก.  คร ู

     ข.  ชาวประมง 

     ค.  พนักงานขบัรถ 

     ง.  พนักงานขบัเคร่ืองบิน 

 

10. หมอกจะปรากฏนอ้ยที่สุด  ในสภาพ 

      เช่นใด 

       ก.  ฤดูฝน 

       ข.  หุบเขา 

       ค.  ฤดูหนาว 

       ง.  เมื่อลมสงบในตอนเชา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

......ไม่ยากเลยใช่มั๊ยคะ...
ไปศึกษาและท ากิจกรรม
กันต่อดีกว่าค่ะ.... 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

บตัรเน้ือหาท่ี  1 

เร่ือง  เมฆ 

 

 

   ชนิดของเมฆ 

 
 

    เมฆ  เกิดจากไอน ้าไดร้บัความรอ้นจะระเหยกลายเป็นไอน ้าอยูใ่นอากาศ  

เมื่อลอยสูงข้ึนกระทบกบัอากาศท่ีเย็นกวา่จะควบแน่นเป็นละอองน ้าเล็กๆ ลอยอยู่ในท่ีสูงและ

รวมกนัเป็นกลุ่มกอ้น 

    เมฆบนทอ้งฟ้ามีอยูห่ลายชนิด ซ่ึงจะมีลกัษณะต่างๆ และอยูใ่นระดบัความสูง        

ท่ีแตกต่างกนั เมฆบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 

1. เมฆชั้นสูง  หรือเมฆเซอรร์สั  เกิดในระยะสูงจากพ้ืนโลกมากกวา่ 6 กิโลเมตร  

(จะเติมค าว่า “เซอโร” แปลว่าชั้นสูงไวข้า้งหน้า) มีลักษณะเป็นปุยฝอย  หรือเป็นเสน้   

คลา้ยแซ่มา้ ส่วนใหญ่ปรากฏใหเ้ห็นเป็นสีขาว ถา้มีเมฆเซอรร์สั บนทอ้งฟ้า  หมายความว่า

วนัน้ันมีอากาศดี ไดแ้ก ่เมฆเซอโรคิวมูลสั  เมฆเซอรสั  เมฆเซอโรสเตรตสั   

 

 

 

 

 

 เมฆเซอโรคิวมูลสั                      เมฆเซอรสั                        เมฆเซอโรสเตรตสั 

 

ภาพท่ี 1 เมฆชั้นสงู 

ท่ีมา :  http://www.weatherworksinc.com/cloud-types. 2559. 

 

 

 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

2. เมฆชั้นกลาง ก่อตัวสูงจากผิวโลกไม่เกิน 2-6 กิโลเมตร (จะเติมค าว่า“อัลโต” 

แปลว่าชั้นกลาง ไวข้า้งหน้า) ลกัษณะเป็นลอนคล่ืน หรือเป็นแผ่น เช่น เมฆอลัโตสเตรตัส  

เมฆอลัโตคิวมูลสั 

 
 
 
 
 

 
 

                  เมฆอลัโตสเตรตสั                                เมฆอลัโตคิวมูลสั 
 

  ภาพท่ี 2 เมฆชั้นกลาง   

ท่ีมา : http://www.metoffice.gov.uk/learning/clouds. 2559. 

 

3. เมฆชั้นต  า่  กอ่ตวัสูงจากผิวโลกไมเ่กิน 2 กิโลเมตร มี 5 ชนิด คือ เมฆสเตรตสั  

เมฆคิวมูลสั  เมฆสเตรโตคิวมูลสั  เมฆนิมโบสเตรตสั  เมฆคิวมูโลนิมบสั 

 

 
 

 

 

                เมฆสเตรตสั   เมฆคิวมูลสั          เมฆสเตรโตคิวมูลสั 

 

 

 

 
  
 
 

          เมฆนิมโบสเตรตสั                      เมฆคิวมูโลนิมบสั 

 

ภาพท่ี 3  เมฆชั้นต า่ 

ท่ีมา : http://www.weatherworksinc.com/cloud-types. 2559. 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

  4. เมฆก่อตวัในแนวด่ิงหรือเมฆคิวมูลสั เป็นกอ้นใหญ่ ฐานแบน อยูใ่กลโ้ลก 

แต่ยอดอาจเป็นทรงกลมหรือรูปโดม ทอ้งฟ้าท่ีมีเมฆคิวมูลัสเป็นกอ้นสีขาวกระจดักระจาย

เหมือนส าลีปกคลุมอยู่ แสดงลกัษณะอากาศดี  แต่ถา้มีเมฆคิวมูลัสในวนัท่ีอากาศรอ้นช้ืน 

วนัน้ีอาจมีฝนตกก็ได ้เมฆจะเปล่ียนรูปร่างไปตามสภาวะของลมฟ้าอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4  ประเภทของเมฆ 

 ท่ีมา : https://www.google.co.th/search?q. 2559. 

https://www.google.co.th/search?q


ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

  ลกัษณะของเมฆคิวมูลสั  เมฆสตราตสั และ เมฆเซอรสั 
   
 

  เมฆบนทอ้งฟ้าจะมีรูปร่างลกัษณะแตกตา่งกนัออกไป ดงัน้ี 

 

1. เมฆคิวมูลสั ลกัษณะเป็นกอ้นสีขาวคลา้ยภูเขา หากดา้นล่างมีสีด าคล ้า 

    หรือมืด คาดวา่จะเกิดฝนตก จะพบเมฆชนิดน้ีในวนัท่ีอากาศรอ้น เป็นเมฆระดบัล่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

ภาพท่ี 5  เมฆคิวมูลสั 

ท่ีมา : ภาพถ่าย. 2559. 
 

 

2. เมฆสตราตสั ลกัษณะเป็นแผ่นสีเทาบางๆ ทอดตวัใกลก้บัพ้ืนโลก  

แต่บางครั้งอาจพบแบบเป็นหยอ่ม เมฆชนิดน้ีมกัไมก่อ่ใหเ้กิดฝน เป็นเมฆระดบักลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 6  เมฆสตราตสั 

ท่ีมา : ภาพถ่าย. 2559. 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

3. เมฆเซอรสั ลกัษณะเป็นเสน้เรียงสวยสีขาว เป็นปุยเหมือนขนนก ลอยอยูสู่ง 

บนทอ้งฟ้า จะพบเมฆชนิดน้ีในวนัท่ีทอ้งฟ้าโปร่ง เป็นเมฆระดบัสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7  เมฆเซอรสั 

ท่ีมา : ภาพถ่าย. 2559. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

บตัรกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง ลกัษณะและชนิดของเมฆ 

 

 

  ค าช้ีแจง    ใหนั้กเรียนปฏิบติัตามขัน้ตอนต่อไปน้ี   

 

1.  นักเรียนแต่ละกลุ่มสงัเกตเมฆบนทอ้งฟ้า 

2.  นักเรียนอธิบายลกัษณะของเมฆพรอ้มทั้งวาดภาพ ระบายสีเมฆท่ีสงัเกตได ้

3.  นักเรียนจ าแนกวา่เป็นเมฆชนิดใด 

4.  นักเรียนเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมหน้าชั้นเรียน 

5.  นักเรียนร่วมกนัอภิปราย สรุปผลการท ากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8  สงัเกตลกัษณะของเมฆ 

ท่ีมา : ภาพถ่าย. 2559. 

 

 

 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

บตัรบนัทึกกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง ลกัษณะและชนิดของเมฆ 

 

 

 

 

 

        
  

        ค าช้ีแจง   นักเรียนอธิบายลกัษณะของเมฆพรอ้มทั้งวาดภาพ ระบายสีเมฆท่ีสงัเกตได ้

                       และจ าแนกวา่เป็นเมฆชนิดใด(10 คะแนน  เวลา 10 นาที) 

 1. วาดภาพเมฆ (5 คะแนน) 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

วาดภาพเมฆถูกตอ้ง ระบายสีครบถว้น ไดค้ะแนน 5   คะแนน 

วาดภาพเมฆถูกตอ้ง ระบายสีไมค่รบถว้น ไดค้ะแนน 4   คะแนน 

วาดภาพเมฆ  ระบายสีไมค่รบถว้น  ไดค้ะแนน 3   คะแนน 

วาดภาพเมฆ  ไมร่ะบายสี  ไดค้ะแนน  2   คะแนน 

วาดภาพเมฆเล็กนอ้ย ไดค้ะแนน   1   คะแนน 

ไมว่าดภาพเมฆ ไดค้ะแนน    0   คะแนน 

 

กลุ่ม............................................................................................................ชั้น  ป.5 

สมาชิกกลุ่ม 1....................................................  2................................................... 

  3....................................................  4................................................... 

  5....................................................  6................................................... 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

          

 2. ลกัษณะเมฆท่ีสงัเกต (3 คะแนน)  

 .................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           3.  ชนิดของเมฆ (2 คะแนน) 

 ................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

บอกลกัษณะของเมฆถูกตอ้งครบถว้น ไดค้ะแนน 3 คะแนน 

บอกลกัษณะของเมฆถูกตอ้งแต่ไมค่รบถว้น ไดค้ะแนน 2 คะแนน 

บอกลกัษณะของเมฆไดบ้างสว่น ไดค้ะแนน  1 คะแนน 

ไมบ่อกลกัษณะของเมฆ ไดค้ะแนน   0 คะแนน 

 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

จ าแนกชนิดของเมฆไดถู้กตอ้ง ไดค้ะแนน         2   คะแนน 

ไมจ่ าแนกชนิดของเมฆหรือจ าแนกไดไ้มถู่กตอ้ง ไดค้ะแนน     0   คะแนน 

 
 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

บตัรกิจกรรมท่ี 2 

การสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยผงัมโนทศัน ์ เรื่อง ลกัษณะและชนิดของเมฆ 

 

 

 

      

 

     
 

       ค าช้ีแจง   ใหนั้กเรียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยผงัมโนทศัน์ เร่ือง ลกัษณะและชนิดของเมฆ 

                     (12 คะแนน   เวลา 10 นาที) 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

เมฆ 

 

3……………………….…
…… 

 

1……………………….
.…………. 

 

2………………………
..…………. 

4.ลกัษณะ............................. 

............................................. 

............................................. 

5.ลกัษณะ............................... 

.................................................. 

................................................. 

6.ลกัษณะ................................ 

.................................................

................................................. 

กลุ่ม............................................................................................................ชั้น  ป.6 

สมาชิกกลุ่ม 1....................................................  2................................................... 

  3....................................................  4................................................... 

  5....................................................  6................................................... 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

       ถา้ตอบถูกครบถว้น  มโนทศัน์ละ   2 คะแนน  

      ถา้ตอบผิดเล็กน้อย    ไดม้โนทศัน์ละ 1 คะแนน   

      ตอบไม่ถูกหรือไม่ตอบ          0  คะแนน  

      ส าหรบัมโนทศัน์ท่ี 1-3 สลบัท่ีกนัได ้ส่วนมโนทศัน์ท่ี 4-6 ตอ้งจ าเพาะกบัหมายเลข 

 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

บตัรเน้ือหาท่ี  2 

เร่ือง  หมอก 
 

 

       การเกิดหมอก 

 

    หมอก เกิดจากน ้าไดร้บัความรอ้นจะระเหยกลายเป็นไอน ้าอยูใ่นอากาศ  

      เมื่อลอยสูงข้ึนกระทบกบัอากาศท่ีเย็นกวา่จะควบแน่นเป็นละอองน ้าเล็กๆ ลอยอยู ่  

      เหนือพ้ืนดิน  โดยทัว่ไปหมอกจะเกิดข้ึนเมื่อมีสภาพอากาศท่ีความช้ืนสมัพทัธ ์

      มีค่าสูง 100 % 

   หมอก เมื่อมีมากท าใหค้วามสามารถในการองเห็นของมนุษยล์ดลง  

       โดยเฉพาะในการขบัข่ียานพาหนะต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

                                                        

ภาพท่ี 9  หมอก 

        ท่ีมา : ภาพถ่าย. 2559. 

 

 

 

 

 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

 

 

 

 
 

 

 

    เมฆ  เกิดจากไอน า้ไดร้บัความรอ้นจะระเหยกลายเป็นไอน า้อยู่ในอากาศ   

เม่ือไอน า้ลอยสูงข้ึนกระทบกบัอากาศท่ีเย็นกว่า ไอน า้จะควบแน่นเป็นละอองน ้า

เล็กๆ ลอยอยู่ในท่ีสูงและรวมกนัเป็นกลุ่มกอ้น  

  เมฆบนทอ้งฟ้ามีอยู่หลายชนิด ซ่ึงจะมีลักษณะตา่งๆ  

    และอยู่ในระดบัความสูงท่ีแตกตา่งกนั  

 เมฆควิมูลัส ลักษณะเป็นกอ้นสีขาวคลา้ยภเูขา หากดา้นล่างมีสีด าคล ้าหรือมืด  

    คาดว่าจะเกิดฝนตก จะพบเมฆชนิดน้ีในวันท่ีอากาศรอ้น เป็นเมฆระดบัล่าง 

 เมฆสตราตสั ลักษณะเป็นแผ่นสีเทาบางๆ ทอดตวัใกลก้บัพ้ืนโลก  

    แตบ่างครัง้อาจพบแบบเป็นหย่อม เมฆชนิดน้ีมกัไม่ก่อใหเ้กิดฝน  

    เป็นเมฆระดบักลาง 

 เมฆเซอรสั ลักษณะเป็นเสน้เรยีงสวยสีขาว เป็นปุยเหมือนขนนก 

    ลอยอยู่สูงบนทอ้งฟ้า จะพบเมฆชนิดน้ีในวันท่ีทอ้งฟ้าโปรง่ เป็นเมฆระดบัสูง 

         หมอก เกิดจากไอน า้ในอากาศควบแน่นเป็นละอองน า้ในระดบัใกลพ้ื้นโลก 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

ศึกษาบทเรียนจบแล้ว…. 
เราไปท ากิจกรรมกันต่อดีกว่านะจ๊ะเพ่ือนๆ 
 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

บตัรกิจกรรมท่ี 3 

เรื่อง การเกิดหมอก 

 

 ค าช้ีแจง        ใหนั้กเรียนปฏิบติัตามขั้นตอนต่อไปน้ี   

 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มรบัวสัดุ อุปกรณก์ารทดลองท่ีครูเตรียมไว ้

2.  นักเรียนศึกษาขั้นตอนการทดลองในบตัรกิจกรรม 

3.  นักเรียนปฏิบติักิจกรรมและบนัทึกผลในบตัรบนัทึกกิจกรรม 

4.  นักเรียนเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมหน้าชั้นเรียน 

5.  นักเรียนร่วมกนัอภิปราย สรุปผลการท ากิจกรรม 
 

        วสัดุอุปกรณ ์

รายการ จ านวน/กลุ่ม 

1. บีกเกอร ์ขนาด 250 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 

2. จานแกว้(มีขนาดใหญ่พอปิดปากบีกเกอรไ์ด)้ 

3. น ้าเดือด 

4. น ้าแข็งหลอดใหญ ่

    1  ใบ 

    1  ใบ 

  50  ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 

     5  กอ้น 
          

         ขั้นตอนการทดลอง  

  1.  เทน ้าเดือดลงในบีกเกอร ์  50  ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 10 การทดลองการเกิดเมฆ หมอก ฝน 

ท่ีมา : http://www.cloudappreciationsociety.org/collacting, 2559. 

 

http://www.cloudappreciationsociety.org/collacting


ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

2.  ใส่กอ้นน ้าแข็งลงบนขวดแกว้ แลว้น ามาวางปิดปากบีกเกอร ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3.  สงัเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในบีกเกอร ์บนัทึกผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

บตัรบนัทึกกิจกรรมท่ี 3 

เรื่อง การเกิดหมอก 

 

 

 

 

 

 

 

      บนัทึกผล  

1. เมื่อเทน ้าเดือดลงในบีกเกอร ์จะสงัเกตเห็น.................................เกิดข้ึนเหนือระดบัน ้า 

ในบีกเกอร ์(3 คะแนน) 

2. เมื่อน าจานแกว้ใส่น ้าแข็งวางปิดปากปีกเกอร ์ท้ิงไวส้กัครู่จะสงัเกตเห็น....................... 

เกาะอยูใ่ตจ้านและขา้งบีกเกอร ์(3 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

    สรุปผลการทดลอง (4 คะแนน) 

     ………………………………………………………………………………………………………..…………………….…………………………… 

     ………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 

           

 

 

 

 

 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ตอบถูกตอ้งครบถว้น ไดค้ะแนน  3 คะแนน 

ตอบถูกตอ้งแต่ไมค่รบถว้น ไดค้ะแนน  2 คะแนน 

ตอบไดบ้างสว่น ไดค้ะแนน   1 คะแนน 

ไมต่อบหรือตอบไมถู่กตอ้งไดค้ะแนน  0 คะแนน 

 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

สรุปผลการทดลองถูกตอ้ง ครบถว้น  ไดค้ะแนน 4   คะแนน 

สรุปผลการทดลองถูกตอ้ง แต่ไมค่รบถว้น ไดค้ะแนน 3   คะแนน 

สรุปผลการทดลองถูกตอ้งบางสว่น ไดค้ะแนน 2   คะแนน 

สรุปผลการทดลองไดเ้ล็กนอ้ย ไดค้ะแนน 1   คะแนน 

ไมส่รุปผลการทดลองหรือไม่ถูกตอ้ง ไดค้ะแนน 0   คะแนน 

 

กลุ่ม............................................................................................................ชั้น  ป.6 

สมาชิกกลุ่ม 1....................................................  2................................................... 

  3....................................................  4................................................... 

  5....................................................  6................................................... 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน  ชุดท่ี 1  เรื่อง เมฆและหมอก 

กลุ่มสาระการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร ์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

จ  านวน 10 ขอ้   คะแนน 10  คะแนน   เวลา  10  นาที 
 

 

   ค าช้ีแจง  ใหนั้กเรียนเลือกค าตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดและท าเคร่ืองหมายกากบาท( )         

                ลงในกระดาษค าตอบ 

 

1.  ขอ้ใดกล่าวถึงการเกิดเมฆไดถู้กตอ้ง 

     ก.  เมฆเกิดจากการแข็งตวัของอากาศ 

          ท่ีลอยอยูใ่นระดบัสูง 

     ข.  เมฆเกิดจากไอน ้าในอากาศท่ีลอยตวั 

          ในระดบัต า่เหนือพ้ืนดิน 

     ค.  เมฆเกิดจากความแปรปรวนของ 

          อากาศบนทอ้งฟ้า 

     ง.  เมฆเกิดจากไอน ้าในอากาศท่ีลอยตวั 

          ในระดบัสูงบนทอ้งฟ้า 

 

4.  หมอกและเมฆ  แตกต่างกนัอยา่งไร 

ก. หมอกมีน ้าหนักมากกวา่เมฆ 

ข. ฐานของหมอกอยูบ่นผิวโลก  

    แต่ฐานของเมฆอยูเ่หนือผิวโลกข้ึนไป 

ค. หมอกเป็นกลุ่มควนัสีขาว แต่เมฆมีได ้

   หลายสี มีรูปร่างต่างๆ มากมาย 

ง. หมอกเป็นกลุ่มควนัเท่าน้ัน              

    แต่เมฆ คือ อนุภาคของน ้า 

 

2.  ขอ้ใดกล่าวถึงเมฆไม่ถูกตอ้ง 

ก. เมฆทุกชนิดกอ่ใหเ้กิดฝนตก 

ข. เมฆเกิดจากการควบแน่นของไอน ้า 

ค. เมฆบางชนิดพบอยูน่อกชั้นบรรยากาศ 

ง. เมฆแบ่งไดห้ลายชนิดทั้งตามรูปร่าง       

     และระดบัความสูง 

 

5. กรมอุตุนิยมวิทยาพยากรณอ์ากาศวา่ 

     จะเกิดเมฆฝน ซ่ึงเป็นเมฆในขอ้ใด 

     ก.  เมฆนิมโบ 

     ข.  เมฆเซอรสั 

     ค.  เมฆคิวมูลสั 

     ง.  เมฆสตราตสั 

3.  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 

     ก.  เมฆคิวมูลสัจะท าใหเ้กิดฝน 

     ข.  เมฆท่ีอยูใ่กลโ้ลกคือเมฆเซอรสั 

     ค.  เมฆคิวมูลสัมีลกัษณะคลา้ยขนนก 

     ง.  เมฆสตราตสัจะพบในวนัท่ีทอ้งฟ้า 

          โปร่งใส 

3. 6.  เมฆท่ีเกิดในระดบัสูงมีลกัษณะ       

4.      คลา้ยขนนก คือเมฆชนิดใด 

     ก.  คิวมูลสั  

     ข.  เซอรร์สั 

     ค.  สเตรตสั  

     ง.  นิมโบสเตรตสั 

 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

7. ขอ้ใดกล่าวถึงการเกิดหมอกไดถู้กตอ้ง 

     ก.  หมอกเกิดจากไอน ้าในอากาศ         

         ท่ีลอยตวัในระดบัต า่เหนือพ้ืนดิน 

     ข.  หมอกเกิดจากไอน ้าในอากาศ 

         ท่ีลอยตวัในระดบัสูงบนทอ้งฟ้า 

     ค.  หมอกเกิดจากความแปรปรวน 

         ของอากาศบนทอ้งฟ้า 

     ง.  หมอกเกิดจากการแข็งตวัของอากาศ 

          ท่ีลอยอยูใ่นระดบัสูง 

 

9. เด็กหญิงพีรดา มองเห็นเมฆท่ีมี   

     ลกัษณะเป็นกอ้นสีขาวคลา้ยกอ้นภูเขา 

     เมฆชนิดน้ีมีช่ือเรียกวา่อะไร 

     ก.  เมฆนิมโบ 

     ข.  เมฆเซอรสั 

     ค.  เมฆคิวมูลสั 

     ง.  เมฆสตราตสั 

 

 

8. อาชีพใดท่ีไม่ไดร้บัผลกระทบ 

     เมื่อมีหมอกปกคลุม        

     ก.  ชาวประมง 

     ข.  ช่างเสริมสวย 

     ค.  พนักงานขบัรถ 

     ง.  พนักงานขบัเคร่ืองบิน 

 

10. หมอกจะปรากฏนอ้ยที่สุด  ในสภาพ 

      เช่นใด 

       ก.  ฤดูฝน 

       ข.  หุบเขา 

       ค.  ฤดูหนาว 

       ง.  เมื่อลมสงบในตอนเชา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

 

 

บรรณานุกรม 

 

   กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ. เรียนรูแ้บบเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั.  

กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพรา้ว, 2546. 

   ประเภทของเมฆ.  ออนไลน์. เขา้ถึงไดจ้าก https://www.google.co.th/search?q.  

              2559. 

   เมฆชั้นสูง.  ออนไลน์. เขา้ถึงไดจ้าก http://www.weatherworksinc.com/cloud-types.  

              2559. 

 เมฆชั้นกลาง.  ออนไลน์. เขา้ถึงไดจ้าก http://www.metoffice.gov.uk/learning/clouds.    

             2559. 

   เมฆชั้นต  า่. ออนไลน์. เขา้ถึงไดจ้าก http://www.weatherworksinc.com/cloud-types.  

              2559. 

   เมฆคิวมูลสั. วรรณา กิตติกวินพทัธ.์ ภาพถ่าย. 2559. 

   เมฆสตราตสั. วรรณา กิตติกวินพทัธ.์ ภาพถ่าย. 2559. 

   เมฆเซอรสั. วรรณา กิตติกวินพทัธ.์ ภาพถ่าย. 2559. 

   ศึกษาธิการ. กระทรวง.  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู ้     

               วิทยาศาสตรต์ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช  

      2551. กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณก์ารเกษตรแห่งประเทศไทย, 2551. 

         .  ท่องโลกสมอง Brain-based Learning.  กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณ์

การเกษตรแห่งประเทศไทย, 2552. 

         .  แนวทางการจดัการเรียนรู ้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศกัราช 2551. พิมพค์รั้งท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณ์

การเกษตรแห่งประเทศไทย, 2553. 

  .  แนวทางการบริหารจดัการหลกัสูตร ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น   

   พ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551. พิมพค์รั้งท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณ ์  

   การเกษตรแห่งประเทศไทย, 2553. 

  .  แนวปฏิบตักิารวดัและประเมินผลการจดัการเรยีนรู ้ตามหลกัสูตร  

  แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551. พิมพค์รั้งท่ี 2.     

  กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณก์ารเกษตรแห่งประเทศไทย, 2553. 

https://www.google.co.th/search?q


ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ชุดท่ี 1 เมฆและหมอก  :   
 

  

บรรณานุกรม (ตอ่) 
 

 

 

 ศึกษาธิการ. กระทรวง. แนวทางการพฒันา การวดัและประเมินคุณลกัษณะ 

           อนัพึงประสงค ์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช   

           2551. พิมพค์รั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณก์ารเกษตร 

           แห่งประเทศไทย, 2553.  

   .   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551. 

กรุงเทพมหานคร : ชุมนุมสหกรณก์ารเกษตรแห่งประเทศไทย, 2551. 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ.  การจดัสาระ 

           การเรียนรู ้กลุ่มวิทยาศาสตร ์หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.   

           กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพรา้ว, 2551. 

              .  คู่มือการวดัผลประเมินผลวิทยาศาสตร.์ กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา 

  ลาดพรา้ว, 2546. 

     . คู่มือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

  กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพรา้ว, 2551.  

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. หนงัสอืเรียน 

  รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5.  กรุงเทพมหานคร :  

  คุรุสภาลาดพรา้ว, 2551. 

สงัเกตลกัษณะของเมฆ. วรรณา กิตติกวินพทัธ.์ ภาพถ่าย. 2559. 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ. เอกสารตัวอย่าง ท่ีเน้นการพัฒนาผู ้เรียนให้มี

ความสามารถดา้นการสืบเสาะทางวิทยาศาสตรส์  าหรับครู. พิมพค์รั้งท่ี 1. 

กรุงเทพฯ : ชุมนุมสหกรณก์ารเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั, 2557. 

หมอก. วรรณา กิตติกวินพทัธ.์ ภาพถ่าย. 2559. 

เอกรินทร ์ ส่ีมหาศาลและคณะ.  ยุทธศาสตรก์ารเพิ่มผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนสู่คุณภาพ  

   สถานศึกษาตามเป้าหมายหลกัสูตรแกนกลาง 2551. กรุงเทพมหานคร :  

      อกัษรเจริญทศัน์, 2551. 

 

  

























































































































 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 แบบ ฝึก ทักษะการอ่ าน จับ ใจความ สำคัญ โดยใช้ เทคนิ ค  ๕W๑ H สำหรับ                

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ จัดทำขึ้นเพื่อฝึกทักษะในการอ่านจับใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่าน โดยใช้

เทคนิคการ ต้ังคำถาม -ตอบคำถาม ด้วยคำว่า  ใคร (Who)  ทำอะไร(What)  ท่ี ไหน(Where)               

เมื่อไร(When)   อย่างไร (How)  เพราะเหตุใด  ทำไม(Why) แล้วรวบรวมข้อมูลท้ังหมดมาจัดระบบหรือ     

เรียบเรียงให้ง่ายแก่การทำความเข้าใจซึ่งเป็นการค้นหาความจริง สาระแก่นแท้หรือความสำคัญ      

ของเรื่อง       

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญเล่มนี้ เป็นเล่มท่ี ๑ เรื่อง เรียนรู้พื้นฐาน      

การอ่านจับใจความสำคัญ มีเนื้อหาและกิจกรรมท่ีให้เรียนรู้พื้นฐานของเรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ    

ซึ่งประกอบด้วย จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความสำคัญ ความหมายของการอ่านจับใจความสำคัญ 

หลักการจับใจความสำคัญ วิธีการค้นหาใจความสำคัญ การวิเคราะห์หาประโยคใจความสำคัญ

ของย่อหน้าและการใช้เทคนิค ๕W๑H ในการค้นหาใจความสำคัญของเรื่อง 

ขอกราบขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลเชียงคำ(วัดพระธาตุสบแวน)    

และผู้เช่ียวชาญท่ีได้ให้คำปรึกษาช้ีแนะในการทำแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ       

โดยใช้เทคนิค ๕W๑H ตลอดจนเพื่อนครูในโรงเรียนและผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านท่ีกรุณา        

ให้คำแนะนำช่วยทำให้แบบฝึกทักษะชุดนี้ มีคุณภาพยิ่งขึ้น 

    จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์      

ต่อนักเรียนต่อครูและผู้ท่ีสนใจอย่างดียิ่ง 

 

เยาวลักษณ์  กฤตินธรรม 

 

 

คำนำ 



 

สารบัญ 

 

เรื่อง หน้า 
  
คำนำ 

 

สารบัญ 
 

คำช้ีแจง 
 

ใบความรู้ท่ี ๑ ๑ 
กิจกรรมท่ี ๑ เลือกได้ให้ถูกต้อง ๘ 
กิจกรรมท่ี ๒ ถูกผิดคิดให้ดี ๙ 
กิจกรรมท่ี ๓ ฉันนี้อยู่ตรงไหน ๑๐ 
กิจกรรมท่ี ๔ เขียนสรุปใจความสำคัญ 
ใบความรู้ท่ี ๒ 

๑๓ 
๑๔ 

กิจกรรมท่ี ๕ ค้นหาคำสำคัญกันหน่อย ๑๖ 
กิจกรรมท่ี ๖ ฝึกถาม-ตอบ บอกสาระของเรื่อง 
ใบความรู้ท่ี ๓ 

๑๘ 
๑๙ 

กิจกรรมท่ี ๗ มาใช้เทคนิค ๕W๑H ๒๒ 
กิจกรรมท่ี ๘ อ่านเข้าใจให้ตอบคำถาม ๒๓ 
ทดสอบหลังเรียน ๒๔ 
หนังสืออ้างอิง ๒๗ 
ภาคผนวก ๒๘ 
เฉลย ๒๙ 



 
 

  

 

 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค ๕W๑H  สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา                 

ปี ท่ี  ๖  จัดทำขึ้นเพื่ อใช้พัฒนาทักษะ ในเรื่องการอ่านจับใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่านด้วยการสอดแทรก                

การต้ังคำถาม ลงในแบบฝึก  เพื่อกระตุ้นให้เกิดการวิเคราะห์หาคำตอบ คำถามจะประกอบด้วยคำว่า ใคร(Who)        

ทำอะไร(What)   ท่ีไหน(Where)   เมื่อไร(When)  อย่างไร(How)  เพราะเหตุใด  ทำไม(Why) มีท้ังหมดด้วยกัน  ๖  เล่ม 

สำหรับเล่มนี้  คือเล่มท่ี  ๑  เรื่องเรียนรู้พื้นฐานการอ่านจับใจความสำคัญ ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้                 

๓  ช่ัวโมง มีท้ังหมด  ๘  กิจกรรม ดังนี้ 

 

 กิจกรรมท่ี ๑ เลือกได้ให้ถูกต้อง 

 กิจกรรมท่ี ๒ ถูกผิดคิดให้ดี 

 กิจกรรมท่ี ๓ ฉันนี้อยู่ตรงไหน 

 กิจกรรมท่ี ๔ เขียนสรุปใจความสำคัญ 

 กิจกรรมท่ี ๕ ค้นหาคำสำคัญกันหน่อย 

 กิจกรรมท่ี ๖ ฝึกถาม-ตอบ บอกสาระของเรื่อง 

 กิจกรรมท่ี ๗ มาใช้เทคนิค ๕W๑H 

 กิจกรรมท่ี ๘ อ่านเข้าใจให้ตอบคำถาม 

 

 

คำชี้แจง 
 



ขั้นตอนการพัฒนาการแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

๕.ค้นหาข้อคิด          

และคุณค่าท่ีได้รับ 

๒.อ่านเรื่อง             

ท่ีกำหนด 

๓.จดจำคำศัพท์ 

ข้อความ เนื้อหา ๔.อ่านจับใจความสำคัญ 

ด้วยเทคนิคการต้ังคำถาม   

๕W๑H 

๑.เรียนรู้พ้ืนฐาน           

การอ่านจับใจความสำคัญ 

 



   
 

 

 

 

๑. การอ่านให้เกิดประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดนั้นจะต้องสามารถจับ

ใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่านได้ 

๒. การเรียนรู้ในเรื่องพื้นฐานการอ่านจับใจความสำคัญก่อน สามารถใช้เป็นเครื่องมือ

ทำความเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ของการอ่านครั้งต่อ ๆ ไปได้ 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
  เมื่อนักเรียนศึกษาและฝึกปฏิบัติกิจกรรมตามแบบฝึกท่ีกำหนดนักเรียนควรมี
ความสามารถดังนี้ 
 

  ๑. บอกพื้นฐานการอ่านการอ่านจับใจความสำคัญได้ 
  ๒. นำเอาเทคนิค ๕W๑H ไปใช้ในการอ่านจับใจความสำคัญได้ 
  ๓. ปฏิบัติตามขั้นตอนการอ่านได้ 
  ๔. มีมารยาทในการอ่าน 
 

สาระสำคัญ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

๑. ครูควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการใช้แบบฝึกทักษะให้เข้าใจแล้วปฏิบัติตาม

กิจกรรมในแผนการเรียนรู้ให้เข้าใจ 

๒. ครูเตรียมแบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ แบบทดสอบหลังเรียนให้เพียงพอกับ

จำนวนนักเรียน 

๓. ช้ีแจงเกี่ยวกับรูปแบบของแบบฝึกทักษะ จำนวนกิจกรรม วิธีการประเมินผล ให้นักเรียนฟัง       

ให้เข้าใจ เมื่อนักเรียนทำกิจกรรมเสร็จแล้วในแต่ละครั้งครูตรวจแล้วบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึก

คะแนน     

๔. นักเรียนอาจปฏิบัติกิจกรรมได้โดยใช้เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมไม่เท่ากันครูควรให้โอกาส

นักเรียนได้พัฒนาตามศักยภาพท่ีมีอยู่ของแต่ละคน 

๕. ดูแลอย่างใกล้ชิดให้กำลังใจเพื่อให้นักเรียนเกิดความมั่นใจในการทำกิจกรรมให้บรรลุผล

สำเร็จ 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

คำแนะนำสำหรบัคร ู

 



 

 

 

 

 

   ๑. นักเรียนศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เข้าใจ 

   ๒. นักเรียนอ่านคำช้ีแจง แบบวัดผลสัมฤทธิ์ ด้านการอ่าน จับใจความสำคัญ

 แบบทดสอบหลังเรียนและคำช้ีแจงของแบบฝึกให้เข้าใจก่อนลงมือทำ 

         ๓. นักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมท่ี ๑ ถึงกิจกรรมท่ี ๘ ตามลำดับจนครบทุกกิจกรรม 

              ๔. เมื่อทำกิจกรรมครบท้ังหมดแล้ว ตรวจคำตอบแต่ละกิจกรรมตามเฉลยแบบฝึกทักษะท้ายเล่ม 

   ๕. ทดสอบหลังเรียนโดยทำแบบทดสอบแบบปรนัยจำนวน ๑๐ ข้อ 

 

 

 

 

 

 
 

 

การปฏิบัติกิจกรรมจากแบบฝึก 

ตอบได้ถูกต้องข้อละ ๑ คะแนน ตอบไม่ถูกต้องได้ ๐ คะแนน 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ตอบได้ถูกต้องข้อละ ๑ คะแนน ตอบไม่ถูกต้องได้ ๐ คะแนน 

เกณฑ์การผ่านการประเมิน 

         นักเรียนทุกคนจะต้องได้คะแนนทุกกิจกรรมร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป 

การประเมินผล 

 

คำแนะนำสำหรบันักเรียน 

 



๑ 

 

 

 

 

 

 

สิ่งท่ีควรรู้ก่อนอ่านจับใจความสำคัญ 

ความหมายของการอ่านจับใจความสำคัญ   

 คือ การอ่านเพื่อจับใจความหรือข้อคิด ความคิดสำคัญหลักของข้อความหรือเรื่องท่ีอ่านเป็นข้อความ 

ท่ีคลุมข้อความอื่น ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ท้ังหมด แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือส่วนท่ีเป็นใจความสำคัญ          

และส่วนท่ีเป็นใจความขยาย 

 ใจความสำคัญของเร่ือง คือ ข้อความท่ีมีสาระคลุมข้อความอื่น ๆ ในย่อหน้านั้นหรือเรื่องนั้น

ท้ังหมด ข้อความอื่น ๆ เป็นเพียงส่วนขยายใจความสำคัญเท่านั้น ข้อความหนึ่งหรือตอนหนึ่งจะมีใจความ

สำคัญท่ีสุดเพียงหนึ่งเดียว นอกนั้นเป็นใจความรอง คำว่าใจความสำคัญนี้ ผู้รู้ได้เรียกไว้เป็นหลายอย่าง เช่น 

ข้อคิดสำคัญของเร่ือง แก่นของเร่ืองหรือความคิดหลักของเร่ือง แต่จะเป็นอย่างไรก็ตาม ใจความสำคัญ     

ก็คือสิ่งที่เป็นสาระที่สำคัญที่สุดของเร่ืองนั่นเอง 

ใจความรองหรือพลความ (พน-ละ-ความ) หมายถึง ใจความหรือประโยคท่ีขยายความประโยค

ใจความสำคัญ เป็นใจความสนับสนุนใจความสำคัญให้ชัดเจนขึ้น อาจเป็นการอธิบายให้รายละเอียด ให้คำ

จำกัดความ ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบหรือแสดงเหตุผลอย่างถี่ถ้วน เพื่อสนับสนุนความคิด 

จุดมุ่งหมายของการจับใจความสำคัญ 

๑. สามารถบอกรายละเอียดของเรื่องราวที่อ่านได้อย่างชัดเจน 

๒. สามารถปฏิบัติตามคำส่ังและคำแนะนำได้ 

ใบความรู้ ที่ ๑ 



๒ 

 

 ๓. เพื่อฝึกการอ่านเร็วและสามารถตอบคำถามได้ 

๔. สามารถสรุปหรือย่อเรื่องท่ีอ่านได้ 

๕. อ่านแล้วสามารถคาดการณ์และหาความจริง แสดงข้อคิดเห็นได้ 

  หลักการจับใจความสำคัญ 

 ๑. ต้ังจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน 

 ๒. อ่านเรื่องราวอย่างคร่าว ๆ พอเข้าใจและเก็บใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า 

 ๓. เมื่ออ่านจบให้ต้ังคำถามตนเองว่า เรื่องท่ีอ่าน มีใคร ทำอะไร ท่ีไหน เมื่อไหร่ อย่างไร 

 ๔. นำส่ิงท่ีสรุปได้มาเรียบเรียงใจความสำคัญใหม่ด้วยสำนวนของตนเองเพื่อให้เกิดความสละสลวย 

วิธีค้นหาใจความสำคัญ 

วิธีการค้นหาใจความสำคัญ มีหลายอย่าง ขึ้นอยู่กับความถนัดของแต่ละบุคคล เช่น การขีดเส้นใต้   

การใช้สีต่าง ๆ กัน แสดงความสำคัญมากน้อยของข้อความ การบันทึกย่อเป็นส่วนหนึ่งของการอ่านจับ

ใจความสำคัญท่ีดีแต่ผู้ท่ีย่อควรย่อด้วยสำนวนภาษาและสำนวนของตนเองไม่ควรย่อด้วยการตัดเอา

ข้อความสำคัญ    มาเรียงต่อกันเพราะอาจทำให้ผู้อ่านพลาดสาระสำคัญบางตอนไปอันเป็นเหตุให้การ

ตีความผิดพลาดคลาดเคล่ือนได้   

  หลักการค้นหาใจความสำคัญมีดังนี้ 

๑. พิจารณาทีละย่อหน้า หาประโยคใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า 

๒. พิจารณาคำสำคัญในย่อหน้าเพราะจะช่วยจับใจความสำคัญได้ง่ายและถูกต้องเพราะคำสำคัญ      

มักจะเป็นประเด็นสำคัญของย่อหน้า 

๓. ตัดส่วนท่ีเป็นรายละเอียดออกได้ เช่น ตัวอย่าง สำนวนโวหาร อุปมาอุปไมย(การเปรียบเทียบ) ตัวเลข สถิติ 

ตลอดจนคำถามหรือคำพูดของผู้เขียนซึ่งเป็นส่วนขยายใจความสำคัญ 

๔. สรุปใจความสำคัญด้วยสำนวนภาษาของตนเอง 



๓ 

 

      การพิจารณาตำแหน่งใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า 

 ๑. ประโยคใจความสำคัญอยู่ตอนต้นของย่อหน้าซึ่งเป็นจุดท่ีพบใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า   

มากท่ีสุดเพราะผู้เขียนมักบอกประเด็นสำคัญไว้ก่อนแล้วขยายรายละเอียดเพื่อให้ชัดเจนขึ้นภายหลัง  

ตัวอย่าง    

   มีผู้กล่าวว่าหนังสือดีเป็นมิตร หนังสือเลวเป็นศัตรู เป็นหน้าท่ีของท่านเองท่ีจะเลือก

สมาคมมิตรหรือศัตรู หนังสือในตลาดมีอยู่มากมายก่ายกอง ถ้าท่านถือหนังสือในมือ คนท่ีมาพบเห็นท่าน     

ย่อมตีราคาในตัวท่านได้ทันที เขาย่อมรู้ได้ว่า ท่านมีพื้นเพการศึกษาเพียงใด มีรสนิยมสูงหรือต่ำเพียงไหน 

หนังสือท่ีท่านถืออยู่นั้น เปิดโปงให้โลกรู้จักท่านโดยไม่ต้องมีใครแนะนำ 

ใจความสำคัญ อยู่ต้นย่อหน้า คือ หนังสือดีเป็นมิตร หนังสือเลวเป็นศัตรู 

 ๒. ประโยคใจความสำคัญอยู่ตอนกลางของย่อหนา้ เป็นจุดท่ีพบใจความสำคัญยากขึ้นเพราะนักเรียน

ต้องพิจารณาเปรียบเทียบให้ได้ว่าสาระสำคัญท่ีสุดอยู่ท่ีประโยคใด 

  ตัวอย่าง 

   ขณะนี้ไม่ว่าท่านจะอยู่ ณ ท่ีใดในบ้าน บนรถไฟ รถเมล์ ในห้องทำงาน บนสถานท่ี

ราชการหรือท่ีใดก็ตาม ท่านจะต้องใช้สายตาอ่าน อยู่ตลอดเวลา ซึ่งแน่ละเราต้องยกเว้นคนตาบอดเพราะท่าน

ย่อมจะอ่านในหนังสือเล่มนี้ไม่ได้แน่ ยกเว้นแต่จะมีใครอ่านให้ท่านฟัง 

   ใจความสำคัญ อยู่ตอนกลางย่อหน้า คือ ท่านจะต้องใช้สายตาอ่าน อยู่ตลอดเวลา 

 ๓. ประโยคใจความสำคัญอยู่ตอนท้ายของย่อหน้า   เป็นจุดท่ีพบใจความสำคัญมากรองลงมา          

จากประโยคตอนต้นย่อหน้า โดยผู้เขียนจะบอกรายละเอียดหรือประเด็นย่อยลงมาก่อนแล้วสรุปด้วยประโยค      

ท่ีเก็บประเด็นสำคัญไว้ภายหลัง 

ตัวอย่าง 



๔ 

 

    ความเครียดทำให้เพิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด ทำให้หัวใจเต้นเร็วเส้นเลือด    

บีบตัว กล้ามเนื้อเขม็งตึง ระบบย่อยอาหารผิดปกติเกิดอาการปวดหัว ปวดท้อง ใจส่ัน แข้งขาอ่อนแรง 

ความเครียดจึงเป็นตัวการให้แก่เร็ว 

   ใจความสำคัญ อยู่ตอนท้ายย่อหน้า คือ ความเครียดจึงเป็นตัวการให้แก่เร็ว 

 ๔. ประโยคใจความสำคัญอยู่ตอนต้นและตอนท้ายย่อหน้า 

  ตัวอย่าง  

   การรักษาศีลเพื่อบังคับตนเองให้มีระเบียบวินัย ในการกระทำทุกส่ิงทุกอย่าง เช่น 

เรามาอยู่วัดนุ่งขาวห่มข่าว ไม่ใช่ถือแต่ศีลแปดเท่านั้น แต่เราต้องนึกว่าศีลนั้นคือความมีระเบียบ มีวินัย เราเดิน

อย่างมีระเบียบวินัย นั่งอย่างมีระเบียบ กินอย่างมีระเบียบ ทำอะไรก็ทำอย่างมีระเบียบนั่นเป็นคนท่ีมีศีล ถ้าเรา

ไม่มีระเบียบก็ไม่มีศีล 

   ใจความสำคัญ อยู่ตอนต้นย่อหน้า คือ การรักษาศีลเพื่อบังคับตนเองให้มีระเบียบ

วินัยในการกระทำทุกส่ิงทุกอย่าง อยู่ตอนท้ายย่อหน้า คือ ถ้าเราไม่มีระเบียบก็ไม่มีศีล 

๕. ประโยคใจความสำคัญไม่ปรากฏอยู่ในส่วนใด อย่างชัดเจน นักเรียนเป็นผู้อ่านต้องอาศัยสังเกต   

จึงจะสามารถจับใจความเรื่องราวที่อ่านได้ถูกต้อง อาจจะใช้วิธีการตั้งคำถามแล้วตอบคำถามตัวเองให้ได้ว่า ใคร 

ทำอะไร ท่ีไหน เมื่อไร อย่างไร จึงจะทำให้มองเห็นส่วนท่ีเป็นประเด็นสำคัญ การสังเกตต้องอาศัยเหตุผล     

และหลักบางประการเพื่อช่วยให้สามารถค้นหาใจความของเรื่องได้ 

๕.๑ ต้องอ่านช่ือเรื่องแล้วทำความเข้าใจความหมายก่อนท่ีจะอ่านเนื้อเรื่องเสมอโดยท่ัวไป   

ช่ือเรื่องมักจะให้แนวทางเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง นักเขียนท่ีเขียนเรื่องเก่ง ๆ สามารถต้ังช่ือเรื่องได้ครอบคลุมเนื้อเรื่อง 

ส่วนช่ือเรื่องบางเรื่องท่ีอ่านแล้วไม่เข้าใจ ควรใช้พจนานุกรมเปิดหาความหมายให้เข้าใจก่อนอ่านเนื้อเรื่อง 

๕.๒ อ่านท่ีละย่อหน้าอย่างละเอียด เมื่ออ่านจบแต่ละย่อหน้าให้หาใจความท่ีกล่าวถึงประเด็น 

หลัก ซึ่งปรากฏในแต่ละย่อหน้าเป็นประเด็นหลัก  

๕.๓ จดบันทึกประเด็นท่ีเป็นใจความของแต่ละย่อหน้าส่วนท่ีเป็นพลความไม่ต้องบันทึก 



๕ 

 
 ๕.๔ นำใจความของทุกย่อหน้ามาเรียงลำดับให้เป็นเรื่องราวต่อเนื่องกัน อาจมีการปรับปรุง 

ภาษาเพื่อให้ใจความสละสลวย ด้วยการตัดคำอาจใช้คำซ้ำกันหรืออาจเพิ่มคำสันธานเช่ือมประโยคเหล่านี้แต่ไม่

ควรเปล่ียนแปลงใจความให้ผิดเพี้ยนไปจากเดิมหรือแสดงความคิดเห็นส่วนตัวซึ่งไม่ถือว่าเป็นใจความของเรื่อง 

          ตัวอย่าง  

ทับหลังนารายณ์บรรทมสินธุ์ 

ทับหลัง หมายถึง บานคาดประดับประตูประสาท ทับหลังนารายณ์บรรทมสินธุ์  เดิมประดับเหนือ

ประตูทางเข้าด้านตะวันออกของปรางค์ประธาน ปราสาทพนมรุ้ง จังหวัดบุรีรัมย์ สลักบนหินเป็นภาพ         

พระนารายณ์บรรทมอยู่บนหลังอนันตนาคราชในเกษียรสมุทรมีพระลักษมีอยู่งานแทบพระบาท 

 ทับหลังนารายณ์บรรทมสินธุ์ เป็นศิลปะแบบเขมร สร้างประมาณพุทธศตวรรษ ๑๖๕๖ -๑๗๒๐        

ได้สูญหายไปจากปราสาทพนมรุ้งเป็นระยะเวลา ๒๐ กว่าปี ได้มีผู้พบต้ังแสดงอยู่ท่ีสถาบัน ชิคาโก ประเทศ

สหรัฐอเมริกา ต่อมาคนไทยได้ร่วมใจกันเรียกร้องขอทับหลังคืนจากสถาบันชิคาโก มีการเจรจากันหลายครั้ง 

จนกระท้ังสถาบันชิคาโกได้คืนให้เมื่อต้นเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๐ 

 ใจความสำคัญย่อหน้าที่ ๑ ทับหลัง หมายถึง บานคาดประดับประตูประสาทพนมรุ้ง สลักบนหิน   

เป็นภาพพระนารายณ์บรรทมอยู่บนหลังอนันตนาคราชในเกษียรสมุทรมีพระลักษมีอยู่งานแทบพระบาท 

 ใจความสำคัญย่อหน้าที่  ๒ ทับหลังนารายณ์บรรทมสินธุ์ ได้สูญหายไปจากปราสาทพนมรุ้ง        

เป็นระยะเวลา ๒๐ กว่าปี  

สาระสำคัญของเร่ือง  ทับหลังนารายณ์บรรทมสินธุ์ได้หายไปจากประเทศไทย ประมาณ ๒๐ กว่าปี  

ได้กลับคืนมาเมื่อ ต้นเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๐ 

 

 

 



๖ 

 

 

 

 

 

จับใจความโดยวิธตีั้งคำถาม 

ตัวอย่าง 

นิทานเรื่อง กระต่ายกับเต่า 

 

 กระต่ายตัวหนึ่งมั่นใจในความเร็วของตัวมัน มันท้าทายสัตว์ทุกตัวให้แข่งกับมัน ไม่มีสัตว ์ 

ตัวใดรับคำท้า เต่าตัวหนึ่งนึกสนุกจึงรับคำท้าเจ้ากระต่าย เมื่อการแข่งเริ่มต้น กระต่ายน้อยวิ่งนำ

เต่าไปสุดลูกหูลูกตามันไม่เห็นเจ้าเต่าจึงงีบหลับลง เต่าน้อยคลานมาถึงกระต่าย กระต่ายก็ไม่รู้ตัว 

เมื่อกระต่ายตื่นขึ้นมา เจ้าเต่าก็เข้าเส้นชัยเสียแล้ว 

วิธีการสรุปใจความ 

 ใคร      กระต่าย เต่า 

 ทำอะไร กระต่ายท้าเต่าวิ่งแข่ง 

เมื่อไร  นานมาแล้ว 

อย่างไร  กระต่ายมั่นใจว่าเต่าวิ่งไม่ทัน จึงงีบหลับไป 

ผลเป็นอย่างไร   =   เต่าคลานมาจนทันและเข้าเส้นชัยไปก่อนจึงเป็นผู้ชนะ 

ใจความสำคัญของเรื่อง กระต่ายกับเต่า มีดังนี้ 

  มีกระต่ายตัวหนึ่งท้าเต่าวิ่งแข่ง มันมั่นใจว่าเต่าวิ่งไม่ทัน จึงงีบหลับไป เต่าคลานมา

จนทันและเข้าเส้นชัยไปก่อนจึงเป็นผู้ชนะ 

 

 

 

 



๗ 

 

 

 

พฤติกรรมการอ่านท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนอ่านจับใจความได้หรือไม่ อาจพิจารณาจากทักษะต่อไปนี้ 

  ๑. ลำดับเหตุการณ์ในเรื่องท่ีอ่าน และสามารถเล่าได้โดยใช้คำพูดของตัวเอง 

  ๒. บอกข้อคิดหรือแนวคิดของเรื่องท่ีอ่านได้ 

  ๓. ตอบคำถามจากเรื่องท่ีอ่านได้ 

  ๔. วาดภาพตัวละครท่ีนักเรียนประทับใจได้ 

  ๕. แสดงข้อคิดเห็นท่ีได้จากเรื่องท่ีอ่านได้ 

  ๖. เขียนแผนภาพโครงเรื่องหรือแผนภาพความคิดได้ 

  ๗. บอกความหมายของคำศัพท์จากเรื่องได้  

๘. สรุปความจากเรื่องท่ีอ่านได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ไปกันต่อเลยนะคะ 



๘ 

 

 
 

 

 
 

 

คำช้ีแจง  เลือกคำตอบท่ีถูกต้องเขียนลงท้ายข้อความท่ีกำหนดให้ 
 

    
 

๑. ใจความท่ีสำคัญและเด่นท่ีสุดในย่อหน้า  ........................................................................................... 

๒. เป็นใจความหรือประโยคเด่ียว ๆ ได้ โดยไม่ต้องมีประโยคอื่นประกอบ  

............................................................................................................................................................ 

๓. เป็นใจความสนับสนุนใจความสำคัญให้ชัดเจนขึ้น .............................................................................. 

๔. เป็นการอธิบายให้รายละเอียด ให้คำจำกัดความ ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ 

........................................................................................................................................................... 

๕. ส่วนท่ีแสดงเหตุผลอย่างถี่ถ้วน เพื่อสนับสนุนความคิด

............................................................................................................................................................ 

๖. ประโยคท่ีสามารถเป็นหัวเรื่องของย่อหน้านั้นได้ 

............................................................................................................................................................ 

๗. ข้อความท่ีสามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่นๆ ในย่อหน้านั้น 

........................................................................................................................................................... 

๘. ช่วยขยายความให้มากขึ้น คือ รายละเอียด ...................................................................................... 

๙. พลความ ตรงกับคำว่า........................................................................................................................ 

๑๐. ส่วนท่ีมิใช่ใจความสำคัญ และมิใช่ใจความรองแต่ช่วยขยายความให้มากขึ้น 

........................................................................................................................................................... 

ใจความสำคัญ ใจความรอง 

กิจกรรมที่ ๑ เลือกได้ให้ถูกต้อง 



๙ 

 
  

 

  

 

 
 
 

คำช้ีแจง  เขียนคำว่า ใช ่ หน้าข้อท่ีเห็นว่าถูกต้องและเขียนคำว่า ไม่ใช ่ หน้าข้อท่ีเห็นว่าไม่ถูกต้อง 
 

๑. การอ่านจับใจความสำคัญ คือ การอ่านเพื่อจับใจความ หรือข้อคิดความคิดสำคัญ            

หลักในเรื่องท่ีอ่าน  

๒. การอ่านจับใจความควรอ่านรายละเอียดของเรื่องราวทั้งหมด 

๓. การอ่านจับใจความควรต้ังจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน 

๔.  นำส่ิงท่ีสรุปได้มาเรียบเรียงใจความสำคัญใหม่ด้วยสำนวนของตนเอง 

๕. การตัดเอาข้อความสำคัญมาเรียงต่อกันคือวิธีจับใจความท่ีดีท่ีสุด 

๖. การจับใจความของเรื่องไม่ควรตัดส่วนท่ีเป็นรายละเอียดออก 

๗. การตอบคำถามคือจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 

๘. การอ่านจับใจความ ช่ือเรื่องไม่จำเป็นต้องให้ความสำคัญ 

๙. กรณีท่ีผู้เขียนไม่ได้ระบุคำสำคัญไว้ในเนื้อเรื่อง ให้ผู้อ่านค้นหาคำสำคัญด้วยตนเอง 

๑๐. การขีดเส้นใต้เป็นวิธีหนึ่งของการค้นหาใจความสำคัญ 

 

กิจกรรมที่ ๒ ถูกผิดคิดให้ด ี



๑๐ 

 

 

 

 
 

 

คำชี้แจง  เขียนบอกว่าประโยคสำคัญของเรื่องคือข้อความใด และอยู่ตรงส่วนใดของย่อหน้า 

 

 

  

 
 

 

ประโยคสำคัญของเรื่อง คือ  ........................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

อยู่ตรง  ................................................................................................................................................... 

 

 
 
 
 
 
 
 

คำชี้แจง เขียนบอกว่าประโยคสำคัญของเรื่องคือข้อความใด และอยู่ตรงส่วนใดของย่อหน้า 

 

ประโยคสำคัญของเรื่อง คือ  ........................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

อยู่ตรง  ................................................................................................................................................... 

 

ส่ิงท่ีครอบครัวของเราภูมิใจท่ีสุดก็คือ เรามีสวนอยู่รอบ ๆ บ้าน ทำให้ร่มครึ้มไปหมด ในสวน    

ปลูกผลไม้ไว้หลายชนิด จนมีท้ัง นก หนู กระรอก กิ้งก่า กบ เขียด มาอยู่เต็มไปหมด รวมถึงมีงูหลายชนิด 

เช่น  งูไซ งูเขียว งูสิง ไม่น่าเช่ือเลยว่า แม้แต่งูเหลือม ก็ยังมีอยู่ในสวนของเราซึ่งเรา ไม่ชอบสักเท่าไหร่ 

 

 

ตลาดร้อยปี 

 ในตลาดร้อยปีแห่งนี้ พ่อค้าแม่ค้าต่างก็นำสินค้ามาขายท่ีหน้าห้องแถวของตนเองตามแต่ความชำนาญ 

ในตลาดมีร้านค้าจำนวนมากแต่ละร้านมีเอกลักษณ์ของตัวเองส่วนใหญ่มีอายุเก่าแก่สืบต่อกิจการมาจากรุ่นปู่ย่าตา

ยาย เช่นร้านขายกาแฟ ร้านขายนาฬิกาโบราณ ร้านขายยาแผนโบราณ ร้านยาจีน ร้านขายอาหารและ

ขนมโบราณ เช่น ข้าวห่อใบบัว ทอดมันปลากราย ขนมกง ขนมลูกตาล น้ำตาลสดและน้ำตาลโตนด 
 

 

 

 

กิจกรรมที่ ๓ ฉันนี้อยู่ตรงไหน 



๑๑ 

 

 

 

 

 

 

ประโยคสำคัญของเรื่อง คือ  ........................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

อยู่ตรง  ................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 
 

 

ประโยคสำคัญของเรื่อง คือ  ........................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

อยู่ตรง  ................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

บัดนี้กบน้อยได้คำตอบแล้วว่าทำไมสัตว์ในโลกนี้จึงต้องต่อสู้กัน การต่อสู้ด้ินรนทำให้

ดำรงชีวิตอยู่ได้กระมัง สัตว์ใหญ่ย่อมกินสัตว์เล็กเป็นอาหารและเมื่อกินอิ่มแล้วก็รู้จักพอ ดังเช่น

งูเห่าไม่กินกบ 

 

ถั่วงอกดิบมีโทษ 

ในผักสดบางชนิดมีสารพิษท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ เช่น ในถั่วงอกมีสารพิษพวกท่ีเรียกว่า ไฟเตต   

ซึ่งเมื่อกินเข้าไป จะไปจับแร่ธาตุบางชนิดท่ีอยู่ในอาหาร ทำให้ร่างกายไม่สามารถดูดซึมแร่ธาตุ

เหล่านั้นเข้าร่างกาย ร่างกายจะเป็นโรคขาดแร่ธาตุ สารพิษเหล่านี้สามารถทำลายได้โดยการต้ม 

จึงควรรับประทานถั่วงอกสุกดีกว่าถั่วงอกดิบ 

 



๑๒ 

 

คำชี้แจง เขียนบอกว่าประโยคสำคัญของเรื่องคือข้อความใด และอยู่ตรงส่วนใดของย่อหน้า 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยคสำคัญของเรื่อง คือ  ........................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

อยู่ตรง  ................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีวิธีจัดการกับความเครียดมากมาย ซึ่งมีท้ังง่าย ท้ังยาก หลากหลายวิธี แต่ส่วนใหญ่มัก

เป็นวิธีท่ีเกิดจากการแก้ท่ีปลายเหตุมากกว่า วิธีจัดการกับความเครียดท่ีดีท่ีสุด คือ การค้นหา

สาเหตุของความเครียดให้เจอว่าเกิดจากอะไรแน่ ส่วนใหญ่มักเกิดจากปัญหาภายในจิตใจของคน

คนนั้นเสียมากกว่า การไม่สามารถทำใจได้กับความสูญเสีย การไม่สามารถจัดการกับความอยากมี

อยากได้ท่ีไม่มีวันส้ินสุด ติดต่อกันเป็นระยะเวลายาวนาน 



๑๓ 

 

 

 

 
 

คำช้ีแจง บอกใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้าแล้วเขียนสรุปสาระสำคัญของเรื่องท่ีอ่าน 
 

ให้รอยยิ้ม 
 

 รอยยิ้มเป็นภาษาสากลของโลก ไม่ว่าชนชาติใด ภาษาไหน ย่อมเข้าใจได้เป็นอย่างดี ไม่ต้อง              

มีคำอธิบายให้มากความ แค่เพียงยิ้มให้กันมิตรภาพก็เริ่มต้นแล้ว 

 ในเวลาท่ีเราทุกข์ใจ เศร้าหมอง รอยยิ้มจากใครสักคนท่ีหยิบย่ืนมาให้ด้วยความจริงใจ รอยยิ้มนั้นทำให้

เรารู้ถึงความปรารถนาดีและกำลังใจดี ๆ ท่ีมีให้ เพื่อต่อสู้กับเรื่องราวที่เลวร้ายต่าง ๆ 

 รอยยิ้มของเราทำให้ สุขภาพใจของเราแข็งแรง รู้ จักยิ้มให้ เป็นใจก็ สุข ต่อให้ เจอปัญหาอะไร หนักแค่ไหน          

หากใจยิ้มได้ ใจยังยิ้มสู้ ปัญหาอื่นใดนั้นก็เป็นเรื่องเล็กน้อยท่ีสามารถผ่านไปได้ เวลาเศร้าใจให้มองกระจก     

ยิ้มให้คนในกระจกหลาย ๆ ที จนกว่าความเศร้าจะหายไป  

 เวลาท่ีเรายิ้มไม่ออก ไม่ใช่เราจะยิ้มไม่ได้ พยายามยิ้มดูอีกหลาย ๆ ครั้ง ความพยายามอยู่ท่ีไหน

ความสำเร็จอยู่ท่ีนั่น การยิ้มไม่ใช่เรื่องยากเกินกว่าท่ีความพยายามของเราจะทำได้ เมื่อทำได้ รอยยิ้มจะตอบ

แทนความพยายามของเราได้อย่างดีเยี่ยม ทำให้เราคลายเครียด มีกำลังใจ เช่ือมต่อเราเข้ากับความสุขและ

ความสบายใจ 
  

ใจความสำคัญย่อหน้าท่ี ๑  ........................................................................................................ 

ใจความสำคัญย่อหน้าท่ี ๒  ........................................................................................................

 ใจความสำคัญย่อหน้าท่ี ๓  ....................................................................................................... 

ใจความสำคัญย่อหน้าท่ี ๔  ........................................................................................................ 
 

  

       สรุปสาระสำคัญของเร่ืองได้ดังนี้ 
  

  ...............................................................................................................................................................   

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

กิจกรรมที ่๔ เขียนสรุปใจความสำคัญ 



๑๔ 

 

 

 

 

 

 

การอ่านจับใจความเพื่อหาคำสำคัญ 

คำสำคัญ หมายถึง คำท่ีบ่งบอกสาระสำคัญของเรื่อง หรือคำท่ีมีความหมายพิเศษ เพื่อกำหนด

เป้าหมายท่ีจะนำไปสู่แนวคิดของเรื่อง ซึ่งในเรื่องอาจมีคำสำคัญหลายคำก็ได้และเมื่อนำคำเหล่านั้นมาเรียบ

เรียงจะทำให้เข้าใจเรื่องท่ีอ่านอย่างคร่าวๆ 

 การอ่านจับใจความเพื่อหาคำสำคัญ เป็นการอ่านเพื่อค้นหาคำสำคัญท่ีปรากฏอยู่ในเรื่อง เพราะคำ

สำคัญจะช่วยให้ผู้อ่านสามารถคาดเดาเรื่องราวได้ ก่อนท่ีจะอ่านรายละเอียดต่อไป 

ลักษณะของคำสำคัญ 

 ๑. เป็นคำท่ีผู้เขียนมักจะทำเครื่องหมายพิเศษกำกับไว้ เช่น ทำตัวหนา ตัวเอน หรือขีดเส้นใต้ หรือ 

“เครื่องหมายคำพูดคร่อมไว้” เช่น    

 

ตัวเล็กนิด มีพิษเหลือใจ 

 

 สัตว์มีพิษมีอยู่ท่ัวไป เช่น แมงป่อง ตะขาบ มดแดง และมดคันไฟ พบอยู่บนดินในซอกหิน ซอกไม้ 

และโพรงไม้ ตัวต่อ แตน และผึ้ง พบอยู่ตามต้นไม้ คางคก และปลิง พบตามห้วย หนอง คลอง บึง ยุง       

และ บึ่ง บินอยู่ในอากาศสัตว์แต่ละชนิดมีอาวุธสำหรับต่อสู้ศัตรู อาวุธเหล่านี้อาจอู่ตรงส่วนใดของสัตว์ก็ได้   

เมื่อมันกัดหรือต่อยศัตรูแล้ว ก็จะฉีดน้ำพิษเข้าทางแผลทำให้เจ็บปวด บางชนิดอาจเป็นอันตรายถึงตายได้ 

 จากข้อความข้างต้น คำท่ีพิมพ์ตัวหนา คือ แมงป่อง ตะขาบ มดแดง มดคันไฟ ตัวต่อ แตน ผ้ึง คางคก 

ปลิง ยุง และบึ่ง แสดงว่าผู้เขียนต้องการบอกให้ทราบว่า  สัตว์ท่ีพิมพ์ตัวหนา ถึงแม้จะตัวเล็กแต่เป็นสัตว์มีพิษ 

ซึ่งคำท่ีพิมพ์ด้วยตัวหนาดังกล่าว จึงเป็นคำสำคัญของข้อความนี้ 

  ๒. เป็นคำท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นเหตุและเป็นผลของเรื่องราวหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น เช่น 

เศรษฐกิจพอเพียง คือ การสร้างงานอาชีพให้มีฐานะพอมีพอกิน เพียงพอท่ีจะพึ่งพาตนเองได้ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรับส่ังว่า เศรษฐกิจพอเพียง ต้องช่วยตัวเองไม่ฟุ่มเฟือย อยู่อย่างธรรมดา อยู่อย่าง

มีเหตุมีผล ถ้าเราดำเนินชีวิตเช่นนี้ ก็คงมีเงินเหลือเก็บ 

ใบความรู้ ที่ ๒ 



๑๕ 

 
 

 จากข้อความข้างต้นจะปรากฏคำท่ีมีลักษณะเป็นเหตุและผลกัน ซึ่งเหตุก็คือ การดำเนินชีวิตแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง จะทำให้มีเงินเหลือเก็บ ดังนั้น คำสำคัญของข้อความดังกล่าว คือ เศรษฐกิจพอเพียง 

๓.  เป็นคำท่ีแสดงให้เห็นความสัมพันธ์เช่ือมโยงเกี่ยวข้องกัน อาจจะอาศัยข้อสังเกตจากสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง 

๔. เป็นคำท่ีมีการอธิบายขยายความ เพื่อให้เกิดความเข้าใจเนื้อหาเรื่องนั้น ๆ มากขึ้น 
 

ขั้นตอนในการอา่นจับใจความเพื่อหาคำสำคัญ 

๑. อ่านแบบสำรวจโดยการเพ่งสายตาไว้ที่หัวข้อเรื่องและเคล่ือนสายตาไปจนจบบรรทัดเรื่อยไป 

จนถึงบรรทัดสุดท้าย 

๒. อ่านละเอียดในกรณีท่ีผู้เขียนไม่ได้ระบุไว้หรือไม่ได้ทำเครื่องหมายพิเศษไว้โดยการอ่านทุกถ้อยคำ 

เพื่อทำความเข้าใจในเรื่อง ควบคู่กับการค้นหาคำสำคัญ 

ในหนึ่งเรื่องหรือหนึ่งบทอ่านอาจจะพบคำสำคัญได้หลายคำด้วยกันซึ่งขึ้นอยู่กับผู้เขียนต้องการ 

ส่ือสารอะไรให้ผู้อ่านทราบบ้าง 
  

หลักการอ่านจับใจความเพื่อหาคำสำคัญ 

    ๑. กรณีท่ีผู้เขียนระบุคำสำคัญ คือ คำท่ีพิมพ์ด้วยตัวหนา ตัวเอน ขีดเส้นใต้ หรือคำท่ีอยู่ในเครื่องหมาย

คำพูด มีข้ันตอนการอ่าน ดังนี้ 

        ขั้นที่ ๑ อ่านช่ือเรื่องแล้วทำความเข้าใจความหมายของช่ือเรื่อง 

        ขั้นท่ี ๒ เพ่งตาท่ีจุดกึ่งกลางของบรรทัดแรก หรือช่ือเรื่อง แล้วให้เคล่ือนสายดาผ่านกึ่งกลางของบรรทัด

แรกเรื่อยลงไปจนถึงบรรทัดสุดท้าย เพื่อหาคำท่ีพิมพ์ตัวหนา หรือตัวเอน หรือคำท่ีขีดเส้นใต้ หรือคำท่ีอยู่ใน

เครื่องหมายคำพูด 

    ๒. กรณีท่ีผู้เขียนไม่ได้ระบุคำสำคัญไว้ในเนื้อเรื่อง ให้ผู้อ่านค้นหาคำสำคัญด้วยตนเอง มีข้ันตอนการอ่าน 

ดังนี ้

        ขั้นที่ ๑ อ่านช่ือเรื่องแล้วทำความเข้าใจความหมายของช่ือเรื่อง 

        ขั้นท่ี ๒ เพ่งตาท่ีจุดกึ่งกลางของบรรทัดแรกและเคล่ือนสายตาผ่านคำทุกคำของแต่ละบรรทัด แล้วทำ

ความเข้าใจความหมายของคำทุกคำ 

        ขั้นท่ี ๓ ทำความเข้าใจเรื่องราวในแต่ละย่อหน้าแล้วลองตอบคำถามให้ได้ว่า ใจความในแต่ละย่อหน้า

กล่าวถึงอะไรและจดบันทึกใจความของแต่ละย่อหน้าไว้ 

        ขั้นที่ ๔ อ่านเนื้อเรื่องให้ละเอียดอีกครั้ง เพื่อตรวจทานข้อสรุปท่ีได้จดบันทึกไว้ว่าถูกต้อง สมบูรณ์หรือไม่ 

 



๑๖ 

 

 

 

 

 
 

 

ตอนที่ ๑  เขียนสัญลักษณ์  ☺  ลงหน้าข้อท่ีเห็นว่ากล่าวถูกต้องและเขียนสัญลักษณ์   ลงหน้าข้อ

ท่ีเห็นว่ากล่าวไม่ถูกต้อง 

 

๑. ................... คำสำคัญ คือคำท่ีบ่งบอกสาระสำคัญของเรื่องหรือคำท่ีมีความหมายพิเศษ 

๒. ................... คำสำคัญไม่ได้ช่วยในเรื่องการอ่านจับใจความได้เลย 

๓. ................... ในหนึ่งเรื่องหรือหนึง่บทอ่านจะพบคำสำคัญเพียงคำเดียวเท่านั้น 

๔. ................... คำสำคัญเป็นคำท่ีแสดงให้เห็นถึงความเป็นเหตุและเป็นผลของเรื่องราวหรือเหตุการณ์        

               ท่ีเกิดขึ้น 

๕. ................... คำสำคัญจะช่วยให้ผู้อ่านสามารถคาดเดาเรื่องราวได้ ก่อนท่ีจะอ่านรายละเอียด 

ตอนที่ ๒ เขียนบอกคำสำคัญในข้อความท่ีอ่าน 

๑. มวยไทย เป็นศิลปะการต่อสู้ของชาวไทย ท่ีใช้หมัด ศอก แขนท่อนล่าง เท้า แข้ง เข่า ฝ่ามือฝ่าเท้า 

ศีรษะ และลำตัวในการต่อสู้ 

  คำสำคัญ คือ..................................................................................................................... 

 ๒. ในรัชสมัย ของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย (รัชกาลท่ี ๒) เป็นช่วงเวลาท่ีศิลปะวรรณคดี

เจริญรุ่งเรืองมาก สุนทรภู่ได้เข้ารับราชกาลในกรมอาลักษณ์ เนื่องจากสุนทรภู่แต่งหนังสือได้ดี ฝีมือเป็นเลิศ     

มีความดีความชอบมาก จึงได้เล่ือนเป็น ขุนสุนทรโวหาร อันเป็นท่ีมาของช่ือเรียก สุนทรภู่ (สุนทร + ภู่) 

  คำสำคัญ คือ...................................................................................................................... 

กิจกรรมที ่๕ ค้นหาคำสำคัญกันหน่อย 



๑๗ 

 

 ๓.  ผักมีวิตามิน และเกลือแร่นานาชนิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย แต่การบริโภคผักในปัจจุบัน   ต้องพบ

กับความเส่ียงจากสารพิษท่ีตกค้างอยู่ในผักบางชนิดซึ่งมีปริมาณค่อนข้างสูง เวลาเลือกซื้อต้องพิถีพิถันและ

ล้างผักให้สะอาดก่อนนำมาปรุงเป็นอาหารจานโปรด 

คำสำคัญ คือ...................................................................................................................... 

๔. อ่านข้อความแล้วบอกคำสำคัญ 

 

 

 

 

 

 

  คำสำคัญ คือ ................................................................................................................... 

 

 ๕. ในแม่น้ำโขง เราจะพบปลาน้ำจืดท่ีมีเกล็ด ท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในโลก คือ ปลาบึก เป็นเรื่อง    

แปลกท่ีปลาบึกจะมีมากก็เฉพาะแม่น้ำโขงเท่านั้น ตามบริเวณท่ีแม่น้ำสาขาสบกันกับแม่น้ำโขงก็อาจพบ  

ปลาบึกบ้างเล็กน้อย เช่นบริเวณแม่น้ำมูลตอนปลาย ในจังหวัดอุบลราชธานีเป็นต้น 

  คำสำคัญ คือ .................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

อุรังอุตัง 

 เรื่องกินเป็นเรื่องใหญ่สำหรับอุรังอุตงั เมื่อใดก็ตามท่ีมันลืมตาขึ้น เวลาท้ังหมด 

จะถูกใช้หมดไปกับการหาอาหาร เช่ือหรือไม่ว่า อุรังอุตัง เป็นสัตว์กินผลไม้ ท่ีมีขนาด

ใหญ่ท่ีสุดในโลก มันจึงต้องกินผลไม้และพืชผักต่าง ๆ เป็นจำนวนมาก 



๑๘ 

 

 

 
 

  

    คำช้ีแจง สรุปใจความสำคัญจองเรื่องท่ีอ่าน 

        มีราชสีห์ตัวหนึ่งนอนพักผ่อนยามบ่ายอย่างมีความสุข แต่ต้องสะดุ้งต่ืนขึ้นมาเพราะมีหนูตัวหนึ่งขึ้นมาวิ่ง

ไต่ตามลำตัวโดยไม่รู้ว่าเป็นร่างของเจ้าป่า ราชสีห์ใช้อุ้งเท้าตะครุบเอาไว้ด้วยความโกรธเกรี้ยว ขณะจะลงมือ

สังหารหนูนั้นเองก็ได้ยินเสียงหนูกล่าวคำวิงวอนขึ้นว่า“ท่านผู้เป็นราชาแห่งสัตว์ท้ังปวง ได้โปรดไว้ชีวิตข้าสัก

ครั้งเถิดท่าน เพราะตัวข้านั้นทำผิดไปโดยหารู้ไม่ ตัวข้านั้นมิได้มีเจตนาดูหมิ่นท่านแม้แต่อย่างใด” “ฮึ..ก็ได้     

ในเมื่อเจ้าไม่ได้มีเจตนาข้าก็จะปล่อยไปสักครั้งหนึ่งแล้วเจ้าอย่ามากวนใจอีกล่ะ” ราชสีห์ไม่อยากได้ช่ือว่ารังแก

ผู้ท่ีอ่อนแอกว่าจึงยอมเลิกรา “บุญคุณในครั้งนี้   ข้าจะไม่ลืมเลยตราบช่ัวชีวิตของข้า หากมีโอกาสในวันหน้าข้าต้องตอบ

แทนท่านอย่างแน่นอน  ถ้าท่านมีเรื่องเดือนร้อนอันใดหละก็โปรดส่งเสียงคำราม ข้าจะรีบมาหาท่านในทันที” 

“ฮะ..ฮะ..ฮะ” ราชสีห์หัวเราะล่ันป่า “สัตว์ตัวเล็ก ๆ เช่นเจ้าจะทำอะไรให้ข้าได้ ไป..รีบไปให้พ้นข้าจะได้นอนต่อ

เสียที” หลังจากนั้น     ไม่นานขณะท่ีราชสีห์ออกล่าเหยื่อเกิดพลาดท่าเสียทีไปติดกับบ่วงของนายพรานเข้า ด้ินอย่างไรก็ไม่

สามารถหลุดออกไปได้จึงได้ส่งเสียงร้องล่ันป่า หนูจำเสียงของราชสีห์ได้จึงรีบมาช่วยกัดบ่วงของนายพราน    

จนขาด ราชสีห์จึงได้เป็นอิสระอีกครั้ง 

    (ที่มา : http://www.nithan.in.th) 
 

       ใคร  ...................................................................................................................... 

       ทำอะไร ...................................................................................................................... 

       ท่ีไหน ...................................................................................................................... 

       เมื่อไร ...................................................................................................................... 

       อย่างไร ..................................................................................................................... 
   

   

   สรุปใจความสำคัญของเรื่อง 

   ........................................................................................................................................ 

  ...................................................................................................................................................... 

          ...................................................................................................................................................... 

กิจกรรมที ่๖ ฝึกถาม-ตอบ บอกสาระของเรื่อง 

http://www.nithan.in.th/


๑๙ 

 

 

 
 

 

  การอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค ๕W๑H 

  คือการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิคการต้ังคำถาม-ตอบคำถาม ด้วยคำว่า ใคร(Who)        

ทำอะไร(What)  ท่ีไหน(Where)  เมื่อไร(When)  อย่างไร(How)  แล้วต้ังคำถามเพิ่มเติมเพื่อการฝึกวิเคราะห์

เรื่องราว หาเหตุท่ีเกิดขึ้นด้วยคำถามว่า เพราะเหตุใด  ทำไม (Why) แล้วรวมรวมข้อมูลท้ังหมดมาจัดระบบหรือเรียบเรียง     

ให้ง่ายแก่การทำความเข้าใจ ซึ่งเป็นการค้นหาความจริง สาระแก่นแท้หรือความสำคัญของเรื่อง 

 
 

Who   -  มีใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง 

    -  มีใครได้รับผลจากเหตุการณ์นี้บ้าง 

What   -  เกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น 

    -  อะไรคือสาเหตุของเหตุการณ์ 

    -  มีอะไรหรือส่ิงใดบ้างท่ีเกี่ยวข้อง 

Where   -  เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นที่ไหน 

When   -  เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นเมื่อใด 

   -  -  เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นเวลาใด 

Why   -  ทำไมจึงเกิดเหตุการณ์นี้ 

    -  ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น 

    -  เป็นเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

How   -  มีรายละเอียดอย่างไร 

    -  มีลำดับเรื่องราวอย่างไร 

    - มีผลของเหตุการณ์เป็นอย่างไร 

 
 

ที่มา : https://www.pantown.com/group.php? 

ใบความรู้ ที่ ๓ 

https://www.pantown.com/group.php


๒๐ 

 
 

 

ตัวอย่าง เช่น 

 ข้อความ 

  หญิงชราอาศัยอยู่ในกระต๊อบเล็ก ๆ ท่ีท้ายสวนแห่งหนึ่ง หลายเดือนผ่านไปนางอยู่อย่าง      

โดดเด่ียว เงียบเหงา ลูกหลานจากนางไปนานไม่มีผู้ใดมาแวะเวียนมาหานางเลย นางถูกทอดท้ิงต้องว้าเหว่ 

เดียวดาย ดูภายนอกจะเห็นสีหน้านางเรียบเฉย แต่ดวงตานั้นมีอาการเหม่อลอยฉายแววกังวลและรอคอย      

ในส่วนลึกของจิตใจนางคงเศร้าสร้อย โหยหาด้วยความคิดถึง การรอคอยของนางก็ผ่านไปอย่างเช่ืองช้า      

วันแล้ววันเล่า ไม่มีใครมาหานางเลย นางรอคอยอย่างท้อแท้แทบส้ินหวังในชีวิต นางวิ งวอนให้มีผู้คนมาหา

นางบ้าง มาไต่ถามทุกข์สุขนางบ้าง หยิบยื่นอาหารประทังชีวิตให้นางบ้าง แต่ก็ไม่มีวี่แววเลย ทุกคนจากนาง

ไปหมด ไปแล้วจะกลับมาไหม นางนั่งรำพึงอยู่เช่นนี้ทุกวันคืน 

(ท่ีมา : http://www.nithan.in.th) 

ต้ังและตอบคำถาม 

 

นำมาเรียบเรียงใหม่ให้กระชับ สมบูรณ์ ได้ว่า 

  หญิงชราอาศัยอยู่ในกระต๊อบเล็ก ๆ เพียงลำพังท่ีท้ายสวนแห่งหนึ่ง หลายเดือนผ่านไป      

เธอขาดลูกหลานเอาใจใส่และขาดผู้คนมาเย่ียมเยียน ไม่มีใครสักคนหยิบยื่นน้ำใจให้แก่เธอเลย เธอเหงา ว้าเหว่ 

เหม่อลอย เศร้าสร้อย เธอรอคอยอย่างท้อแท้ทุกวันคืนจนแทบส้ินหวังในชีวิต 

ใคร/อะไร ทำอะไร ที่ไหน เม่ือไร ทำไม อย่างไร 

หญิงชรา อาศัยในกระต๊อบ

เล็ก ๆ เพียงลำพัง 

ท้ายสวน  

แห่งหนึ่ง 

ทุกวันคืน หลาย

เดือนผ่านไป

  

เพราะไม่มี

ลูกหลานและผู้คน

มาดูแลเย่ียมเยียน  

หรือแม้แต่การ

หยิบยื่นน้ำใจ

ให้แก่นางเลย 

เธอจึงเหงา ว้าเหว่ 

เหม่อลอย กังวล

เศร้าสร้อย รอคอย 

อย่างท้อแท้แทบ

ส้ินหวังในชีวิต 

 

http://www.nithan.in.th/


๒๑ 

 

สรปุวิธีการอ่านจับใจความ 

๑.  อ่านผ่าน ๆ โดยตลอด เพื่อให้รู้ว่าเรื่องท่ีอ่านเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีใคร ทำอะไร ท่ีไหน เมื่อไร 

                อย่างไร 

๒. อ่านรายละเอียดอีกครั้งหนึ่ง เพื่อทำความเข้าใจเรื่องท่ีอ่าน  โดยการต้ังคำถามและตอบคำถาม    

ว่ามีใคร/อะไร  ทำอะไร  ท่ีไหน  เมื่อไร  ทำไม  อย่างไร 

๓.  นำคำตอบท่ีได้มาเขียนเรียบเรียงใหม่ด้วยสำนวนภาษาของตนเอง 

๔.  อ่านทบทวนเพื่อตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง 

 
 
 
 
 
พฤติกรรมการอ่านท่ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนอ่านจับใจความได้หรือไม่ อาจพิจารณาจากทักษะต่อไปนี้ 

  ๑. ลำดับเหตุการณ์ในเรื่องท่ีอ่านและสามารถเล่าได้โดยใช้คำพูดของตัวเอง 

  ๒. บอกข้อคิดหรือแนวคิดของเรื่องท่ีอ่านได้ 

  ๓. ตอบคำถามจากเรื่องท่ีอ่านได้ 

  ๔. วาดภาพตัวละครท่ีนักเรียนประทับใจได้ 

  ๕. แสดงข้อคิดเห็นท่ีได้จากเรื่องท่ีอ่านได้ 

  ๖. เขียนแผนภาพโครงเรื่องหรือแผนภาพความคิดได้ 

  ๗. บอกความหมายของคำศัพท์จากเรื่องได้  

๘. สรุปความจากเรื่องท่ีอ่านได้ 

 
 
 
 
 
 



๒๒ 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….……………….

…… 

 
 
 
 
 

 

 

มดกับนกพิราบ 
 

   กาลครั้งหนึ่งมีมดตัวหนึ่งลงด่ืมกินน้ำท่ีริมธาร อนิจจาเจ้ามดล่ืนไหลลงสู่ลำธารนั้น มันพยายาม
ตะเกียกตะกายขึ้นจากลำธารนั้น แต่มันก็ไม่สามารถนำตนเองฝืนกระแสน้ำในลำธารนั้นได้  ทันใดนั้นเอง       
เจ้านกพิราบตัวหนึ่งบินผ่านมา มันนึกสงสารจึงเด็ดใบไม้ลงไปให้มดเกาะ เจ้ามดเกาะใบไม้และขึ้นฝ่ังได้อย่าง
ปลอดภัย เจ้ามดขอบคุณเจ้านกพิราบนั้นและบอกแก่เจ้านกพิราบว่า สักวันหนึ่งมันจะหาทางตอบแทน
บุญคุณแก่เจ้านกพิราบ   

 หลายวันต่อมา มีนายพรานคนหนึ่งเห็นเจ้านกพิราบเข้า จึงง้างคันศรหวังจะยิงนกพิราบไปเป็น
อาหาร เจ้ามดน้อยเห็นเข้าจึงรีบวิ่งไปบนเท้านายพรานและกัดนายพรานสุดแรง ลูกศรพลาดเจ้านกพิราบ              
เจ้านกพิราบรู้ตัวจึงบินหนีไป 

   นิทานเร่ืองนี้สอนให้รู้ว่า  คนท่ีไม่สำคัญอาจจะช่วยท่านได้ในยามท่ีจำเป็น 

 

 

         สรุปใจความของเร่ืองได้ว่า 

 

 

 

ใคร/อะไร ทำอะไร ที่ไหน เม่ือไร ทำไม อย่างไร 

      

      

      

      

      

กิจกรรมที ่๗ มาใช้เทคนิค ๕W๑H  



๒๓ 

 
 

 
 

 

คำช้ีแจง อ่านเรื่องท่ีกำหนดแล้วตอบคำถาม 

 

 

 

 

 

 

๑. ความสุขของคนเราอยู่ท่ีไหน  ........................................................................................................ 

๒. การมีความสุขสามารถเลียนแบบคนอื่นได้หรือไมเพราะเหตุใด 

......................................................................................................................................................... 

๓. เราจะค้นพบความสุขท่ีแท้จริงได้อย่างไร   ..................................................................................... 

๔. เรื่องนี้กล่าวถึงเรื่องใด   ................................................................................................................... 

๕. นักเรียนได้ข้อคิดอย่างไรกับเรื่องนี้   ………………............................................................................. 

 
 
 
 
 
 

 

จงอย่าพยายามเลียนแบบเส้นทางไปสู่ความสุขของผู้อื่น เพราะนิยามความสุขของผู้คนต่างกัน 

ความสุขท่ีเราเห็นผู้คนอื่นมีความสุขกันอยู่ ถ้าเราไปอยู่ในสถานะนั้นเราอาจจะไม่มีความสุขอย่างท่ีเรา

เข้าใจก็ได้ สุขและทุกข์แท้จริงอยู่ท่ีใจของเรากำหนดต่างหาก ลองมองทุกอย่าง อย่างเป็นกลาง ๆ ไม่เอา

ความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง อคติ มาครอบงำ แล้ววันหนึ่งเราอาจจะค้นพบความหมายของ

คำว่าความสุขท่ีแท้จริงของตัวเราเอง 

 

กิจกรรมที ่๘ อ่านเข้าใจใหต้อบคำถาม 



๒๔ 

 

 

 

 

 

คำช้ีแจง เลือกกากบาทข้อท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว  (๖ คะแนน) 

๑. ใจความสำคัญหมายถึง 

ก. ใจความสนับสนุนใจความสำคัญให้ชัดเจนขึ้น 

ข. ข้อความท่ีมีสาระคลุมข้อความอื่นๆ ในย่อหน้านั้น 

ค. ส่วนท่ีแสดงเหตุผลอย่างถี่ถ้วน เพื่อสนับสนุนความคิด 

ง. ข้อความท่ีอธิบายให้รายละเอียด ให้คำจำกัดความ ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ 

๒. ข้อใดคือขั้นตอนแรกของการอ่านจับใจความสำคัญ 

ก.  หาใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า 

ข.  อ่านให้ละเอียดเพื่อทำความเข้าใจ 

ค.  อ่านผ่าน ๆ โดยตลอดเพื่อให้รู้เรื่อง 

ง.  เรียบเรียงใจความสำคัญของเรื่อง 

 ๓.  ข้อใดไม่ใชจุ่ดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 

  ก.  เมื่ออ่านแล้วสามารถสรุปหรือย่อเรื่องได้ 

  ข.  เมื่ออ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามคำส่ังและคำแนะนำได้ 

  ค.  เมื่ออ่านแล้วสามารถคาดการณ์ และหาความจริงแสดงข้อคิดเห็น 

  ง.  เมื่ออ่านแล้วสามารถท่องจำคำประพันธ์ชนิดต่าง ๆ ได้ 

 

แบบทดสอบหลังเรยีน เล่มที่ ๑ เรียนรูพ้ื้นฐาน 

การอ่านจับใจความ 

 

 

 

 

 



๒๕ 

 

 ๔.  โดยท่ัวไปประโยคใจความสำคัญจะอยู่ส่วนใดของย่อหน้ามากท่ีสุด 

  ก.  ต้นย่อหน้า 

       ข.  กลางย่อหน้า 

       ค.  ส่วนท้ายย่อหน้า 

       ง.  ต้นหรือท้ายย่อหน้า 

 

อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถาม ข้อ ๕-๖  

  

  

 

 

 

๕.  คำสำคัญของบทอ่านนี้คือ คำว่า 

 ก. โกโก้ 

 ข. ช็อกโกแลต 

 ค. รสเลิศ 

 ง. โอโบรมา คะคาโอ 

๖.  ประโยคสำคัญคือข้อความใด 

 ก. ช็อกโกแลต เป็นผลผลิตท่ีมีโกโก้เป็นวัตถุดิบท่ีสำคัญ 

  ข. โกโก้ถือเป็นต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า โอโบรมา คะคาโอ 

  ค. ช็อกโกแลตเป็นขนมหวานรสเลิศท่ีคนท่ัวโลกคล่ังไคล้ 

  ง. แต่ละประเทศจึงมีกลยุทธ์ในการนำช็อกโกแลตมาประยุกต์ทำเป็นส่ิงของและบริการมากมาย 

 ช็อกโกแลต เป็นผลผลิตท่ีมีโกโก้เป็นวัตถุดิบท่ีสำคัญ ซึ่งแต่เดิมนั้นโกโก้ถือเป็นต้นไม้

ศักด์ิสิทธิ์มี ช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า โอโบรมา คะคาโอ แปลว่า  ภักษาหารของพระผู้เป็นเจ้า 

ช็อกโกแลตเป็นขนมหวานรสเลิศท่ีคนท่ัวโลกคล่ังไคล้แต่ละประเทศจึงมีกลยุทธ์ในการนำ

ช็อกโกแลตมาประยุกต์ทำเป็นส่ิงของและบริการมากมายเช่น เครื่องใช้ ส่ิงก่อสร้าง นิทรรศการ 

และเทศกาล เพื่อสร้างให้เป็นจุดขายในการดึงดูดนักท่องเท่ียว 
 

 



๒๖ 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม ข้อ ๗ (๔ คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

๗. คนขยันหมั่นเพียร คิดและทำในส่ิงท่ีถูกท่ีควรด้วยสติสัมปชัญญะ จะส่งผลต่อชีวิตอย่างไร 

ตอบ ................................................................................................................................................ 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม ข้อ ๘ 

 

 

 

 

 

๘. ส่ิงท่ีช่วยให้การทำงานประสบผลสำเร็จคือส่ิงใด 

    ตอบ .................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

คนเราแม้ชาติกำเนิดจะเป็นเช่นไรก็ไม่สำคัญ ถ้าเป็นคนขยัน หมั่นเพียร คิด และทำในส่ิง      

ท่ีถูกท่ีควรด้วยสติสัมปชัญญะ และปัญญาแบบพุทธแล้ว ย่อมสามารถนำตนไปสู่ท่ีท่ีดีได้ ท้ังยัง 

สามารถทำตนให้ เป็นประโยชน์ ต่อสังคมได้เป็นอันมาก ประเด็นสำคัญ คือ ถ้าเป็นคนขยัน            

และมีสติสัมปชัญญะก็สามารถพาตัวเองไปพบเจอแต่ส่ิงดี ๆ และยังช่วยเหลือสังคมได ้                         

 (ที่มา : http://www.mukdahannews.com/e-dubtook.htm) 

 

 

ความรู้นั้นเป็นหลักของการทำงาน ผู้ท่ีจะทำงานอย่างใดจำเป็นต้องมีความรู้ในเรื่องนั้น        

มาก่อนเป็นเบื้องต้น ส่วนความคิดเป็นเครื่องช่วยความรู้ คือ ช่วยให้ใช้ความรู้ได้ถูกต้อง   

เมื่อมีความรู้สำหรับงาน มีความคิดสำหรับพิจารณาใช้ความรู้ให้ถูกต้องแล้ว ย่อมทำงาน

ได้ผลสมบูรณ์ดี ยากท่ีจะผิดพลาด ความรู้กับความคิดจึงไม่ควรแยกจากกัน 

http://www.mukdahannews.com/e-dubtook.htm


๒๗ 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม ข้อ ๙-๑๐ 

 

 

 

 

.   

 

 

 

  

๙. พลาสติกหรือโฟมมีผลต่อส่ิงแวดล้อมอย่างไร 

     ตอบ ........................................................................................................................ 

     ................................................................................................................................. 

 

 

 ๑๐. วิธีท่ีจะช่วยแก้ปัญหาขยะล้นโลกและภาวะโลกร้อนท่ีดีคือวิธีใด 

       ตอบ ..................................................................................................................... 

 

 

 การลดปริมาณขยะที่ย่อยสลายได้ยาก การคัดแยกขยะหรือการนำกลับมาใช้ใหม่

เป็นส่วนหนึ่งของการรณรงค์ให้ผู้คนตระหนักถึงปัญหาส่ิงแวดล้อมที่กำลังทวีความรุนแรง

ขึ้นทุกขณะ หากกระนั้นก็ยังมิใช่คำตอบที่แทจ้ริงในการแก้ปัญหาขยะล้นโลกและภาวะ

โลกร้อน การเลิกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากวัสดุที่ย่อยสลายได้ยากจำพวกพลาสติกหรือโฟม 

หันกลับมาใช้ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติจึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกใหม่ของการ

แก้ปัญหาภาวะโลกร้อน 

 

 

 



 

หนังสืออ้างอิง 
 

ทรงศักด์ิ  ศรีใส ห้องเรียนออนไลน์ จาก : https://sites.google.com  (สืบค้นเมื่อ ๒๕ กรกฎาคม  ๒๕๕๘)   

แววมยุรา  เหมือนนิล. การอ่านจับใจความ.พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพฯ : ชมรมเด็ก, ๒๕๕๓ 

สมศักดิ์  อัมพรสิทธิ์โสภา  และคณะ. ทักษะการอ่านจับใจความ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  

                กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์ภูมิบัณฑิต.  ๒๕๕๑  

สุวัฒน์  วิวัฒนานนท์. ทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียน. พิมพ์ครัง้ท่ี ๓. นนทบุรี :  

       ซีซี นอลลิดจ์ลิงคส์. ๒๕๕๔ 

สุวิทย์  มูลคำ. กลยุทธ์การสอนคิดวิเคราะห์. กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ์.  ๒๕๕๓ 

อนงค์ศิริ   วิชาลัย.  ภาษาไทยสำหรับครูประถมศึกษา. พะเยา : กอบคำการพิมพ์.๒๕๕๕ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

ภาคผน

วก 
 



๒๙ 
 

 

 

 
 

   ๑. ใจความสำคัญ     ๒. ใจความสำคัญ      ๓.ใจความรอง     ๔. ใจความรอง    ๕. ใจความรอง 

   ๖. ใจความสำคัญ     ๗.  ใจความสำคัญ     ๘. ใจความรอง    ๙. ใจความรอง    ๑๐. ใจความรอง 

 

 
 

 

  ๑. ใช่  ๒. ไม่ใช่  ๓. ใช่    ๔. ใช่  ๕. ไม่ใช่ 

  ๖. ใช่  ๗. ใช่  ๘. ไม่ใช่    ๙. ใช่  ๑๐. ใช่ 

 

 
 

 

๑. ส่ิงท่ีครอบครัวของเราภูมิใจท่ีสุดก็คือ เรามีสวนอยู่รอบ ๆ บ้าน 

อยู่ตรง ต้นย่อหน้า 

๒. ในตลาดมีร้านค้าจำนวนมากแต่ละร้านมีเอกลักษณ์ของตัวเอง 

อยู่ตรง ต้นย่อหน้า 

๓. สัตว์ใหญ่ย่อมกินสัตว์เล็กเป็นอาหาร 

อยู่ตรง ตอนกลางย่อหน้า 

๔. ในถั่วงอกมีสารพิษ จึงควรรับประทานถั่วงอกสุขดีกว่าถั่วงอกดิบ 

อยู่ตรง ต้นย่อหน้าและตอนท้ายย่อหน้า 

๕. วิธีจัดการกับความเครียดท่ีดีท่ีสุด คือ การค้นหาสาเหตุของความเครียดให้เจอ 

อยู่ตรง ตอนกลางย่อหน้า 

กิจกรรมท่ี ๑ เลือกได้ให้ถูกต้อง 

กิจกรรมท่ี ๒  ถูกผิดคิดให้ดี   

เฉลย 

กิจกรรมท่ี ๓ ฉันนี้อยู่ตรงไหน   



๓๐ 
 

 

 

 

 
 

ใจความสำคัญย่อหน้าท่ี ๑   รอยยิ้มเป็นภาษาสากลของโลก แค่เพียงยิ้มให้กันมิตรภาพ      

                                  ก็เริ่มต้นแล้ว 

ใจความสำคัญย่อหน้าท่ี ๒   รอยยิ้มจากใครสักคนท่ีหยิบยื่นมาให้ด้วยความจริงใจ    

                                  รอยยิ้มนั้นทำให้เรารู้ถึงความปรารถนาดีและกำลังใจดี ๆ ท่ีมีให้ 

ใจความสำคัญย่อหน้าท่ี ๓   รอยยิ้มของเราทำให้สุขภาพใจของเราแข็งแรง  

ใจความสำคัญย่อหน้าท่ี ๔   การยิ้มไม่ใช่เรื่องยากเกินกว่าท่ีความพยายามของเราจะทำได้ 

สรุปสาระสำคัญของเร่ืองได้ดังนี้ 

รอยยิ้มเป็นภาษาสากลของโลก รอยยิ้มจากใครสักคนท่ีหยิบยื่นมาให้ด้วยความจริงใจ รอยยิ้มนั้นทำให้

เรารู้ถึงความปรารถนาดีและกำลังใจดี ๆ ท่ีมีให้ รอยยิ้มของเราทำให้สุขภาพใจของเราแข็งแรง รอยยิ้มทำให้

เราคลายเครียด มีกำลังใจ เช่ือมต่อเราเข้ากับความสุขและความสบายใจ 
 

 

 
 

ตอนท่ี ๑   
 

           ๑.  ☺  ๒.    ๓.    ๔. ☺       ๕. ☺    

 

    ตอนท่ี ๒ เขียนบอกคำสำคัญในข้อความท่ีอ่าน 

  ๑. มวยไทย ๒. สุนทรภู่ ๓. การบริโภค ๔.  อุรังอุตัง ๕. ปลาบึก 

 

 
 

กิจกรรมท่ี ๔  เขียนสรุปใจความสำคัญ 

กิจกรรมท่ี ๕  ค้นหาคำสำคัญกันหน่อย 

 



๓๑ 
 

 

 

 
 

ใคร  ราชสีห์กับหนู 
ทำอะไร  หนูวิ่งไต่ตามลำตัวโดยไม่รู้ว่าเป็นร่างของราชสีห์ทำให้ราชสีห์โกรธและจะจับหนู            
ท่ีไหน  ป่าแห่งหนึ่ง 
เมื่อไร  นานมาแล้ว 
อย่างไร  หนูวิงวอนขอชีวิตและให้สัญญาว่าจะตอบแทนบุญคุณราชสีห์ เมื่อมีโอกาส 

สรุปใจความสำคัญของเร่ือง    
มีหนูตัวหนึ่งขึ้นมาวิ่งไต่ตามลำตัวโดยไม่รู้ว่าเป็นร่างของราชสีห์ ทำให้ราชสีห์โกรธและจะจับหนูกิน หนู

วิงวอนขอชีวิตและให้สัญญาว่าจะตอบแทนบุญคุณราชสีห์เมื่อมีโอกาส  ราชสีห์จึงปล่อยหนูไป      อยู่มาวันหนึ่ง
ราชสีห์ไปติดบ่วงของนายพรานและส่งเสียงร้องคำราม หนูจำเสียงของราชสีห์ได้จึงได้   จึงรีบมาช่วยกัดบ่วง
ของนายพรานจนขาด ราชสีห์จึงปลอดภัย 

 

 

 

มดกับนกพิราบ 
Who    ใคร/ส่ิงใด  นกพิราบ  มด 
What  อะไร/ เกิดอะไรขึ้น นกพิราบช่วยเหลือมดท่ีกำลังจะจมน้ำ  
Where  ท่ีไหน   ลำธารแห่งหนึ่ง 
When  เมื่อไร   กาลครั้งหนึ่ง 
Why  ทำไม   นกสำนึกในบุญคุณของนกพิราบ 
How  อย่างไร   มดกำลังจะจมน้ำ นกพิราบจึงยื่นใบไม้ให้มดเกาะขึ้นฝ่ัง 
มดสัญญาว่าจะตอบแทนบุญคุณนกพิราบเมื่อมีโอกาส   อยู่มาวันหนึ่งนกพิราบกำลังจะถูกนายพรานยงิ มด

เห็นดังนั้น จึงรีบกัดขานายพรานทำให้นายพรานยิงพลาดเป้าไป นกพิราบจึงบินหนีไปได้ 
 
 

สรุปใจความของเร่ืองได้ว่า 
 กาลครั้งหนึ่งมีมดตัวหนึ่งกำลังจะจมน้ำ นกพิราบมาเห็นจึงยื่นใบไม้ให้มดเกาะขึ้นฝ่ังได้          

มดสัญญาว่าจะตอบแทนบุญคุณนกพิราบเมื่อมีโอกาส   อยู่มาวันหนึ่งนกพิราบกำลังจะถูกนายพรานยิง มดเห็นดังนั้น  
จึงรีบกัดขานายพรานทำให้นายพรานยิงพลาดเป้าไป นกพิราบจึงบินหนีไปได้ 

 

กิจกรรมท่ี ๗  มาใช้เทคนิค ๕W๑H 

 

กิจกรรมท่ี ๖  ฝึกถาม-ตอบ บอกสาระของเรื่อง 

 



๓๒ 
 

 

 
 

 

 
 

๑. ตอบ อยู่ท่ีใจ 

๒. ตอบ ไม่ได้ เพราะนิยามความสุขของคนเราต่างกัน 

๓. ตอบ เราต้องค้นพบความหมายของคำว่าความสุขท่ีแท้จริงของตัวเราเองก่อน  

๔. ตอบ ความสุขของคนเรา 

๕. ตอบ ความสุขหรือความทุกข์อยู่ท่ีใจ 

 

 

 

 

 ๑. ข  ๒. ค  ๓. ง  ๔. ง  ๕. ก  ๖. ก 

 ๗. พบแต่ส่ิงท่ีดี         ๘. ความรู้และความคิด    ๙. เกิดปัญหาขยะล้นโลกและภาวะโลกร้อน 

 ๑๐. ใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตจากวัสดุธรรมชาติ 

 

 
 

กิจกรรมท่ี ๘ อ่านเข้าใจให้ตอบคำถาม 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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1. มีความตั้งใจใฝ่เรียนรู้ 
 

นักเรียนที่น่ารัก.. 
เรามาศึกษาและเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารกัน
นะคะ

 2. ทำกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการทำ 
     ☺  Exercise 1 ☺  Exercise 4   
     ☺  Exercise 2   
     ☺  Exercise 3  
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มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร 
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
สาระที่ 1   ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 : เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภท
ต่างๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

• ป. 6/3  เลือก/ระบุประโยค หรือข้อความสั้น ๆ ตรงตามภาพ 
สัญลักษณ์ หรือเครื่องหมายที่อ่าน 

• ป. 6/4  บอกใจความสำคัญและตอบคำถามจากการฟังและอ่าน                
บทสนทนา นิทานง่ายๆ และเรื่องเล่า 

มาตรฐาน ต 1.3 : นำเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด                            
และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและการเขียน 

• ป. 6/1  พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน                          
และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 

• ป. 6/2  เขียนภาพ แผนผัง แผนภูมิ และตารางแสดงข้อมูลต่าง ๆ  
ที่ฟังหรืออ่าน                

สาระสำคัญ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

1. นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงคำศัพท์ได ้

2. นักเรียนสามารถฟังและตอบคำถามได้ 

3. นักเรียนสามารถแต่งประโยคเพิ่มเติมจากที่กำหนดให้ได้ 

4. นักเรียนสามารถนำเสนอความคิดรวบยอดโดยการพูดและเขียนได้ 

5. นักเรียนสามารถจัดทำแผนภาพความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษาได้ 
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Animal  
 
 
 
 

 
 
 

เพลง  
“Elephant Why are you so big?” 

 
Elephant, Why are you so big? 

Chicken, Why are you so small? ( 2 times) 
Think, Do you know why?    

Do you know why? 
Can you tell me? ( 2 times)  

Cha! Cha! Cha! 
 

ก่อนเริ่มเรียนรู้ เรามาร้องเพลง
ด้วยกันนะครับ 
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Activity1 : Listen and repeat. 
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Exercise 1 
Write  the  answer. 

 
    

 
 

   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

What is this ? 
 

It is a rabbit. 
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1.    

 

A : What is  this ? 

B : __________________. 

2.    

 

A : What is  this ? 

B : __________________. 

3.   

 

A : What is  this ? 

B : __________________. 

4.  

 

A : What is  this ? 

B : __________________. 



  

            แบบฝึกพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

              My lovely pet ชั้นประถมศึกษาปีที ่6   9 
  

5.  

 

A : What is  this ? 

B : __________________. 

6.  

 

A : What is  this ? 

B : __________________. 

7.  

 

A : What is  this ? 

B : __________________. 

8.  

A : What is  this ? 

B : __________________. 
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Activity2 : Listen and Practice. 
...ให้นักเรียนฝึกถามตอบกับเพื่อนเพื่อนเกี่ยวกับสัตว์ต่าง ๆ                    
ดังเช่นตัวอย่าง  

 
 

 
 
 

 
 A :  What  is  this? 
 B :  It’s a frog. 
 A :  Is it a big animal? 
 B :  No, It isn’t. It’s a small . 
 A :  What is its color? 
 B :  It’s  green. 
 

What  is this? 
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What am I ? 

1. I am a rabit. 

2. I am a lion. 

3. I am a fish. 

4. I am a pig. 

5. I am a hen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Read and Check  the correct pictures. 
 

Exercise  2 
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1. 
  

2.   

3. 
  

4. 
  

5. 
  

 
 
 
 
 
 



  

            แบบฝึกพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

              My lovely pet ชั้นประถมศึกษาปีที ่6   13 
 
...ให้นักเรียนบอกเกี่ยวกับอาหารที่สัตว์ต่าง ๆ ชอบกินเป็นอาหาร                           
โดยดูจากรูปภาพ แล้วถาม-ตอบกับเพื่อนในชั้นเรียน  

What does it eat? 
It eats ………………… 

 
 

  

  

  

  

  

carrot 

banana 

insect 
meat 

grass moss 

bamboo  

rice 
bran 

worm  

rice  
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Feeding 
Time

rabbit

bird

catdog

monkey

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

Cut, paste and write its name. 
 

Exercise  3 

1. A rabbit eats …………………. 

2. A monkey eats ………………. 

3. A bird eats …………………. 

4. A dog eats …………………. 5. A cat eats …………………. 
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Cut and Paste  

 

 
--     -- 

 
 
 
 
 
 

--     -- 
 

 
 
 
 

 
  ------ 
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Animals and Their Homes. 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

Where does the sheep live 
? 

It lives on a farm. 

Where does the frog 
live ? 

  It lives in the 
river. 

Where does the tiger 
live ? 

It lives in the forest. 
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Match the pictures. 
 

Exercise  4 
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 Write  the  sentences. 

Example :   
The dog lives in a house. 

1.  

 

2.  

 

3.  

 

4.  

 

5.  
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เฉลย 
  

 

1.    

A : What is  this ? 

B : It is a frog. 

2.    

A : What is  this ? 

B : It is a horse. 

3.   

A : What is  this ? 

B : It is a panda. 

4.  

 

A : What is  this ? 

B : It is a chicken. 

  

 

Exercise  1 
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5.  

A : What is  this ? 

B : It is a monkey. 

6.  

A : What is  this ? 

B : It is a lion. 

7.  

A : What is  this ? 

B : It is a pig. 

 

8.  

 

A : What is  this ? 

B : It is a hen. 
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1. . 

1. 
√  

2.  √ 

3. 
 √ 

4. 
 √ 

5. 
 √ 

 

Exercise  2 



  

            แบบฝึกพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 

              My lovely pet ชั้นประถมศึกษาปีที ่6   23 

Feeding 
Time

rabbit

bird

catdog

monkey

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

Exercise  3 

1. A rabbit eats  

2. A monkey eats  

3. A bird eats  

4. A dog eats  5. A cat eats  
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Exercise  4 
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1. The horse lives in stable. 

 

2. The lion lives in den. 

 

3. The hen lives in coop. 

 

4. The pig lives in pigsty. 

 

5. The bee lives in hive. 
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1. มีความตั้งใจใฝ่เรียนรู ้
 

นักเรียนที่น่ารัก.. 
เรามาศึกษาและเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารกันนะคะ 

 2. ทำกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการทำ 
     ☺  Exercise 1   
     ☺  Exercise 2    
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มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร 
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
สาระที่ 1   ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 : เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภท
ต่างๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

• ป. 6/3  เลือก/ระบุประโยค หรือข้อความสั้น ๆ ตรงตามภาพ 
สัญลักษณ์ หรือเครื่องหมายที่อ่าน 

• ป. 6/4  บอกใจความสำคัญและตอบคำถามจากการฟังและอ่าน                
บทสนทนา นิทานง่ายๆ และเรื่องเล่า 

มาตรฐาน ต 1.3 : นำเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด                            
และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและการเขียน 

• ป. 6/1  พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน                          
และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 

• ป. 6/2  เขียนภาพ แผนผัง แผนภูมิ และตารางแสดงข้อมูลต่าง ๆ  
ที่ฟังหรืออ่าน 

สาระสำคัญ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

1. นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงคำศัพท์ได ้

2. นักเรียนสามารถฟังและตอบคำถามได้ 

3. นักเรียนสามารถแต่งประโยคเพิ่มเติมจากที่กำหนดให้ได้ 

4. นักเรียนสามารถนำเสนอความคิดรวบยอดโดยการพูดและเขียนได้ 
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pen pencil

pencil casecrayon

eraser ruler

booknotebook

 

 

My Stationery 
 
 

Activity 1 : Listen and repeat.  
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Exercise 1 : Look at the pictures below and do the puzzle. 
 

Down  Across  
 
1. 
 

 
2. 

 
3. 
 

 
4.  

 
5. 
 

 
6.  

 

   1.   3.     

   p 6. c r a y o n 

 5.  e   u     

2. p e n c i l c a s e 

   c   e     

   i 4. e r a s e r 
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My Classroom 

 
Activity 2 : Listen and repeat.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

whiteboard 

clock 

chair 

table 

computer 
 

map 

television 

picture 

school bag 

calendar  
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Activity 3 : Listen and practice.   

 

 
 

 Mod  : What is this ? 
 Noi   :   It’s a computer. 
 Mod  : Where is it ? 
 Noi  : It’s on the table. 

 
 
 
 

Sak  : Is it a table? 
Nut : No, it isn’t. 
  It’s a school bag. 
Sak : Where is a school bag? 
Nut : It’s on the floor. 
 

What is this ? 

Is it a table ? 
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Exercise 2 

Look at the picture and write the correct sentence. 
1.  

A : What is this? 
B : It is a _________. 
A : Where is it ? 
B : It is _______ the bag. 
 
 

2. 
 
 

 
A : What is this? 
B : It is a _________. 
A : Where is it ? 
B : It is _______ the wall. 
 

3. 
 
 
 

 
A : Is it a ball? 
B : ____________________. 
A : Where is it ? 
B : It is _________________. 
 
 
 
 



  

 

            แบบฝกึพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
                My happy school  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   9 

 

4. 
 
 
 
 

 

A : Is it a ruler? 
B : ____________________. 
     It’s _________________ 
. 
A : Where is it ? 
B : It is _________________. 
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Exercise 1  
 

Down  Across  
 
1. 
 

 
2. 

 
3. 
 

 
4.  

 
5. 
 

 
6.  

 

   1.   3.     

   p 6. c r a y o n 

 5.  e   u     

2. p e n c i l c a s e 

   c   e     

   i 4. e r a s e r 
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Exercise 2 
 

1.  
A : What is this? 
B : It is a ____book_____. 
A : Where is it ? 
B : It is ___in____ the bag. 
 
 

2. 
 
 

 
A : What is this? 
B : It is a _____clock____. 
A : Where is it ? 
B : It is ____on___ the wall. 
 

3. 
 
 
 

 
A : Is it a ball? 
B : Yes, it is. 
A : Where is it ? 
B : It is under the table. 
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4. 
 
 
 
 

 

A : Is it a ruler? 
B : No, it isn’t. 
     It’s a pencil. 
A : Where is it ? 
B : It is on the table. 
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1. มีความตั้งใจใฝ่เรียนรู้ 
 

นักเรียนที่น่ารัก.. 
เรามาศึกษาและเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารกัน
นะคะ 

 2. ทำกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการทำ 
     ☺  Exercise 1   ☺  Exercise 3   
     ☺  Exercise 2   
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มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร 
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
สาระที่ 1   ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 : เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อ
ประเภทต่างๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

• ป. 6/3  เลือก/ระบุประโยค หรือข้อความสั้น ๆ ตรงตามภาพ 
สัญลักษณ์ หรือเครื่องหมายที่อ่าน 

• ป. 6/4  บอกใจความสำคัญและตอบคำถามจากการฟังและอ่าน                
บทสนทนา นิทานง่ายๆ และเรื่องเล่า 

มาตรฐาน ต 1.3 : นำเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด                            
และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและการเขียน 

• ป. 6/1  พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน                          
และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 

• ป. 6/2  เขียนภาพ แผนผัง แผนภูมิ และตารางแสดงข้อมูลต่าง ๆ  
ที่ฟังหรืออ่าน 

                  

สาระสำคัญ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

1. นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงคำศัพท์ได ้

2. นักเรียนสามารถฟังและตอบคำถามได้ 

3. นักเรียนสามารถเติมคำลงในช่องว่างได ้

4. นักเรียนสามารถเขียนแผนภูมิ แสดงข้อมูลต่าง ๆ ที่ฟงัหรืออ่าน 
5. นักเรียนสามารถนำเสนอความคิดรวบยอดโดยการพูดและเขียนได้ 
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  kinds of plant 

 
 

Activity 1 : Listen and repeat.  
 

             
  
   

      
 
  

 

    
    
  
  

tree 

grass 

flower 

vegetable 

herb 

bush 
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Exercise 1 

 
Word Scramble. 

 

e h r b    ____________________ 

a s g r s    ____________________ 

s b u h    ____________________ 

o w r f l e    ____________________ 

r e t e     ____________________ 

v g e l e a t b e   ____________________ 

 
 
 



  

  

 

6             แบบฝกึพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
                My little plants  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   6 

 
Activity 2 : Reading Time   
  Plants  

 
 

   
 

 A plant is living thing. 

 Plants need 3 things to grow. 

 They need sunlight.  

 They need water.   

 Plants also need nutrients from soil.  

   Plants have many uses. 

 They can be used for food.  

 Plants can be used for clothing.  

   Plants can be used for shelter. 

   Plants provide oxygen.  
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 What do you know about plants ? 

Exercise 2 

 
Read the plant story and answer the questions. 

 
1. Is a plant living thing ? 

Answer : 
_______________________________________ 
 

2. What a plant need to grow ? 
Answer : 
_______________________________________ 
_______________________________________. 

 
3. How the people use plant ? 

Answer : 
_______________________________________ 
_______________________________________ 
_______________________________________ 
_______________________________________ 
_______________________________________ 
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  Activity 3 
Listen and practice. 

 
 

        
 
      
          
 
              
 
 
Van :  Mei, What are you doing ? 
Mei :  I’m growing a flower. 
Van :  Very nice. Do you know what a plant need  
 to grow ? 
Mei :  Yes, I do. They need sunlight, water and soil. 
Van : What do you know about parts of plant ? 
Mei : I know a basic part of plant :  
   They are roots. 
   This is stem. 
   They are leaves.  
   They are flowers. 
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   Exercise 3  
 
Complete the sentences.  
 

 

 
1. To grow, a plant needs __________ and __________ . 
2. The __________ on the plant helps to make seeds 

and fruit. 
3. The ____________ absorb the water and hold the 

plant in the soil. 
4. The ____________ use the sun and air to make food 

for the plant. 
5. The ____________ brings water to the rest of the 

plant. 
 

 
 

About Plants

leaves

roots sun

stem

water flower
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เฉลย 
 

 
 

Exercise 1 
 

e h r b    _______herb_________ 

a s g r s    _______grass_________ 

s b u h    _______bush_________ 

o w r f l e    _______flower________ 

r e t e     _______tree__________ 

v g e l e a t b e   ______vegetable______ 
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Exercise 2 

Read the plant story and answer the questions.  
 

1. Is a plant living thing ? 
Answer :  
Yes, it is. 
 

2. What a plant need to grow ? 
       Answer : 

       They need sunlight, water and soil.  

 
3. How the people use plant ? 

Answer :  
       They can be used for food, clothing and shelter. 

    
 
 
 

 
 



  

  

 

12             แบบฝกึพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
                My little plants  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   12 

 
   Exercise 3  
 
Complete the sentences.  
 

 

 
1. To grow, a plant needs     sun      and     water       . 
2. The     flower     on the plant helps to make seeds 

and fruit. 
3. The    roots    absorb the water and hold the plant 

in the soil. 
4. The   leaves    use the sun and air to make food for 

the plant. 
5. The    stem    brings water to the rest of the plant. 

 
 

About Plants

leaves

roots sun

stem

water flower


