


 

 

คำนำ 

 

 สื่อสาระความรู้เล่มนี้ เป็นชุดความรู้ใน 5 วิชาหลัก ประกอบด้วย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในลักษณะที่เป็น 

คำสอน คำอธิบาย มีคำถาม คำตอบและคำเฉลย วิชาละ 60 ข้อ รวม 300 ข้อ ซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งในโครงการ 

ยุวทูตจิตเอ้ือเฟ้ือ อาสาแบ่งปัน ช่วยผ่านพ้นภัยโควิด 19 ของมูลนิธิยุวทูตความดี กระทรวงการต่างประเทศ  

ประสานความร่วมมือกับผู้อำนวยการและคณะครูโรงเรียนเอกชัยที่เป็นโรงเรียนภาคีที่เข้าร่วมโครงการ โดยมูลนิธิ 

ยุวทูตความดีเป็นผู้สนับสนุนงบประมาณส่วนหนึ่งในการดำเนินงาน 

 สื่อสาระความรู้เล่มนี้จัดทำขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือนักเรียนที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์

โควิด 19 ที่ไม่สามารถเข้าถึงแนวการเรียนการสอนผ่านสื่อทันสมัยหลายรูปแบบได้   ให้มีโอกาสเข้าถึงวิชาความรู้ 

ได้โดยตรงด้วยตนเอง สามารถศึกษาเองได้เพ่ือสร้างความพร้อมในการเรียนรู้อย่างมั่นใจและทัดเทียมการเรียนการสอน

ในภาวะปกติได้ระดับหนึ่ง 

 มูลนิธิยุวทูตความดีและโรงเรียนเอกชัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าสื่อสาระความรู้ชุดนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์  

ในการพัฒนาและเสริมสร้างความรู้ใน 5 วิชาหลักแก่นักเรียนที่ได้รับโอกาสทุกคน 

          

                           มูลนิธิยุวทูตความดี กระทรวงการต่างประเทศร่วมกับโรงเรียนเอกชัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สารบัญ 

 

            หน้า 

สื่อสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์           1 

สื่อสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์          46 

สื่อสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม       71 

สื่อสาระการเรียนรู้ภาษาไทย         104 

สื่อสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ         146 
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มาตรฐานการเรียนรู ้

สาระท่ี 3 จ านวนและพีชคณติ 

  มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดง

จ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการของจ านวน ผลท่ีเกิดข้ึนจาก

การด าเนินการ สมบัติของการด าเนินการ และน าไปใช้ 

 

 

 

 

 
   ตัวชี้วัด  

ค 1.1 ป.6/4  หา ห.ร.ม. ของจ านวนนับไม่เกิน 3 จ านวน  

ค 1.1 ป.6/5   หา ค.ร.น. ของจ านวนนับไม่เกิน 3 จ านวน 

ค 1.1 ป.6/6   แสดงวิธีหาค าตอบของโจทย์ปัญหาโดยใช้   

                   ความรู้เกี่ยวกับ ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 
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จ านวนนับ ตัวประกอบ และตัวประกอบเฉพาะ 

ก็คือจ านวนนับท่ีมีค่าไม่จ ากัดไงชิซุกะ 

ไม่ใช่นะครับ จ านวนนับท่ีน้อยท่ีสุด คือ 1 

จ านวนนับท่ีมากท่ีสุดคืออะไรเหรอโนบิตะ 

แล้วจ านวนนับท่ีน้อยทีสุ่ดล่ะ ใช่ 0 ไหม 

แล้วเพื่อน ๆ คนอื่นล่ะ พอรู้กันบ้างไหมนะ 

ถ้าอย่างนั้นม่อนว่าเราไปท าความเข้าใจ

เรื่องตัวประกอบของจ านวนนับกันดีกว่า 

ผมตอบได้ครับ จ านวนนับ 

คือ จ านวนท่ีนับสิ่งของต่าง ๆ 

 เช่น 1,2,3,… 

จ านวนนับคืออะไร 

ใครตอบได้บ้างคะ 



 
 

 
5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้เร่ือง ตัวประกอบของจ านวนนับ 

ตัวประกอบของจ านวนนับคือ จ านวนนับที่หารจ านวนนับน้ันได้ลงตัว 

 

ตัวอย่างที่ 1 
 

5 เป็นตัวประกอบของ 20 เพราะ 5 หาร 20 ลงตัว   

 

8 เป็นตัวประกอบของ 72 เพราะ 8 หาร 72 ลงตัว   

7 ไม่เป็นตัวประกอบของ 34 เพราะ 7 หาร 34 ไม่ลงตัว 

 

 

9 ไม่เป็นตัวประกอบของ 28 เพราะ 9 หาร 28 ไม่ลงตัว

   

ตัวอย่างที่ 2 จงหาตวัประกอบทุกตัวของจ านวนนบัต่อไปนี้ 

 

ตัวประกอบของ 30 คือ 1,2,3,5,6,10,15,30 

ตัวประกอบของ 108 คือ 1,2,3,4,6,9,1218,27,36,54,108 

   

ข้อสังเกต 

1 และตัวมันเองจะเป็น 

ตัวประกอบทุกจ านวน 
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1 

 

51 

 

65

5 

 

96 

 

32

5 

 

48

5 

 

45 

 

15

 

 

70 

 

705 

 
115 

 

106 

 

15 

 

50 

 34 

 

77 

 

60

 

 

1 

 

7 

 

35

5 

 

96 

 

84

5 

 

49

5 

 

228 

 

48

 

 

70 

 

707 

 
105 

 

111 

 

107 

 

115 

 34 

 

77 

 

65

 

 

 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนวงกลม       ล้อมรอบ จ านวนท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ 

1. จ านวนท่ีมี 5 เป็นตัวประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. จ านวนท่ีมี 7 เป็นตัวประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะที่ 1 
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3. จงหาตัวประกอบทั้งหมดของจ านวนนับท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11ddf1) 27 

  ตัวประกอบทั้งหมดของ 27 คือ………………………………………………………………..… 

 

 

11d2) 32 

  ตัวประกอบทั้งหมดของ 32 คือ………………………………………………………………..… 

 

11d4) 108 

  ตัวประกอบทั้งหมดของ 108 คือ………………………………………………………………..… 

 

 

11d3) 75 

  ตัวประกอบทั้งหมดของ 75 คือ………………………………………………………………..… 

   

11d5) 111 

  ตัวประกอบทั้งหมดของ 111 คือ………………………………………………………………..… 
 

ตัวอย่าง 
11d56 

       ตัวประกอบทั้งหมดของ 56 คือ 1,2,4,7,88,14,28,56 
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จ านวนเฉพาะ 

จ านวนเฉพาะคืออะไร ? 

เรามาเรียนรูจ้ านวนเฉพาะกันดีกว่าครับ 

พิจารณาจ านวนต่อไปน้ี 

 2 มีตัวประกอบ 2 ตัว คือ 1 และ 2 

 3 มีตัวประกอบ 2 ตัว คือ 1 และ 3 

5 มีตัวประกอบ 2 ตัว คือ 1 และ 5 

จะได้วา่ 2,3,5 แต่ละจ านวนมีตัวประกอบเพยีงสองตัวคือ 1 

และตัวมันเอง เรียกได้วา่ 2,3,5 เป็นจ านวนเฉพาะ 

สรุปง่าย ๆ ก็คือ 

 จ านวนเฉพาะ หมายถึง จ านวนนับที่

มากกว่า 1 และมีตัวประกอบเพียงสองตัว ได้แก่ 

1 และตัวมันเอง  
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ค าช้ีแจง 

          ตอนท่ี 1 ให้นักเรียนเขียนเครือ่งหมาย 3 หน้าจ านวนที่เป็นจ านวนเฉพาะ และให้เขียน

เครื่องหมาย °หน้าจ านวนท่ีไม่ใช่จ านวนเฉพาะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 2 จงตอบค าถาม 

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะที่ 2 

ตัวอย่าง 
11 3     5 

°     6 

1.         11 

2.         21 

3.         33  

4.         41  

5.         55  

6.         60  

7.         71  

8.         89  

9.         91  

    10.         101  

 11.         110 

 12.         120 

 13.         113  

    14.         59  

15.         65  

16.         79  

17.         62  

18.         77  

19.         69  

    20.         83  

จ านวนเฉพาะตั้งแต่ 1-50 มีก่ีจ านวน อะไรบ้าง 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………

……………………… 
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ตัวประกอบเฉพาะ 

      พิจารณา ตัวประกอบของ 15 

แนวคิด 

    15 มีตัวประกอบ 4 ตัว ได้แก่ 1,3, 5,15 

    15 มีตัวประกอบที่เป็นจ านวนเฉพาะ คือ 3,5 

เราเรียก 3,5 ว่า เป็นตวัประกอบเฉพาะ 

 

      พิจารณา ตัวประกอบของ 66 

แนวคิด 

    66 มีตัวประกอบ 8 ตัว ได้แก่ 1,2,3,6,11,22,33,66 

    66 มีตัวประกอบที่เป็นจ านวนเฉพาะ คือ 2,3 

เราเรียก 2,3 ว่า เป็นตวัประกอบเฉพาะ 

 

        สรุปง่าย ๆ ได้ว่า 

ตัวประกอบที่เป็นจ านวนเฉพาะ 

    เรียกว่า ตวัประกอบเฉพาะ 
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ค าช้ีแจง จงหาตวัประกอบเฉพาะของจ านวนต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะที่ 3 

1) 18  มีตัวประกอบเฉพาะ____ตัว 

ได้แก่______________________ 

2) 36 มีตัวประกอบเฉพาะ____ตัว 

ได้แก่______________________ 

3) 37 มีตัวประกอบเฉพาะ____ตัว 

ได้แก่______________________ 

9) 76 มีตัวประกอบเฉพาะ____ตัว 

ได้แก่______________________ 

7) 106 มีตัวประกอบเฉพาะ____ตัว 

ได้แก่______________________ 

5) 99 มีตัวประกอบเฉพาะ____ตัว 

ได้แก่______________________ 

4) 42 มีตัวประกอบเฉพาะ____ตัว 

ได้แก่______________________ 

6) 89 มีตัวประกอบเฉพาะ____ตัว 

ได้แก่______________________ 

8) 114 มีตัวประกอบเฉพาะ____ตัว 

ได้แก่______________________ 

10) 92 มีตัวประกอบเฉพาะ____ตัว 

ได้แก่______________________ 

ถูกก่ีข้อกันจ๊ะเด็กน้อย 
 

รวมคะแนน 
 10 

ตัวอย่าง 

2) 63 มีตัวประกอบเฉพาะ  2   ตัว 

ได้แก่           3,7                    .                                                  
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ไม่ต้องสงสัยนะเด็ก ๆ เดี๋ยว

พี่ม่อนจะสรุปให้ฟังง่าย ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การแยกตัวประกอบ 

การแยกตัวประกอบเป็นอย่างไรเหรอชิซูกะ 

อธิบายให้เราฟังหน่อยไดไ้หม 

 ได้สิไจแอนท์ งั้นเดี๋ยวเรามาพิจารณา 

การแยกตัวประกอบกันก่อนนะ 

45 = 3 x 3 x 5 

69 = 3 x 23 

91 = 7 x 13 

88 = 2 x 2 x 2 x 11 
 

 

เอ้า !!! ท าไมมีแต ่

จ านวนเฉพาะ 

การแยกตัวประกอบ หมายถึง การเขียนในรูปการคูณของตัวประกอบเฉพาะ

ของจ านวนนับนั้น ๆ  

       เช่น 45 = 3 x 5 x 5 (สังเกตไหมว่าท้ัง 3 และ 5 เป็นจ านวนเฉพาะ) 

ในทางเดียวกันเรียก 3 และ 5 ว่าเป็นตัวประกอบเฉพาะของ 45 

 

ข้อควรจ า 

 - การเขียนแสดงแยกตัวประกอบ จ านวนท่ีอยู่ 

ในรูปการคูณ ทุกจ านวนต้องเป็นจ านวนเฉพาะ 

 - ต้องแยกความแตกต่างของค าว่า จ านวนเฉพาะ 

และตัวประกอบเฉพาะให้ได้ 
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ใบความรู้เร่ือง การแยกตวัประกอบ 

 

การแยกตัวประกอบโดยวิธี การคูณในรูปของตัวประกอบเฉพาะ 

ตัวอย่าง 1 

 จงแยกตัวประกอบของ 36 

วิธที า  36 = 2 x 18 

   = 2 x 2 x 9 

   = 2 x 2 x 3 x 3 

 ดังนั้น  36 =  2 x 2 x 3 x 3 

ตอบ 36 = 2 x 2 x 3 x 3 

 

ตัวอย่าง 2 

 จงแยกตัวประกอบของ 114 

วิธที า  114 = 3 x 38 

   = 2 x 3 x 19 

 ดังนั้น  114 =  2 x 3 x 19 

ตอบ 114 = 2 x 3 x 19 

 

 ข้อสังเกต 

 การแยกตัวประกอบจะตอ้งอยู่ในรูป

ของจ านวนเฉพาะคูณกัน 
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การแยกตวัประกอบโดยวธิี การหารสัน้ 

ตัวอย่าง 1 

 จงแยกตัวประกอบของ 36 

วิธที า  2) 36  

  2) 18  

      9  

ตอบ 36 = 2 x 2 x 3 x 3 

 

ตัวอย่าง 2 

 จงแยกตัวประกอบของ 114 

วิธที า  3) 114  

  2) 38  

      19  

ตอบ 114 = 2 x 3 x 19 

 

ตัวอย่าง 3 

 จงแยกตัวประกอบของ 48 

วิธที า  2) 48  

  2) 24  

  2) 12  

2)  6  

     3  

ตอบ 48 = 2 x 2 x 2 x 2 x 3 
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การแยกตัวประกอบโดยวิธี การเขียนแผนภาพ 

เรียกอีกอย่างหนึง่ว่า แผนภาพต้นไม้ หรือแผนผังต้นไม ้

ตัวอย่าง 1 จงแยกตัวประกอบของ 42 โดยแผนภาพ 

จากแผนภาพเป็นการเขียนเริม่จากซ้ายมือไปทางด้านขวามือ 

ดังนั้น 42 เกิดจาก 2 x 3 x 7 หรือเขียนเป็นสมการไดว้่า 42 =  2 x 3 x 7 

 

ตัวอย่าง 2 จงแยกตัวประกอบของ 81 โดยแผนภาพ 

 จากแผนภาพเป็นการเขียนเริ่มจากด้านบนลงล่าง 

ดังนั้น 81 เกิดจาก 3 x 3 x 3 x 3 หรือเขียนเป็นสมการไดว้่า 81 =  3 x 3 x 3 x 3 
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ค าช้ีแจง ให้นักเรียนแสดงวธิที า  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที่ 1 จงแยกตัวประกอบของ 64  โดยวิธี        

      การคูณในรูปของตวัประกอบเฉพาะ  

ข้อที่ 2 จงแยกตัวประกอบของจ านวน 39    

          โดยวิธีการเขียนแผนภาพ  

ข้อที่ 3 จงแยกตัวประกอบของจ านวน 86    

          โดยวิธีการหาร  

ข้อที่ 4 จงแยกตัวประกอบของจ านวน 114    
          โดยวิธีการหาร  

แบบฝึกทักษะที่ 4 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

 

 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 
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ตัวหารร่วมมาก (ห.ร.ม.) 

จ านวนท่ีมากท่ีสุดท่ีสามารถหารจ านวนใด ๆ ตั้งแต่ 2 จ านวนข้ึนไปได้ลงตัวทั้งหมด 

วิธีการหา ห.ร.ม. 

1. หาตัวประกอบ มีวิธีการดงันี้ 
 1) หาตัวประกอบแต่ละจ านวนท่ีต้องการหา ห.ร.ม. 

 2) เลือกตวัประกอบท่ีซ้ ากนัของทุกจ านวนมาพิจารณา โดยตัวประกอบท่ีมีค่ามากท่ีสุดนั้น 

คือ ห.ร.ม. 

       ตัวอย่าง 

1. ห.ร.ม. ของ 12 และ 16 

วิธีท า จ านวนนับท่ีหาร 12 ลงตัว ได้แก่ 1, 2, 3, 6, 12  

        จ านวนนับท่ีหาร 16 ลงตัว ได้แก่ 1, 2, 4, 8, 16 

        ตัวประกอบที่ซ้ ากัน คือ 1, 2      

        ดังนั้น ห.ร.ม.ของ 12 และ 16 คือ 2 

ตอบ ห.ร.ม. ของ 12 และ 16 คือ 2 

2. ห.ร.ม. ของ 18, 27 และ 36 

วิธีท า   จ านวนนับท่ีหาร 18 ลงตัว ได้แก่ 1, 2, 3, 6, 9, 18  

จ านวนนับท่ีหาร 27 ลงตัว ได้แก่ 1, 3, 9, 27 

 จ านวนนับท่ีหาร 36 ลงตัว ได้แก่ 1, 2, 3, 4, 9, 12, 18, 36   

 ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 18, 27 และ 36 คือ 9 

ตอบ ห.ร.ม. ของ 18, 27 และ 36  คือ 9 

2. การแยกตัวประกอบ มีวิธกีารดังนี้ 

 1) แยกตัวประกอบของจ านวนทุกจ านวนท่ีต้องการหา ห.ร.ม. 

 2) น าตัวประกอบที่ซ้ ากันของทุกจ านวนมาคูณตัวประกอบท่ีซ้ ากัน ผลคูณท่ีได้ คือ ห.ร.ม. 

       ตัวอย่าง 

1. ห.ร.ม. ของ 12 และ 24 

วิธีท า  12 = 2  x  2  x  3  

   24 = 2  x  2  x  3  x  2 

ดังนั้น ห.ร.ม.ของ 12 และ 24 คือ 2 x 2 x 3 = 12 

ตอบ ห.ร.ม. ของ 12 และ 24 คือ 12 

เนื่องจาก จ านวนที่ซ้ ากัน 

ได้แก ่2 , 2 และ 3 

พิจารณา 

จ านวนที่ซ้ ากัน ได้แก่ 1, 2  

ซึ่ง 2 เป็นจ านวนทีม่ากที่สุด  

ดังนั้น 2 จึงเป็น ห.ร.ม. 

พิจารณา 

จ านวนที่ซ้ ากัน ได้แก่ 1, 3 และ 9  

ซึ่ง 9 เป็นจ านวนทีม่ากที่สุด  

ดังนั้น 9 จึงเป็น ห.ร.ม. 
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2. ห.ร.ม. ของ 28, 35 และ 84 

วิธีท า  28 = 7  x  2  x  2  

   35 = 7  x  5 

   84 =  7  x  3  x  2  x  2   

 ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 28, 35 และ 84 คือ 7 

ตอบ ห.ร.ม. ของ 28, 35 และ 84 คือ 7 

3. การต้ังหารสั้น มีวธิีการดังนี้ 

 1) น าจ านวนทั้งหมดท่ีต้องการหา ห.ร.ม. มาเขียนเรียงกัน 

 2) หาจ านวนเฉพาะท่ีสามารถหารจ านวนท้ังหมดได้ลงตัวมาหารเรือ่ย ๆ จนกว่าจะไม่

สามารถหารตอ่ไปได ้

 3) น าจ านวนเฉพาะท่ีใช้หารท้ังหมดมาคูณกัน ผลคูณท่ีได้คือ ห.ร.ม. 

        ตัวอย่าง 

1. ห.ร.ม. ของ 32 และ 72 

วิธีท า 2 )32 72 

2 )16 36 

 2 ) 8 18 

     4      9  

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 32 และ 72 คือ 2 x 2 x 2 = 8 

ตอบ ห.ร.ม. ของ 32 และ 72 คือ 8 

2. ห.ร.ม. ของ 16, 48 และ 64 

วิธีท า 2 )16 48      64  

 2 ) 8 24      32    

     2 ) 4    12      16 

 2 ) 2  6       8     

      1  3  4 

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 16, 48 และ 64 คือ 2 x 2 x 2 x 2 = 16 

ตอบ ห.ร.ม. ของ 16, 48 และ 64 คือ 16 
  

 

เนื่องจาก จ านวนที่ซ้ ากัน 

มีเพียงจ านวนเดยีว คือ 7 

หมายเหตุ กรณีที่ไม่สามารถหาจ านวนที่หารจ านวนใด ๆ ตั้งแต่ 2 จ านวนขึ้นไปได้ลงตัวทั้งหมด 

     แสดงวา่ ห.ร.ม. ของจ านวนเหลา่นั้น คอื 1 เสมอ 

เนือ่งจาก ไม่มจี านวนเฉพาะใด ที่

สามารถหาร 4 และ 9 ได้ลงตัว 

เราจึงสิ้นสุดการหารเพียงแค่นี ้

เนื่องจาก ไม่มจี านวนเฉพาะใด ที่

สามารถหาร 1, 3 และ 4 ได้ลงตวั 

เราจึงสิ้นสุดการหารเพียงแค่นี ้
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ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนหา ห.ร.ม. ของจ านวนต่อไปนี้ (โดยวิธีแยกตวัประกอบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 20 และ 55 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

2. 32 และ 56 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

3.  10 และ 21 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

4. 10, 20 และ 30 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

5. 49, 56 และ 63 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

แบบฝึกทักษะที่ 5 
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ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนหา ห.ร.ม. ของจ านวนต่อไปนี้ (โดยวิธีการตั้งหารสั้น) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

1. 26 และ 34 

....................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 

.......................................................................

. 

2. 39 และ 65 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

3.  44, 66 และ 99 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

4. 28, 70 และ 84 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

5. 105, 195 และ 210 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

แบบฝึกทักษะที่ 6 
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ตัวคูณร่วมน้อย (ค.ร.น.) 

จ านวนท่ีมากท่ีสุดท่ีสามารถหารจ านวนใด ๆ ตั้งแต่ 2 จ านวนข้ึนไปได้ลงตัวทั้งหมด  
วิธีการหา ค.ร.น. 

1. วิธีหาตวัคูณรว่มน้อย มีวิธีการดังนี้  
 1) หาพหุคณูแต่ละจ านวนท่ีต้องการหา  

 2) เลือกตวัคูณท่ีซ้ ากันของทุกจ านวนมาพิจารณา โดยตวัท่ีน้อยที่สุด คือ ค.ร.น. 

        ตวัอย่าง 

1. ค.ร.น. ของ 5 และ 15 

วิธีท า   ตัวคูณของ 5 คือ 5, 10, 15, 20, 25, 30   

ตัวคูณของ 15 คือ 15, 30, 45, 60, 75, 90 

ตัวคูณรว่มของ 5 และ 15  คือ 15, 30      

 ดังนั้น ค.ร.น. ของ 5 และ 15 คือ 15 

ตอบ ค.ร.น. ของ 5 และ 15 คือ 15 

2. ค.ร.น. ของ 4, 10 และ 20 

วิธีท า   ตัวคูณของ 4 คือ 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40,…    

ตัวคูณของ 10 คือ 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80,…   

 ตัวคูณของ 20 คือ 20, 40, 60, 80, 100,…  

    ตัวคูณรว่มของ 4 , 10  และ 20 คือ 20, 40     

ดังนั้น ค.ร.น. ของ 4 , 10  และ 20 คือ 20   

ตอบ ค.ร.น. ของ 4 , 10 และ 20 คือ 20   

2. วิธีแยกตวัประกอบ มีวธิีการดังนี ้

 1) แยกตัวประกอบของจ านวนทุกจ านวนท่ีต้องการหา ค.ร.น. 

 2) หาตัวประกอบที่ซ้ ากันท้ัง 2 จ านวน น ามา 1 ตัว น ามาคูณกับจ านวนท่ีเหลือท้ังหมด โดย

ผลคูณท่ีได้ คือ ค.ร.น. 

ตัวอย่าง 

1. ค.ร.น. ของ 12 และ 24 

วิธีท า  12 = 2  x  2  x  3 

   24 = 2  x  2  x  3  x  2 

ดังนั้น ค.ร.น. ของ 12 และ 24 คือ 2 x 2 x 2 x  3= 24 

ตอบ ค.ร.น. ของ 12 และ 24 คือ 24 

เนื่องจาก จ านวนที่ซ้ ากัน 

ได้แก ่2 , 2 และ 3 

พิจารณา 

จ านวนที่ซ้ ากัน ได้แก่ 15, 30 

ซึ่ง 15 เป็นจ านวนทีน่้อยที่สุด  

ดังนั้น 15 จึงเป็น ค.ร.น. 

พิจารณา 

จ านวนที่ซ้ ากัน ได้แก่ 20, 40 

ซึ่ง 20 เป็นจ านวนทีน่้อยที่สุด  

ดังนั้น 20 จึงเป็น ค.ร.น. 
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2. ค.ร.น. ของ 28, 35 และ 84 

วิธีท า   28  = 7  x  2  x  2   

 35  = 7  x  5 

 84  =   7  x  3  x  2  x  2   

ดังนั้น ค.ร.น. ของ 28, 35 และ 84 คือ 7  x  2  x  2  x  3  x  5 = 420   

ตอบ ค.ร.น. ของ 28, 35 และ 84 คือ 420 

 

3. การตั้งหารสั้น มีวธิีการดังนี้ 

 1) น าจ านวนทั้งหมดท่ีต้องการหา ค.ร.น. มาเขียนเรียงกัน 

 2) หาจ านวนเฉพาะท่ีสามารถหารจ านวนท้ังหมดได้ลงตัวมาหารเรือ่ย ๆ จนกว่าจะไม่

สามารถหารตอ่ไปได ้

 3) น าจ านวนเฉพาะท่ีใช้หารท้ังหมดมาคูณกันและคูณกับเศษท่ีเหลอื จะได้ค่าของ ค.ร.น. 
 

        ตัวอย่าง 

1. ค.ร.น. ของ 32 และ 72 

วิธีท า 2 ) 32 72 

 2 ) 16 36 

 2 ) 8 18 

     4      9  

ดังนั้น ค.ร.น. ของ 32 และ 72 คือ 2 x 2 x 2 x 4 x 9 = 288 

ตอบ ค.ร.น. ของ 32 และ 72 คือ 288 

2. ค.ร.น. ของ 16, 48 และ 64 

วิธีท า 2 ) 16  48  64  

 2 ) 8  24 32 

 2 ) 4  12 16 

 2 ) 2   6  8     

     1   3  4 

ดังนั้น ค.ร.น. ของ 16, 48 และ 64 คือ 2 x 2 x 2 x 2 x 3 x 4 = 192 

ตอบ ค.ร.น. ของ 16, 48 และ 64 คือ 192 
 

 

เนื่องจาก จ านวนที่ซ้ ากัน 

มีเพียงจ านวนเดยีว คือ 7 

เนื่องจาก ไม่มจี านวนเฉพาะใด ที่

สามารถหาร 4 และ 9 ได้ลงตัว 

เราจึงสิ้นสุดการหารเพียงแค่นี ้

เนื่องจาก ไม่มจี านวนเฉพาะใด ที่

สามารถหาร 1, 3 และ 4 ได้ลงตวั 

เราจึงสิ้นสุดการหารเพียงแค่นี ้
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ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนหา ค.ร.น. ของจ านวนต่อไปนี ้(โดยวิธีแยกตวัประกอบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 20 และ 55 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

2. 32 และ 56 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

3.  10 และ 21 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

4. 10, 20 และ 30 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

5. 49, 56 และ 63 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

แบบฝึกทักษะที่ 7 
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ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนหา ค.ร.น. ของจ านวนต่อไปนี ้(โดยวิธีการตั้งหารสั้น)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

1. 26 และ 34 

.......................................................................

. 

.......................................................................

. 

.......................................................................

. 

2. 39 และ 65 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

3.  44, 66 และ 99 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

4. 28, 70 และ 84 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

5. 105, 195 และ 210 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

 

แบบฝึกทักษะที่ 8 
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โจทย์ปัญหา ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

ศึกษาตัวอย่างใหเ้ข้าใจกอ่นจะท าแบบฝึกนะ

คะ 

 

มีเชอืกฟาง 3 เส้น  ยาว 49,  63,  77  เมตร ถ้าตัดเชือกฟางออกเป็นเส้นสั้นๆ ยาวเท่า ๆ กัน 

ให้ยาวท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้โดยไม่มีเศษ จะได้เชือกยาวเส้นละก่ีเมตร  และไดเ้ชอืกก่ีเส้น 

วิธที า เชอืก 3 เส้นยาว  49,  63,  และ 77  เมตร 

 หา ห.ร.ม. ของ 49,  63,  และ 77   

7  ) 49   63 77 

      7      9 11 

 ห.ร.ม. ของ 49,  63,  และ 77 คือ 7 

 จะได้เชือกยาวเส้นละ 7  เมตร 

 เชอืกเส้นท่ี 1 ได้  49 ÷ 7 = 7 เส้น 

 เชอืกเส้นท่ี 2 ได้  63 ÷ 7 = 9 เส้น 

 เชอืกเส้นท่ี 3 ได้  77 ÷ 7 = 11 เส้น 

 รวมได้เชือก  7 + 9 + 11 =  27  เส้น 

 ดังนั้น จะไดเ้ชอืกยาวเส้นละ 7 เมตร จ านวน 27 เส้น   

ตอบ เชอืกยาวเส้นละ 7 เมตร จ านวน 27 เส้น      

ตัวอย่าง โจทยป์ัญหา ห.ร.ม. 

 

การพิจารณาโจทย์ 

โจทย์ปัญหาของ ห.ร.ม. จะถามในลักษณะ  

มากท่ีสุด ใหญ่ท่ีสุด ยาวท่ีสุด 

โจทย์ปัญหาของ ค.ร.น. จะถามในลักษณะ  

น้อยที่สุด เล็กท่ีสุด สั้นท่ีสุดและจะถามสิ่งมาบรรจบ 

พบกันอีกรอบ หรอื พรอ้ม ๆ กัน 
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ตัวอย่าง โจทยป์ัญหา ค.ร.น. 

 

หนังสือการ์ตูนราคาเล่มละ 36 บาท หนังสือนิตยสารราคาเล่มละ 48 บาท และหนังสือ

นิทานราคาเล่มละ 56 บาท ถ้าซื้อหนังสอืทั้งสามประเภท โดยจ่ายเงินซือ้เท่า ๆ กัน        

จะจ่ายเงินซือ้หนังสอือย่างนอ้ยที่สุดก่ีบาท และซื้อหนังสอืได้ประเภทละกีเ่ล่ม 

วิธที า หนังสือการ์ตูนราคาเล่มละ 36 บาท 

 หนังสือนิตยสารราคาเล่มละ 48 บาท 

 หนังสือนิทานราคาเล่มละ 56 บาท 

 4  ) 36      48 56 

 3  )  9      12 14 

 2  )  3        4  14 

        3       2            7 

หา ค.ร.น. ของ 36,  48,  และ 56  

ค.ร.น. ของ  36, 48, และ 56 คือ 4 x 3  x 2 x 3 x 2 x 7 = 1,008 

ดังนั้น จะจ่ายเงินซือ้หนังสอือย่างน้อยท่ีสุด 1,008  บาท  คือ 

 หนังสือการ์ตูน      1,008 ÷ 36 = 28  เล่ม 

 หนังสือนิตยสาร   1,008 ÷ 48 = 21  เล่ม 

 หนังสือนิทาน   1,008 ÷ 77 = 18  เล่ม 

ตอบ จ่ายเงินซือ้หนังสอือย่างนอ้ยท่ีสุด 1,008  บาท    

ซื้อหนังสอืการ์ตูน 28 เล่ม 

 ซื้อหนังสอืนิตยสาร 21 เล่ม       

ซื้อหนังสอืนิทาน 18 เล่ม     
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1. ครูต้อยต้องจัดหนังสอือย่างน้อยกี่เล่ม เพื่อให้นักเรียนอา่นครั้งละ 10 คน หรือ 15 คน หรือ  

   18 คน ได้พอดีกับจ านวนนักเรียน 

วิธที า 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตอบ.........………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนแสดงวิธีท า โจทย์ปัญหา ห.ร.ม. และ ค.ร.น.  

 

แบบฝึกทักษะที่ 9 
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2. เจ้าของรา้นขนมไทยต้องการจัดขนมกล้วย 40 ชิ้น ขนมตาล 60 ชิ้น และขนมใส่ไส้ 45 ชิ้น ใส่ถุง   

   ถุงละเท่า ๆ กัน ให้ได้จ านวนมากท่ีสุด โดยไม่ให้ขนมแต่ละชิน้ปนกัน ต้องจัดขนมท้ังหมดถุงละก่ีชิ้น 

วิธที า 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตอบ …..........…………………………………………………………………………………………………………………………. 
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3. จีจี้ซื้อผลไม้ทุก 6 วัน ซื้อผกัสดทุก 3 วัน และซื้อเนือ้สัตว์ทุก 2 สัปดาห์ จีจี้ซือ้ของทั้งสามชนิด

พร้อมกันเมือ่ต้นเดอืนกรกฎาคม อีกก่ีวัน จีจี้จึงจะซือ้ของทัง้สามชนิดพร้อมกันอีก 

วิธที า 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ตอบ…………………..........…………………………………………………………………………………………………………… 
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4.  ต้องมีดินสออย่างน้อยก่ีแท่งจึงจะน ามาแบ่งให้นักเรียนจ านวน 14 คน หรือ 42 คน คนละเท่า ๆ

กันได้หมดพอดี 

วิธที า 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ตอบ…………….........………………………………………………………………………………………………………….……… 
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5.  มีลูกปัดสีแดง 24 เม็ด ลูกปัดสีเขียว 32 เม็ดและลูกปัดสีฟ้า 48 เม็ด ต้องการจัดใส่ถงุ ถุงละเท่า ๆ

กันและมีจ านวนลูกปัดมากท่ีสุด โดยไม่ให้ลูกปัดแต่ละสีปนกัน จะต้องจัดลูกปัด ใส่ถุง ถุงละก่ีเม็ด 

วิธที า 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตอบ…………………..........…………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบฝึกทักษะ 



 
 

 
33 

1 

 

51 

 96 

 

32

5 

 

48

5 

 17

 

 

106 

 

34 

 

77 

 

1 

 

96 

 

228 

 

48

 

 

111 

 

107 

 

115 

 34 

 65

 

 

35

5 

 105 

 

707 

 

70 

 

 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนวงกลม       ล้อมรอบ จ านวนท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ 

1. จ านวนท่ีมี 5 เป็นตัวประกอบ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

2. จ านวนท่ีมี 7 เป็นตัวประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65

5 

 

45 

 

70 

 

705 

 
115 

 

15 

 

50 

 

60

 

 

7 

 

84

5 

 

49

5 

 

77 

 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 1 
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3. จงหาตัวประกอบทั้งหมดของจ านวนนับท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11ddf1) 27 

  ตัวประกอบทั้งหมดของ 27 คือ 1,3,9,27 

 

 

11d2) 32 

  ตัวประกอบท้ังหมดของ 32 คือ 1,2,4,8,16,32 

 

11d4) 108 

  ตัวประกอบทั้งหมดของ 108 คือ 1,2,3,4,6,9,12,18,27,36,54,108 

 

 

11d3) 75 

  ตัวประกอบทั้งหมดของ 75 คือ 1,5,15,75 

   

11d5) 111 

  ตัวประกอบทั้งหมดของ 111 คือ 1,3,37,111 
 

ตัวอย่าง 
11d56 

       ตัวประกอบทั้งหมดของ 56 คือ 1,2,4,7,88,14,28,56 
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ค าช้ีแจง 

          ตอนท่ี 1 ให้นักเรียนเขียนเครือ่งหมาย 3 หน้าจ านวนที่เป็นจ านวนเฉพาะ และให้เขียน

เครื่องหมาย °หน้าจ านวนท่ีไม่ใช่จ านวนเฉพาะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 2 จงตอบค าถาม 

 

 

 

 

ตัวอย่าง 
11 3     5 

°     6 

1.    3     11 

2.    °     21 

3.     °    33  

4.     3    41  

5.    °     55  

6.    °     60  

7.     3    71  

8.    3     89  

9.   °      91  

  10.  °       101  

 11.    °     110 

 12.    °     120 

 13.    3     113  

  14.    3     59  

15.    °     65  

16.    3     79  

17.   °      62  

18.    °     77  

19.     °    69  

   20.    3     83  

จ านวนเฉพาะตั้งแต่ 1-50 มีก่ีจ านวน อะไรบ้าง 

 2, 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23, 29, 31, 37, 

41, 43, 47, 53, 59, 61, 67, 71, 73, 79, 83, 

89, 97 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 2 



 

 
36 

  

ค าช้ีแจง จงหาตวัประกอบเฉพาะของจ านวนต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 3 

1) 18  มีตัวประกอบเฉพาะ 2 ตัว 

ได้แก่ 2,3 

2) 36 มีตัวประกอบเฉพาะ 2 ตัว 

ได้แก่ 2,3 

3) 37 มีตัวประกอบเฉพาะ 1 ตัว 

ได้แก่ 37 

9) 76 มีตัวประกอบเฉพาะ 2 ตัว 

ได้แก่ 2,19 

7) 106 มีตัวประกอบเฉพาะ 2 ตัว 

ได้แก่ 2,53 

5) 99 มีตัวประกอบเฉพาะ 2 ตัว 

ได้แก่ 3,11 

4) 42 มีตัวประกอบเฉพาะ 3 ตัว 

ได้แก่ 2,3,7 

6) 89 มีตัวประกอบเฉพาะ 1 ตัว 

ได้แก่ 89 

8) 114 มีตัวประกอบเฉพาะ 3 ตัว 

ได้แก่ 2,3,19 

10) 92 มีตัวประกอบเฉพาะ 2 ตัว 

ได้แก่ 2,23 

ถูกก่ีข้อกันจ๊ะเด็กน้อย 

 

รวมคะแนน 
 

10 

ตัวอย่าง 

2) 63 มีตัวประกอบเฉพาะ  2   ตัว 

ได้แก่           3,7                    .                                                  
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ค าช้ีแจง ให้นักเรียนแสดงวธิที า  

 

 

 

 

 

 

 

ดังนั้น 39 เกิดจาก 3 x 13 หรอืเขียนเป็นสมการ 

ได้ว่า 39 =  3 x 13  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 4 

ข้อที่ 1 จงแยกตัวประกอบของ 64  โดยวิธี        

      การคูณในรูปของตวัประกอบเฉพาะ  

ข้อที่ 2 จงแยกตัวประกอบของจ านวน 39    

          โดยวิธีการเขียนแผนภาพ  

ข้อที่ 3 จงแยกตัวประกอบของจ านวน 86    

          โดยวิธีการหาร  

ข้อที่ 4 จงแยกตัวประกอบของจ านวน 114    
          โดยวิธีการหาร  

  

วิธที า 64 = 2 x 32 

  = 2 x 2 x 16 

  = 2 x 2 x 2 x 8 

= 2 x 2 x 2 x 2 x 4 

= 2 x 2 x 2 x 2 x 2 x 2 

ดังนั้น  64 =  2 x 2 x 2 x 2 x 2 x 2 

ตอบ 64 =  2 x 2 x 2 x 2 x 2 x 2 

 

  

วิธที า  2) 86  

      43  

ตอบ 86 = 2 x 43 

 

  

วิธที า  2) 114  

  3) 57  

     19  

ตอบ 114 = 2 x 3 x 19 

 

39 

13 3 
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ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนหา ห.ร.ม. ของจ านวนต่อไปนี้ (โดยวิธีแยกตวัประกอบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 5 

1. 20 และ 55 

วิธที า   20  =  2 x 2 x 5  

       55  =  5 x 11 

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 20 และ 55 คือ 5 

ตอบ  ห.ร.ม. ของ 20 และ 55 คือ 5 
 

 

2. 32 และ 56 

วิธที า    32  =  2 x 2 x 2 x 2 x 2 

  56  =  2 x 2 x 2 x 7 

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 32 และ 56 คือ 2 x 2 x 2 = 8 

ตอบ  ห.ร.ม. ของ 32 และ 56 คือ 8 

 

 

3.  10 และ 21 

วิธที า   10  =  2 x 5  

       21  =  3 x 7 

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 10 และ 21 คือ 1 

ตอบ ห.ร.ม. ของ 10 และ 21 คือ 1 

 

 

4. 10, 20 และ 30 

วิธที า   10 =  2 x 5  

    20 =  2 x 2 x 5 

    30 =  2 x 3 x 5 

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 10, 20 และ 30 คือ 2 x 5 =10 

ตอบ  ห.ร.ม. ของ 10, 20 และ 30 คือ 10 

 

5. 49, 56 และ 63 

วิธที า   49   =  7 x 7  

 56     =  2 x 2 x 2 x 7 

 63     =  3 x 3 x 7 

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 49, 56 และ 63 คือ  7 

ตอบ   ห.ร.ม. ของ 49, 56 และ 63 คือ 7 
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ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนหา ห.ร.ม. ของจ านวนต่อไปนี้ (โดยวิธีการตั้งหารสั้น) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 6 

1. 26 และ 34 

วิธที า 2 ) 26 34 

     13 17  

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 26 และ 34 คือ 2 

ตอบ  ห.ร.ม. ของ 26 และ 34 คอื 2 

 

 

2. 39 และ 65 

วิธที า 13 ) 39      65 

       3       5   

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 39 และ 65 คือ  13 

ตอบ  ห.ร.ม. ของ 39 และ 65 คอื 13 

 

 

3.  44, 66 และ 99 

วิธที า 11 ) 44      66      99  

       4         6        9 

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 44, 66 และ 99 คือ 11 

ตอบ  ห.ร.ม. ของ 44, 66 และ 99 คือ 11 

 

 

4. 28, 70 และ 84 

วิธที า 2 ) 28    70   84  

 7 ) 14    35   42   

      2      5    6 

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 28, 70 และ 84 คือ 2 x 7= 14 

ตอบ  ห.ร.ม. ของ 28, 70 และ 84 คือ 14 

 

5. 105, 195 และ 210 

วิธที า 3 ) 105     195     210  

 5 ) 35       65       70 

       7       13       14 

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ105, 195 และ 210 คอื 3 x 5 = 15 

ตอบ ห.ร.ม. ของ 105, 195 และ 210 คือ 15 
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ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนหา ค.ร.น. ของจ านวนต่อไปนี ้(โดยวิธีแยกตวัประกอบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 7 

1. 20 และ 55 

วิธที า   20  =  2 x 2 x 5  

       55  = 5 x 11 
ดังนัน้ ค.ร.น.ของ 20 และ 55 คอื 2 x 2 x 5 x 11= 220 

ตอบ ค.ร.น. ของ 20 และ 55 คอื 220 
 

 

 

2. 32 และ 56 

วิธที า  32  =  2 x 2 x 2 x 2 x 2 

   56  =  2 x 2 x 2 x 7 

ดังนัน้ ค.ร.น. ของ 32 และ56 คือ 2x2x2x2x2x7 = 224 

ตอบ ค.ร.น. ของ 32 และ 56 คือ 224 

 

 

3.  10 และ 21 

วิธที า   10  =  2 x 5  

       21  =  3 x 7 
ดังนัน้ ค.ร.น.ของ 10 และ 21 คือ 2 x 3 x 5 x 7 = 210 

ตอบ ค.ร.น. ของ 10 และ 21 คือ 210 

 

 

4. 10, 20 และ 30 

วิธที า   10  =  2 x 5 

       20  =  2 x 2 x 5 

       30  =  2 x 3 x 5 

ดังนัน้ ค.ร.น. ของ 10, 20 และ 30 คือ 2x2x3x5 = 60 

ตอบ ค.ร.น. ของ 10, 20 และ 30 คือ 60 

 

 

5. 49, 56 และ 63 

วิธที า   49  =  7 x 7 

       56  =  2 x 2 x 2 x 7 

       63  =  3 x 3 x 7 

ดังนั้น ค.ร.น. ของ 49, 56 และ 63 คือ 2 x 2 x 2 x 3 x 3 x 7 x 7 = 3,528 

ตอบ ค.ร.น. ของ 49, 56 และ 63 คือ 3,528 
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ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนหา ค.ร.น. ของจ านวนต่อไปนี ้(โดยวิธีการตั้งหารสั้น) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 8 

1. 26 และ 34 

วิธที า 2 ) 26 34 

     13 17  

ดังนั้น ค.ร.น. ของ 26 และ 34 คือ 2x13x17 = 442 

ตอบ ค.ร.น. ของ 26 และ 34 คอื 442 

 

 

2. 39 และ 65 

วิธที า 13 ) 39     65 

       3      5   

ดังนั้น ค.ร.น.ของ 39 และ 65 คือ 3x5x13 = 195 

ตอบ ค.ร.น. ของ 39 และ 65 คอื 195 

 

 

3.  44, 66 และ 99 

วิธที า 11 ) 44      66     99  

   3 )  4       6      9 

   2 )  4       2      3 

        2       1      3 
ดังนัน้ ค.ร.น.ของ 44,66 และ 99 คือ11x3x2x2x3 =396 

ตอบ ค.ร.น. ของ 44, 66 และ 99 คือ 396 

 

4. 28, 70 และ 84 

วิธที า 2 ) 28      70      84  

 7 ) 14      35      42   

           2 ) 2       5       6  

      1       5       3 
ดังนั้น ค.ร.น.ของ 28,70 และ 84 คือ 2x7x2x5x3 = 420 

ตอบ ค.ร.น. ของ 28, 70 และ 84 คือ 420 

 

5. 105, 195 และ 210 

วิธที า 3 ) 105      19       210  

 5 ) 35       65        70 

          7 ) 7       13        14 

     1        13          2 

ดังนั้น ค.ร.น. ของ 105, 195 และ 210 คือ 2x3x5x7x13= 2,730 

ตอบ ค.ร.น. ของ 105, 195 และ 210 คือ 2,730 
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1.ครูต้อยต้องจัดหนังสอือย่างน้อยกี่เล่ม  เพือ่ให้นักเรียนอ่านครั้งละ 10  คน  หรือ 15 คน  

หรือ 18  คน  ได้พอดีกับจ านวนนักเรียน 

   วิธที า    นักเรียนอ่านหนังสอืครั้งละ 10  คน   

  นักเรียนอา่นหนังสือครั้งละ 15  คน   

  นักเรียนอา่นหนังสือครั้งละ 18  คน   

  2 ) 10   15 18 

  5 )  5    15  9 

  3 )  1     3  9 

      1    1  3 

หา ค.ร.น. ของ 10,  15,  และ 18  

ค.ร.น. ของ  10, 15, และ 18 คือ 2 x 3  x 3 x 5 = 90 

ดังนั้น  ครูตอ้ยต้องจัดหนังสอือย่างนอ้ย  90  เล่ม 

ตอบ ครูต้อยตอ้งจัดหนังสืออย่างน้อย  ๙๐  เล่ม 

 

 

 

2. เจ้าของรา้นขนมไทยต้องการจัดขนมกล้วย 40 ชิ้น ขนมตาล 60 ชิ้น  และขนมใส่ไส้ 45 ชิ้น ใส่ถุง 

ถุงละเท่า ๆ กัน  ให้ได้จ านวนมากท่ีสุด โดยไม่ให้ขนมแต่ละชิน้ปนกัน ต้องจัดขนมท้ังหมดถุงละก่ีชิ้น 

วิธีท ำ ขนมกล้วย 40 ช้ิน ขนมตาล 60 ช้ิน  และขนมใส่ไส้ 45 ช้ิน 

  หา ห.ร.ม. ของ 40,  60,  และ 45   

5   ) 40     60     45 

        8      12      9 

  ห.ร.ม. ของ  40,  60,  และ 45  คือ  5 

 ดังนั้น  จะตอ้งจัดขนมทั้งหมดถุงละ 5 ช้ิน   

ตอบ จะต้องจัดขนมทั้งหมดถุงละ ๕ ช้ิน  

  

เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ 9 
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3. จีจี้ซื้อผลไม้ทุก  6 วัน ซื้อผักสดทุก  3 วัน และซือ้เนือ้สัตว์ทุก 2 สัปดาห์  จีจี้ซ้ือของท้ัง

สามชนิดพร้อมกันเมื่อตน้เดอืนกรกฎาคม  อีกก่ีวัน  จีจี้จึงจะซื้อของทั้งสามชนิดพรอ้มกันอีก 

วิธที า    จีจี้ซื้อผลไมทุ้ก  6 วัน 

  จีจี้ซื้อผักสดทุก  3 วัน 

  จีจี้ซื้อเนื้อสัตว์ทุก 2 สัปดาห ์เท่ากบั 14  วัน  

 2  ) 6 3     14 

 3  )  3       3 7 

        1  1      7 

หา ค.ร.น. ของ 6,  3,  และ 14  

ค.ร.น. ของ  6, 3, และ 14 คือ 2 x 3 x 7 = 42 

ดังนั้น  จจีี้จะซือ้ของทั้งสามชนิดพรอ้มกนัอีกครั้งเมือ่ผ่านไป 42 วัน 

ตอบ จีจี้จะซื้อของทั้งสามชนิดพรอ้มกันอีกครั้งเมือ่ผ่านไป 42 วัน 

 

 

 

4.  ต้องมีดินสออย่างน้อยก่ีแท่งจึงจะน ามาแบ่งให้นักเรียนจ านวน 14 คน หรือ 42 คน  

คนละเท่า ๆ กันได้หมดพอด ี

วิธที า       2 ) 14      42    

      7 )   7      21   

           1        3   

ค.ร.น.  ของ 14 และ  42  คือ  2 x 3 x 7 = 42 

ดังนั้น ตอ้งมีดินสออย่างน้อย 42 แท่ง 

ตอบ   ต้องมีดินสออย่างนอ้ย ๔๒ แท่ง 
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 5.  มีลูกปัดสีแดง 24 เม็ด ลูกปัดสีเขียว 32 เม็ดและลูกปัดสีฟ้า 48 เม็ด ต้องการจัดใส่ถุง ถุง

ละเท่า ๆ กัน และมีจ านวนลูกปัดมากท่ีสุด โดยไม่ให้ลูกปัดแต่ละสีปนกัน จะต้องจัดลูกปัดใส่

ถุง ถุงละก่ีเม็ด 

 วิธที า   2 )  24     32     48    

    2 )  12     16     24    

    2 )    6       8     12    

            3       4     6    

ห.ร.ม.  ของ  24 , 32  และ 48  คือ  2 x 2 x 2 = 8 

ดังนั้น จะจัดลูกปัดใส่ถุงใหม้ากที่สุด ได้ถุงละ 8 เม็ด 

 ตอบ  จะจัดลูกปัดใส่ถุงให้มากที่สุดได้  ๘  เม็ด 
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สูตรความสมัพนัธร์ะหว่าง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

 ห.ร.ม. x ค.ร.น. = ผลคูณของจ านวนนับสองจ านวน 

 

สูตรการหาพื้นที่และปรมิาตรต่าง ๆ 

 1. สูตรการหาพื้นที่สี่เหลี่ยมจตุัรัส = ด้าน x ด้าน หรือ 
1
2
 x ผลคูณของเส้นทแยงมุม 

 2. สูตรการหาพื้นที่สี่เหลี่ยมผนืผ้า = กว้าง x ยาว 

 3. สูตรการหาพื้นที่สามเหลี่ยม = 
1
2
 x ฐาน x สูง 

 4. สูตรการหาพื้นที่สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน = ฐาน x สูง หรือ 
1
2
 x ผลคูณของเส้นทแยงมุม 

 5. สูตรการหาพื้นที่สี่เหลี่ยมด้านขนาน = ฐาน x สูง 

 6. สูตรการหาพื้นที่สี่เหลี่ยมรปูว่าว = 
1
2
 x ผลคูณของเส้นทแยงมุม  

 7. สูตรการหาพื้นที่สี่เหลี่ยมด้านไม่เท่า = 
1
2
 x เส้นทแยงมุม x ผลบวกของเส้นกิ่ง 

 8. สูตรการหาพื้นที่วงกลม = π x r2 

 9. สูตรการหาปริมาตรทรงลูกบาศก ์= ด้าน3 

 10. สูตรการหาปริมาตรทรงสีเ่หลี่ยมมุมฉาก = กว้าง x ยาว x สูง 

 11. สูตรการหาปริมาตรทรงกลม =  4
3
 x π x r3 

 12. สูตรการหาปริมาตรทรงกระบอก = π x r2 x สูง 

 13. สูตรการหาปริมาตรทรงกรวย = 
1
3
 x π x r2 x สูง 

 14. สูตรการหาปริมาตรปริซึม = พื้นที่ฐาน x สูง 

สูตรการหาความยาวรอบรปู 

 1. สูตรการหาความยาวรอบรปูรูปเหลี่ยมใด ๆ = ผลรวมของความยาวด้านทุกด้าน 

 2. สูตรการหาความยาวรอบรปูวงกลม (เส้นรอบวง) = 2 x π x r 

* π  มีค่าเท่ากับ 
22
7

 หรือ 3.14 

เกร็ดความรู้คณิตศาสตร์ 

http://www.trueplookpanya.com/new/knowledge_list/all-2000/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                          

สื่อสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

เร่ือง สารอาหาร 

 

 

                               เรียนเกี่ยวกับอะไร ? ว 1.1 ป.6/1 – ป.6/3 

1. ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภท 

2. บอกวิธีการทดสอบสารอาหารในสารอาหาร 

3. บอกแนวทางการเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสม  

 
 

 

.  
 

       ค าชี้แจง 

1. ในบทเรียนนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ สารอาหาร วิธีการทดสอบสารอาหาร 

2. นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง อ่านเนื้อหาในบทเรียนนี้ อย่างตั้งใจ 

3. ทบทวนความรู้ความเข้าใจ ด้วยแบบฝึกหัด  

4. ซื่อสัตย์กับตนเองโดยไม่ดูเฉลย  เพ่ือเป็นการทบทวนสิ่งที่ไม่เข้าใจ   

5. ย้อนดูเนื้อหาซ้้าได้หากท้าแบบฝึกหัดไม่ได้ ค่อยๆท้านะคะ ครูเป็นก้าลังใจให้ 

6. เมื่อแน่ใจว่าเข้าใจแล้วนักเรียนลองท้าแบบทดสอบความรู้เพ่ือความเข้าใจมากขึ้น 

7. นักเรียนท้าได้ 20 ข้อ ขึ้นไปแสดงว่านักเรียนมีความเข้าใจในบทเรียนแล้วค่ะ 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

สารอาหาร 

          สารอาหาร คือ สารเคมีที่ประกอบอยู่ในอาหาร  ประโยชน์ของอาหารที่เราบริโภค            

ข้ึนอยู่กับชนิดและจ านวนของสารอาหารท่ีเป็นส่วนประกอบของอาหารนั้น                     

ซึ่งมี 6 ประเภท คือ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน วิตามิน เกลือแร่ ไขมัน และ น้ า 

 

       

                เนื้อหาสาระ 
 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

มาเริ่มเรียนรู้สารอาหารกันเลยนักเรียน  
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นักเรียนทราบไหมคะว่าผลไม้อะไรให้วิตามินซี? 

 ลองดูในหน้าต่อไปกันเลยค่ะ นักเรียนจะได้เลือกรับประทานอาหาร       

ได้อย่างครบถ้วน 



 

 

    

 
 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

      นักเรียนหลายคนไม่ชอบด่ืมนมกันใช่ไหมคะ   

         เด็กๆ รู้ไหมว่าในน้ านมมีแร่ธาตุท่ีส าคัญท าให้ 

         กระดูกและฟันแข็งแรง นั่นคือ แคลเซียม นั่นเอง 

 รู้อย่างนี้แล้ว นักเรียนคงหันมาด่ืมนมมากข้ึนนะคะ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    

 

  
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชั้นที่ 1   กลุ่มข้าว แป้ง กินปริมาณมากที่สุด เพราะเป็นแหล่งพลังงาน 

ชั้นที่ 2   กลุ่มผัก และผลไม้ กินปริมาณรองลงมา เพ่ือให้ได้วิตามิน แร่ธาตุ และใยอาหาร 

ชั้นที่ 3  กลุ่มเนื้อสัตว์ ถั่ว ไข่ และกลุ่มนม กินปริมาณพอเหมาะ เพ่ือให้ได้โปรตีนคุณภาพดี 

ชั้นที่ 4  กลุ่มน้้ามัน น้้าตาล เกลือ กินแต่น้อยเท่าที่จ้าเป็น 

 

ธงโภชนาการ บอกชนิดและปริมาณของอาหารที่คนไทยควรกินใน 1 วัน ส้าหรับเด็ก          

อาย ุ 6 ปีขึ้นไป จนถึงผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ โดยแบ่งตามการใช้พลังงานเป็น 3 ระดับ คือ              

1,600 / 2,000  และ 2,400 กิโลแคลอรี่ 

 

 

ตารางแสดงพลังงานสารอาหาร 

ธงโภชนาการ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
   โปรตีน 1 กรัมให้ พลังงาน 4 กิโลแคลอรี่ 

   คาร์โบไฮเดรต 1 กรัม ก็ให้พลังงานเท่ากันคือ 4 กิโลแคลอรี่ 

   ไขมัน 1 กรัม ให้พลังงานถึง 9 กิโลแคลอรี่ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มอาหาร 

 

หน่วย 

พลังงาน (กิโลแคลลอรี่) 

1,600 2,000 2,400 

กลุ่มข้าว-แป้ง ทัพพี 8 10 12 

ผัก ทัพพี 4(6) 5 6 

ผลไม้ ส่วน 3(4) 4 5 

เนื้อสัตว์ ช้อนกินข้าว 6 9 12 

นม แก้ว 2(1) 1 1 

น้้ามัน น้้าตาลและเกลือ ช้อนชา กินแต่น้อยเท่าท่ีจ้าเป็น 

พลังงานที่ได้จากสารอาหาร 
 



 

 

 

 

             

             

             

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  

เฉลย  ข้อ 1-40 

1. ตอบ ค  น้้าหนักส่วนสูงใช้เป็นเกณฑ์วัดการเจริญเติบโตร่างกาย 

2. ตอบ ง  วัยชราไม่มีการเจริญเติบโต 

3. ตอบ ข ช่วง 12-13 ปีเด็กหญิงมีการเจริญเติบโตกว่าเด็กชาย 

4. ตอบ ค  ร่างกายหยุดเจริญเติบโตด้านความสูงช่วงอายุ 25 ปี 

5. ตอบ ค  ฟันแท้เริ่มขึ้นช่วงอายุ8 ปี 

6. ตอบ ข วัยทารกมีพัฒนาการและเจริญเติบโตเร็ว 

7. ตอบ ง  สมส่วน 

8. ตอบ ค  ควรออกก้าลังกายเพื่อร่างกายสมส่วนไม่อ้วน 

9. ตอบ  ข น้้าไม่ให้พลังงานแก่ร่างกายจึงไม่ท้าให้อ้วน 

10. ตอบ  ข  เด็กชายเริ่มเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น 

11. ตอบ   ก  การปฏิสนธิเป็นการผสมระหว่างอสุจิและไข่น้าไปสู่การตั้งครรภ์จนเกิดทารก  

12. ตอบ  ค  เพราะผู้สูงวัยไม่ต้องสร้างเนื้อเยื่อเพื่อการเจริญเติบโต 

13. ตอบ  ข ทารกของมนุษย์ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ต้องได้รับการดูแล 

14. ตอบ  ข  โปรตีนใช้ในการเสริมสร้างร่างกายในการเจริญเติบโต 

15. ตอบ  ง  ท่อน้าไข่ 

16. ตอบ  ก คาร์โบไฮเดรต 4กรัม x 4 กิโลแคลอรี่ =16 กิโลแคลอรี่ 

ไขมัน 2 กรัม  x  9 กิโลแคลอรี่ = 18 กิโลคลอรี่ 

17. ตอบ  ง  วิตามนิ เกลือแร่ และน้้าไม่ให้พลังงานแกร่่างกาย 

18. ตอบ  ค. คาร์โบไฮเดรต โปรตีน  ไขมันให้พลังงานแก่ร่างกาย 

19. ตอบ  ก  น้้าตาลกลูโคส 

20. ตอบ ค.วิตามิน A D E และK ละลายในไขมัน 

21. ตอบ ค.ถ้าขาด วิตามิน E จะเป็นหมัน 

22. ตอบ  ข.ในน้้าลายมีน้้าย่อยแป้งให้น้้าตาลมอลโทส 

23. ตอบ  ง.สารละลายไอโอดีนท้าปฏิกิริยากับแป้งเปล่ียนสีเป็นสีน้้าเงิน ม่วง ด้า 

24. ตอบ  ค.มีวิตามินบางชนิดไม่ละลายในน้้า 

25. ตอบ  ง.ไขมันให้พลังงาน 9 กิโลแคลอรีต่อกรัม  กิน15 ได้ 15กรัม x 9กิโลแคลอรี่ =135 กิโลแคลอรี่ 

26. ตอบ  ก.การทดสอบไขมันโดยใช้กระดาษ แล้วกระดาษจะ โปร่งแสง 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

27. ตอบ ง.ละลายในน้้า 

28. ตอบ ข. มีโปรตีน 

29. ตอบ ง.มีธาตุเหล็ก 

30.   ตอบ ข.วิตามิน B พบในข้าวกล้อง  

31.  ตอบ  ค.ปลาทะเลมีไอโอดีน 

32.   ตอบ  ค.ไขมัน9 กิโลแคลอรีต่อกรัม   

33.   ตอบ  ก.คาร์โบไฮเดรตย่อยเป็นน้้าตาลกลูโคส 

34.   ตอบ  ง.เพราะมีสารก่อมะเร็ง 

35.   ตอบ  ข.เบเนดิกต์ทดสอบน้้าตาล 

36.   ตอบ  ค.เพราะมีโปรตีน 

37.    ตอบ  ข. วิตามินซี  

38.    ตอบ  ข.มีธาตุเหล็ก 

39.    ตอบ  ข โรคโลหิตจางขาดธาตุเหล็ก  โดยต้องทานอาหารพวก ตับ ไข่แดง 

40.    ตอบ  ข.ตับสร้างน้้าดีช่วยท้าให้ไขมันแตกตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แบบทดสอบ 

1. สารอาหารมีกี่ประเภท 

    ก. 4 ประเภท     ข. 5 ประเภท 

    ค. 6 ประเภท     ง. 7 ประเภท 

2. ข้อใดไม่ใช่สารอาหาร 

     ก. น้้า     ข. โปรตีน 

     ค. แสงแดด     ง. วิตามิน 

3. ข้อใดถูกต้องท่ีสุดเกี่ยวกับ สารอาหารท่ีร่างกายได้รับจากอาหาร 

     ก. การย่อยอาหารท่ีระบบย่อย   ข. ระบบหายใจ 

     ค. การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ  ง. การเปล่ียนแปลงขนาดของอาหาร 

4. อาหารในข้อใดให้ สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 

      ก.  ปลาดุกย่าง    ข. ปลาท่องโก๋ 

      ค.  ไก่ต้ม     ง. นมถ่ัวเหลือง 

5.  สารอาหารใดเมื่อทดสอบด้วยสารละลายไอโอดีนแล้วจะเปล่ียนเป็นสีด้า 

      ก.  ไข่ต้ม     ข. ไก่ย่าง 

      ค. นมถ่ัวเหลือง    ง. ขนมปัง 

6. ในวัยเด็กต้องรับประทานอาหารท่ีให้สารอาหารประเภทใดมากท่ีสุด 

       ก.ไขมัน     ข. โปรตีน 

       ค. วิตามิน     ง. เกลือแร่ 

7. อาหารประเภทถั่ว มีสารอาหารประเภทอะไร 

        ก. คาร์โบไฮเดรต    ข. โปรตีน 

        ค. วิตามิน     ง. เกลือแร่ 

8. การทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีนใช้สารใดในการทดสอบ 

   ก. เบเนดิกต์    ข. ไบยูเร็ต 

   ค. กระดาษไข    ง. สารละลายไอโอดีน 

9. ถ้ารู้ตัวว่าตนเองเริ่มอ้วน นักเรียนควรแกไ้ขอย่างไร 

        ก. กินยาลดน้้าหนัก    ข. กินอาหารให้น้อยลง 

        ค. ออกก้าลังกายสม่้าเสมอ   ง. ไม่กินอาหารเช้าและเย็น 

9. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของโรคอ้วน 

        ก. อ้อมชอบกินของหวาน   ข. พิมพ์ด่ืมน้้า 8-10 แก้วต่อวัน 

        ค. นนท์ชอบกินจุบกินจิบ   ง. แนนชอบกินของทอดมันๆ 

10. สารอาหารท่ีให้พลังงานมากท่ีสุดคือสารอาหารอะไร 

        ก. คาร์โบไฮเดรต    ข. โปรตีน    ค. ไขมัน   ง. เกลือแร่ 



 

 

         

 

11. ถ้าร่างกายไม่ได้รับประทานอาหารประเภทไขมันเลยจะท้าให้ขาดวิตามินอะไร 

 ก. วิตามิน B     ข.วิตามิน B2  ค.วิตามิน   A  ง.วิตามิน C 

12. ท้าไมผู้สูงอายุมีความต้องการโปรตีนลดลง 

       ก. ร่างกายมีระบบภูมิคุ้มกันเพียงพอแล้ว  ข. โปรตีนไม่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีพ 

       ค. ไม่ต้องการสร้างเซลล์เนื้อเยื่อในการเติบโต  ง. ร่างกายสามารถใช้โปรตีนที่สะสมในส่วนต่างๆ 

13. ข้อใดเป็นลักษณะของทารก 

       ก. ช่วยเหลือตัวเองได้    ข. ต้องการคนดูแลอย่างใกล้ชิด 

       ค. อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย รักอิสระ   ง. เสียงแตกร่างกายเจริญเติบโตเร็ว 

14. ข้อใดมีผลต่อพัฒนาการของวัยรุ่นมากท่ีสุด 

       ก. คาร์โบไฮเดรตและน้้า    ข. โปรตีนและน้้า 

       ค. เกลือแร่และน้้า     ง. น้้าและวิตามิน   

15. ร่างกายของเราสามารถสังเคราะห์วิตามินใดได้เอง 

      ก. วิตามิน A     ข. วิตามิน C 

      ค. วิตามิน D     ง. วิตามิน E 

16. ข้อใดไม่ถูกต้อง 

      ก. คาร์โบไฮเดรต 4 g ให้พลังงานมากกว่าไขมัน 2 g  

      ข. คาร์โบไฮเดรต 1 g ให้พลังงานเท่ากับโปรตีน 1 g  

      ค. โปรตีน 2 g ให้พลังงานน้อยกว่าไขมัน 1 g  

      ง. ไขมัน  3 g ให้พลังงานมากกว่าคาร์โบไฮเดรต 3 g รวมกับโปรตีน 3 g 

17. อาหารท่ีไม่ให้พลังงานคือข้อใด 

       ก. คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน   ข. เกลือแร่ วิตามิน ไขมัน 

       ค. ไขมัน น้้า คาร์โบไฮเดรต    ง. วิตามิน เกลือแร่ น้้า 

18. อาหารใดบ้างท่ีให้พลังงานแก่ร่างกาย 

        ก. ไขมัน น้้า คาร์โบไฮเดรต    ข. วิตามิน โปรตีน น้้า 

        ค. คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน   ง. เกลือแร่ วิตามิน ไขมัน 

19. อาหารชนิดใด เมื่อน้ามาทดสอบด้วยสารละลาย เบเนดิกต์แล้วเกิดตะกอนสีแดงอิฐ 

         ก. น้้าตาลกลูโคส     ข. เส้นก๋วยเต๋ียว 

         ค. ต้มย้ากุ้งน้้าข้น     ง. น้้ากะทิสด 

20. อาหารประเภทใดท่ีร่างกายสามารถดูดซึมน้าไปใช้ได้เลยโดยท่ีไม่ต้องย่อย 

         ก. ผัดไทย หอยทอด    ข. ส้มต้า ไข่เจียว 

         ค. วิตามินซี เกลือแร่    ง. ข้าวต้ม ก๋วยเต๋ียวต้มย้า 



 

 

 

21. ถ้าร่างกายขาดสารอาหารประเภทไขมันแล้วร่างกายจะมีโอกาสขาดสารอาหารในข้อใดอีก 

        ก. วิตามิน A B C และ D   ข. เกลือแร่บางชนิด 

        ค. วิตามิน  D A E และ K   ง. วิตามิน  A D C และ K 

22. สารอาหารใดท่ีมีความสัมพันธ์กันถูกต้อง 

        ก. วิตามิน A - กระดูกอ่อน   ข. วิตามิน B1- โรคหวัด 

        ค. วิตามิน E - เป็นหมัน   ง. วิตามิน C - เลือดแข็งตัวช้า 

23. อาหารท่ียังไม่ได้ปรุงรสในข้อใด เมื่อเค้ียวในปากแล้วจะรู้สึกว่ามีรสหวาน 

      ก. มันเทศสุก ไก่ย่าง    ข. ขนมปังจืด ขนมจีน 

      ค. เส้นก๋วยเต๋ียว ปลาทอด   ง. มันฝรั่ง ไข่ต้ม 

24. การทดสอบสารอาหารชนิดใดเมื่อหยดสารละลาย ไอโอดีนจะเกิดการเปล่ียนแปลงเป็นสีน้้าเงิน 

     ก. นมสด น้้าผ้ึง มันต้ม   ข. นมสด ขนมปัง น้้าเต้าหู้ 

     ค. น้้าตาล เนย ไข่ต้ม    ง. ขนมปัง มันต้ม ข้าวสาร 

25. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของน้้าท่ีมีต่อร่างกาย 

      ก. เป็นตัวท้าละลายสารอาหารต่างๆ  ข. ช่วยควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 

      ค. ละลายวิตามินทุกชนิดเข้าสู่ระบบเซลล์ ง. ท้าให้ระบบขับถ่ายท้างานเป็นปกติ 

26. น้้ามันพืช 15 กรัม ให้พลังงานก้บร่างกายเท่าไร 

      ก. 40 กิโลแคลอรี    ข.  90 กิโลแคลอรี 

      ค. 105 กิโลแคลอรี    ง. 135 กิโลแคลอรี 

27  การทดลองสารอาหารใดทดสอบด้วยการซับกระดาษขาว 

      ก. ไขมัน     ข. โปรตีน 

      ค. คาร์โบไฮเดรต    ง. น้้า 

28.  วิตามินชนิดใดบ้างละลายในน้้า 

      ก.   A D E K    ข. B C E K 

      ค.   A B C D    ง. B1 B2 C 

 29.  เพื่อส่งเสริมให้ร่างกายเจริญเติบโตได้เต็มท่ี  วัยรุ่น ควรรับประทานอาหารชนิดใดมากท่ีสุด 

      ก.  เนย  ผักสีเขียว    ข.  เนื้อสัตว์  นม ไข่ ถั่ว 

      ค. มะเขือเทศ  ข้าว    ง.  น้้ามัน  น้้าเต้าหู้ 

30. ในตับ  เนื้อสัตว์ ไข่แดง  มีเกลือแร่ชนิดใดมาก 

      ก.  ไอโอดีน     ข. แคลเซียม 

      ค.  โซเดียม     ง. เหล็ก 



 

 

 

31. ข้าวกล้อง จมูกข้าวสาลี ถั่วแห้ง พบวิตามินใดมาก   

 ก.วิตามินเอ    ข.วิตามินบ ี

 ค.วิตามินซี    ง.วิตามินดี 

32. มะนาวเป็นชาวเขาและเป็นโรคคอพอก แพทย์ควรแนะน้ามะนาวรับประทานอาหารพวกใด  

 ก. สาหร่าย    ข. ตับ 

 ค. ปลาทะเล    ง. ข้าวซ้อมมือ 

33. สารอาหารใดให้พลังงานสูงสุดเมื่อมีปริมาณเท่ากัน 

 ก. คาร์โบไฮเดรต    ข. เกลือแร่ 

 ค. ไขมัน     ง.  โปรตีน 

34.  สารอาหารในข้อใดย่อยแล้วได้กลูโคส 

 ก. คาร์โบไฮเดรต    ข. โปรตีน 

 ค. ไขมัน     ง. เกลือแร่ 

35. อาหารในข้อใดท่ีก่อให้เกิดโรคมะเร็ง 

        ก. อาหารเผ่าย่าง    ข. อาหารทอด 

         ค. อาหารต้ม นึ่ง     ง. ถูกท้ังข้อ ก และ ข 

36. ถ้าต้องการทดสอบน้้าตาล ต้องใช้สารในข้อใด และสารนั้นจะเปล่ียนเป็นสีใด  

        ก. ไอโอดีน เปล่ียนเป็นสีม่วง  ข. เบเนดิกต์ เปล่ียนเป็นสีส้ม 

        ข. ไบยูเร็ต เปล่ียนเป็นสีม่วง  ง. ไอโอดีน เปล่ียนเป็นสีเหลือง 

37. อาหารจ้าพวกเนื้อสัตว์ ไข่ นม ถั่ว มีประโยชน์ร่างกายอย่างไร 

        ก. จ้าเป็นส้าหรับสร้างเม็ดเลือดแดง  ข. วัยรุ่นช่วยดูดซึมวิตามินบางชนิด 

        ค. การเจริญเติบโตและช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ      ง. ช่วยท้าให้ร่างกายมีสุขภาพดีไม่เป็นโรค 

38. คนท่ีเป็นโรคเลือดออกตามไรฟันและเป็นหวัดควรเลือกรับประทานอาหารชนิดใดเพิ่ม 

        ก. นมสด     ข. ผลไม้รสเปรี้ยว 

        ค. อาหารทะเล     ง. ข้าวกล้อง 

39. คนไข้ท่ีเป็นโรคโลหิตจาง ควรเลือกรับประทานอาหารชนิดใดเพิ่ม 

       ก. ผักและผลไม้ท่ีมีวิตามินซี   ข. ตับ ไข่แดง 

       ค. อาหารทะเล เกลือทะเล   ง. เนื้อปลา เนื้อสัตว์ 

40. ถ้าเป็นโรคตับอักเสบจะส่งผลกระทบต่อการย่อยอาหารประเภทใด 

        ก. เนย      ข. นมถ่ัวเหลือง 

        ค. ข้าวโพดต้ม     ง. เนื้อสัตว์ 



 

 

 

เฉลย 1-40 

1. ตอบ ค  6 ประเภท  

2. ตอบ ค เพราะเป็นพลังงาน 

3. ตอบ  ก เพราะต้องย่อยให้มีขนาดเล็กจนดูดซึมได้ 

4. ตอบ  ข.เพราะท้าจากแป้ง 

5. ตอบ  ง.เพราะท้าจากแป้ง 

6. ตอบ ข. โปรตีนท้าให้ร่างกายเจริญเติบโต 

7. ตอบ ข.โปรตีน 

8. ตอบ ข.ไบยูเร็ต 

9. ตอบ ค.เพราะเป็นการเผาพลาญพลังงาน 

10. ตอบ ค.ไขมัน 1 กรัมให้พลังงาน 9 กิโลแคลลอรี่ 

11. ตอบ  ค.วิตามินAละลายในไขมัน 

12. ตอบ  ค เพราะไม่มีการเจริญเติบโตมีเพียงการซ่อมแซม 

13. ตอบ  ข ทารกของมนุษย์ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้

ต้องได้รับการดูแล 

14. ตอบ  ข  โปรตีนใช้ในการเสริมสร้างร่างกายในการ

เจริญเติบโต 

15. ตอบ  ง  ท่อน้าไข่ 

16. ตอบ  ก คาร์โบไฮเดรต 4กรัม x 4 กิโลแคลอรี่ =16  

กิโลแคลอรี่ ไขมัน 2 กรัม x  9 กิโลแคลอรี่ = 18 กิโลคลอรี่ 

17. ตอบ  ง  วิตามิน เกลือแร่ และน้้าไม่ให้พลังงานแก่

ร่างกาย 

18. ตอบ  ค. คาร์โบไฮเดรต โปรตีน  ไขมันให้พลังงานแก่

ร่างกาย 

19. ตอบ  ก  น้้าตาลกลูโคส 

20. ตอบ  ค.วิตามินซี เกลือแร่ 

 

 

 

 

21. ตอบ ค.วิตามิน A D E และK ละลายในไขมัน 

22. ตอบ ค.ถ้าขาด วิตามิน E จะเป็นหมัน 

23. ตอบ  ข.ในน้้าลายมีน้้าย่อยแป้งให้น้้าตาลมอลโทส 

24. ตอบ  ง.สารละลายไอโอดีนท้าปฏิกิริยากับแป้ง       

เปล่ียนสีเป็นสีน้้าเงิน ม่วง ด้า 

25. ตอบ  ค.มีวิตามินบางชนิดไม่ละลายในน้้า 

26. ตอบ  ง.ไขมันให้พลังงาน 9 กิโลแคลอรีต่อกรัม          

กิน15 ได้ 15กรัม x 9 กิโลแคลอรี่ =135 กิโลแคลอรี่ 

27. ตอบ  ก.การทดสอบไขมันโดยใช้กระดาษแล้วกระดาษ 

จะโปร่งแสง 

28. ตอบ ง.ละลายในน้้า 

29. ตอบ ข. มีโปรตีน 

30. ตอบ ก.เพราะมีสารก่อมะเร็ง 

31. ตอบ ข.วิตามิน B พบในข้าวกล้อง  

32. ตอบ  ค.ปลาทะเลมีไอโอดีน 

33. ตอบ  ค.ไขมัน9 กิโลแคลอรีต่อกรัม   

34. ตอบ  ก.คาร์โบไฮเดรตย่อยเป็นน้้าตาลกลูโคส 

35. ตอบ  ง.เพราะมีสารก่อมะเร็ง 

36. ตอบ  ข.เบเนดิกต์ทดสอบน้้าตาล 

37. ตอบ  ค.เพราะมีโปรตีน 

38. ตอบ  ข. มีวิตามินซี  

39. ตอบ  ข.มีธาตุเหล็ก 

40. ตอบ  ข.ตับสร้างน้้าดีช่วยท้าให้ไขมันแตกตัว 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“จ าไว้นะ เวลาท าอาหารให้คนป่วย เรื่องรสชาติเป็นสิ่งส าคัญมาก เพราะเขาป่วยด้านร่างกายแล้ว 

จิตใจต้องดี ถ้าเราท าอาหารที่ไม่อร่อยไปให้ จิตใจเขาจะแย่ มันเป็นการซ้ าเติมผู้ป่วย”  

พระองค์พระราชทานข้อคิดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้ป่วย 

  

 

 

 

 

      พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชหรือในหลวง  รัชกาลที่  9  ทรงห่วงใยพสกนิกร 

ชาวไทยเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในเร่ืองของสุขภาพ และสาธารณสุขที่เป็นพื้นฐานส าคัญในการด ารงชีวิตอย่าง

เป็นสุข  พระองค์จึงทรงสนับสนุน และทรงก่อต้ังโครงการต่างๆ มากมายเพื่อช่วยเหลือประชาชน ซ่ึงหนึ่งในนั้น 

คือ “โครงการเจลลี่พระราชทาน” 

 



 

 

 

โครงการเจลลี่พระราชทาน 
     เจลลี่พระราชทานถูกคิดค้นมาเพื่อแก้ปัญหาทุพโภชนาการในผู้ป่วยมะเรง็ช่องปาก 

และส าหรบัผู้ป่วยที่ไม่สามารถกลืนอาหารเองได้ ผู้ป่วยเหล่านี้มักจะได้รบัอาหารเหลว    

ผ่านทางสายยางซึง่เสี่ยงต่อการตดิเชื้อ เจลลี่พระราชทานน้ันมีสารอาหารครบถ้วน 

ไม่แพ้กับอาหารเหลว อีกทั้งยังมหีน้าตาน่ารับประทาน และรสชาติหลากหลายกว่า 

อาหารเหลวโดยมีรสมะม่วงและรสชานม นอกจากรสชาติที่อร่อยแล้ว เจลลีพ่ระราชทาน

ยังช่วยให้ผู้ป่วยได้ฝึกเคี้ยว และกลืนอาหารไดด้้วยตนเองโดยจะไมท่ าให้ผู้ปว่ยมีอาการ

บาดเจ็บขณะเคี้ยวกลืน และยังช่วยกระตุ้นความอยากอาหารได้มากขึ้น 

 

 

 

  

 

เด็กๆ อ่านต่อได้ท่ี 

 https://www.wongnai.com/news/kin-dee-jung-nutri-jelly-of-king-rama-

9?fbclid=IwAR14q8PtodBXDr_oAgOsexFrd9qW3yiQxMo5EF2-

gW5ExWHvfit9GMBi_CY&ref=ct  นะคะ 

 

 

https://www.wongnai.com/news/kin-dee-jung-nutri-jelly-of-king-rama-9?fbclid=IwAR14q8PtodBXDr_oAgOsexFrd9qW3yiQxMo5EF2-gW5ExWHvfit9GMBi_CY&ref=ct
https://www.wongnai.com/news/kin-dee-jung-nutri-jelly-of-king-rama-9?fbclid=IwAR14q8PtodBXDr_oAgOsexFrd9qW3yiQxMo5EF2-gW5ExWHvfit9GMBi_CY&ref=ct
https://www.wongnai.com/news/kin-dee-jung-nutri-jelly-of-king-rama-9?fbclid=IwAR14q8PtodBXDr_oAgOsexFrd9qW3yiQxMo5EF2-gW5ExWHvfit9GMBi_CY&ref=ct
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ค าแนะน าการใช้บทเรียน 

บทเรียนท่ีนักเรียนก าลังศึกษาอยู่นี้เรียกว่า “ชุดความรู้” ไม่ใช่ข้อสอบ นักเรียนจะสามารถเรียนรู้

ได้ด้วยตนเอง ขอให้นักเรียนท าตามค าแนะน าต่อไปนี้   

1. นักเรียนต้องซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่ดูเฉลยก่อนท าแบบฝึกหัด  

2. นักเรียนต้องต้ังใจท าและศึกษาเนื้อเรื่องไปตามล าดับทีละกรอบอย่างรอบคอบ ไม่เปิดข้าม เพราะ

จะท าให้สับสน ถ้ากรอบใดมีช่องว่างให้เติมค า ให้นักเรียนใช้กระดาษปิดค าเฉลยเพื่อจะได้รู้

ความสามารถของตนเอง 

3. ถ้านักเรียนตอบได้ถูกต้อง ให้นักเรียนอ่านและท าแบบฝึกหัดในกรอบถัดไป 

4. ถ้านักเรียนตอบผิดให้ย้อนกลับไปอ่านทบทวนท าความเข้าใจกับเนื้อเรื่องเดิมอีกครั้ง  เมื่อเข้าใจดี

แล้วจึงแก้ค าตอบท่ีผิดให้ถูกต้อง 

5. ศึกษาเนื้อเรื่องไปเรื่อยๆ “เหนื่อยก็พัก” สักครู่แล้วจึงค่อยศึกษาต่อไป 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. นักเรียนสามารถรู้และเข้าใจความส าคัญของพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง  

2. นักเรียนสามารถรู้ถึงประวัติความเป็นมาของพระพุทธเจ้าได้อย่างถูกต้อง 

3. นักเรียนสามารถน าคติสอนใจในเรื่องชาดก มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

4. นักเรียนสามารถรู้และเข้าใจถึงวันส าคัญทางพุทธศาสนา และปฏิบัติตามได้อย่างเหมาะสม  
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คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาสืบต่อกันมาเป็นเวลาช้านาน  แม้แต่พระมหากษัตริย์ทุกพระองค์
ยังทรงนับถือพระพุทธศาสนา จึงมีความส าคัญต่อสังคมไทยในด้านต่างๆ ดังนี้ 

 
1. พระพุทธศาสนาเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย 
ความเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทยได้มาจาก

วัฒนธรรมไทยอันมีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานท่ีส าคัญ 
โดยเฉพาะวัฒนธรรมทางด้านจิตใจหรือลักษณะนิสัยใจคอ
ท่ีแสดงออกถึงความ  มีน้ าใจ ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่       
การยิ้มแย้มแจ่มใส ความสุภาพ การมีสัมมาคารวะ ฯลฯ  
จนเป็นลักษณะเด่นของคนไทยท่ีต่างชาติยกย่องให้ 
ประเทศไทยเป็นสยามเมืองยิ้ม 
 

 

2. พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานและมรดกทางวัฒนธรรม 

 วัฒนธรรมไทยเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็น  

ถึงวิถีการด าเนินชีวิตของคนไทยในด้านต่างๆ  

ท่ีมีการถ่ายทอดสืบต่อกันมา  พระพุทธศาสนา

ถูกสอดแทรกอยู่ในวิถีชีวิตของคนไทยแทบ   

ทุกด้าน จึงกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็น

รากฐานส าคัญของวิถีการด าเนินชีวิตท่ีเรียกว่า 

วัฒนธรรมไทย เช่นสถาปัตยกรรม จิตรกรรม 

ประติมากรรม วัดวาอาราม จิตรกรรมฝาผนัง 

ในพระอุโบสถ เป็นต้น 

 

  

ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เจดีย์วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ศิลปะ

สมัยรัชกาลที่ 4 

ใบความรู้ท่ี 1 
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ประเพณีแห่ปราสาทผึ้งวันออกพรรษา 

 

  

 ประเพณี ก็เป็นส่วนหนึ่งของ

วัฒนธรรมไทยท่ีปฏิบัติสืบต่อกันมา           

เป็นเวลานาน  ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตต้ังแต่

เกิดจนถึงตาย เช่น งานแต่ง งานบวช           

งานศพ  หรือประเพณีท่ีเป็นงานรื่นเริงต่างๆ 

เช่น เทศกาลสงกรานต์ เทศกาลเข้าพรรษา 

ออกพรรษา ประเพณีลอยกระทง   

 

 

 

 

 

 

3. พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวพุทธ 

พระพุทธศาสนาถือเป็นศูนย์รวมใจของชาวไทยท่ีเป็นชาวพุทธ  โดยมีวัดและ พระสงฆ์ เป็นเสมือน

ตัวแทนของสถาบันศาสนาวัดเป็นศูนย์กลางของการอบรมส่ังสอนจริยธรรม โดยมีพระสงฆ์ท าหน้าท่ีเป็นผู้อบรม

ส่ังสอนและเป็นผู้น าทางจิตใจของประชาชน  ท าให้ประชาชนมีท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ เกิดความรักความสามัคคี     

ในหมู่คณะ และมีความร่วมมือกันท างานเพื่อสาธารณประโยชน์สมกับเป็นสถาบันหลักของชาติไทย  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

4.พระพุทธศาสนาเป็นหลักในการพัฒนาชาติไทย 

พระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่มีความส าคัญต่อจิตใจของชาวพุทธเท่านั้น แต่ยังมีส่วนส าคัญในการพัฒนา

ชาติไทยมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เช่น พระพุทธศาสนาสอนให้เราประกอบอาชีพที่สุจริตด้วยความขยันหมั่นเพียร

และซื่อสัตย์สุจริต  เพื่อให้เราร่วมกันสร้างชาติท่ีเจริญก้าวหน้า 

 

การเป็นจิตอาสาช่วยกันท าความสะอาดบริเวณวัด วัดเป็นสถานท่ีในการฝึกอบรมจิตใจให้มีสติและสมาธิ 

 ภาษาและวัฒนธรรมท่ีได้รับอิทธิพล มาจากพระพุทธศาสนา เช่น ช่ือคน ช่ือเมือง วรรณกรรมท่ีมี

เค้าเรื่องมาจากพระพุทธศาสนา เช่น ไตรภูมิพระร่วง มหาชาติค าหลวง พิธีสิบสองเดือน  

 

ภาษาและวัฒนธรรม 



 

 
75 

แบบฝึกหัดท่ี 1 

เรื่อง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

  
            
       

 

 

 

ค าช้ีแจง :  ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปความรู้ที่ได้จากเร่ืองความส าคัญของ

พระพุทธศาสนา พร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
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พุทธประวัติ  คือ เรื่องราวของพระพุทธเจ้า  

เริ่มต้ังแต่ประสูติ ตรัสรู้ จนถึงปรินิพพาน พระพุทธเจ้า
มีพระนามเดิมว่า  สิทธัตถะ   เป็นพระราชโอรสของ  
พระเจ้าสุทโธทนะ   กษัตริย์ผู้ครองกรุงกบิลพัสด์ุกับ
พระนางสิริมหามายา  ประสูติเมื่อวันขึ้น  15 ค่ า    
เดือน 6 ใต้ต้นสาละ  ณ สวนลุมพินีวัน  ซึ่งอยู่ระหว่าง
กรุงกบิลพัสด์ุกับกรุงเทวทหะ เมื่อพระชนมายุได้ 7 วัน  
พระราชมารดาสวรรคต 

 
 
 
 
เจ้าชายสิทธัตถะ  จึงได้รับการเล้ียงดูจาก         

พระนางประชาบดีโคตรมี ต่อมาเมื่อเจริญวัย ได้ทรงเข้ารับ
การศึกษาความรู้ต่างๆจากครูวิศวามิตร จนแตกฉานและ
เมื่อพระชนมายุ  16 พรรษา  ได้ทรงอภิเษกสมรสกับ         
เจ้าหญิงยโสธรา (พิมพา) มีพระโอรสพระองค์หนึ่งนามว่า  
ราหุล 

เจ้าชายสิทธัตถะได้เสด็จประภาสพระราชอุทยา 
ทรงพบสภาพความเป็นจริงของชีวิตท่ีเรียกว่า เทวทูต 4 

เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จประพาสอุทยานหลวง
ทอดพระเนตรเทวทูต 4 ประการ คือ คนแก่ คนเจ็บปุวย  
คนตาย และบรรพชิต คือ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และ 
สมณะ เมื่อทรงเห็นคนแก่ คนเจ็บและคนตาย ก็ทรงเกิด
ความสลดพระทัย และเข้าใจความจริงของชีวิตว่า            
มีแต่ความทุกข ์

 
 
 
 
 

 
 

พุทธประวัติ ใบความรู้ท่ี 2 
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เจ้าชายสิทธัตถะทรงตัดสินพระทัยจะเสด็จออกผนวชขณะท่ีมี พระชนมายุ  29 พรรษา วันเดียวกับท่ี

พระโอรสราหุลประสูติ หลังจากท่ีแสวงหาหนทางพ้นทุกข์อยู่นานถึง 6 ปี 
เจ้าชายสิทธัตถะพระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยาด้วยวิธีการต่างๆ  เป็นเวลาถึง  6 ปี โดยมี             

หมู่ปัญจวัคคีย์คอยเฝูาปรนนิบัติและพระองค์ทรงค้นพบว่าการท าทุกกรกิริยาไม่ได้ช่วยให้พระองค์ค้นพบหนทาง
ดับทุกข์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรัสรู้  
เจ้าชายสิทธัตถะทรงตรัสรู้อริยสัจ 4 ส าเร็จพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ก็ได้ตรัสรู้อริยสัจ 4 เป็นพระพุทธเจ้า ในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 และได้ทรงประกาศหลักธรรมท่ีตรัสรู้ให้ผู้อื่นได้รู้  
และปฏิบัติตาม  โดยทรงแสดงธรรมโปรดปัญจวัคคีย์เป็นกลุ่มแรกที่ปุาอิสิปตนมฤคทาวัน 

ท าให้มีพระสงฆ์สาวกและพระรัตนตรัยครบท้ัง  3 ต่อจากนั้นค าสอนของพระองค์   
ก็แพร่หลายเป็นที่ยอมรับโดยท่ัวไป 
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นับต้ังแต่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ ต้ังแต่วันเพ็ญ เดือน 6 ได้เริ่มออกส่ังสอนแก่ผู้แสวงหาทางหลุดพ้น     
จากทุกข์ สอนครั้งแรกคือ ไปโปรดปัญจวัคคีย์ เมื่อวันอาสาฬหบูชา คือวันเพ็ญเดือน 8 ใน ปีเดียวกับท่ีตรัสรู้ 
จนถึงวันเพ็ญเดือน 3 ของปีถัดมา มีพระภิกษุท่ีเป็นพระสาวกขณะนั้นกว่า 1,300 รูป ซึ่งพระสาวกเหล่านี้             
พระพุทธองค์ได้ทรงส่งออกไปเผยแพร่พระพุทธศาสนาท่ีทรงค้นพบไปยังเมืองต่างๆ  

ส่วนพระองค์ประทับอยู่ ณ วัดเวฬุวัน หรือปุาไผ่ กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ ท่ีพระเจ้าพิมพิสารถวาย และ
ถือเป็นวัดแห่งแรกในพุทธศาสนาในวันเพ็ญเดือน 3 ซึ่งห่างจากวันท่ีตรัสรู้ 9 เดือน พระสาวกเหล่านี้ เดินทางมา
เฝูาพระพุทธเจ้า ณ วัดเวฬุวันโดยมิได้นัดหมายถึง 1,250 รูป จึงได้ก าหนดเรียกวันนี้ว่าวันจาตุรงคสันนิบาต คือ
วันประชุมใหญ่ครั้งแรกเป็นครั้งพิเศษ พระพุทธเจ้าจึงเห็นเป็นโอกาสเหมาะท่ีจะให้การมาครั้งนี้ของพุทธสาวก
เป็นการประชุมพิเศษในการแสดงโอวาทปาติโมกข์เพื่อประกาศหลักการ อุดมการณ์และวิธีการปฏิบัติ              
ในการเผยแพร่พุทธศาสนาให้น าไปใช้ได้ในทุกสังคม ซึ่งเปรียบเสมือนธรรมนูญแห่งพุทธศาสนา ท่ีชาวพุทธ
ท้ังหลายจะได้ยึดถือเป็นแม่บทส าหรับ ประพฤติปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ และยังเป็นแม่บทในการเผยแพร่
พระพุทธศาสนามาจนทุกวันนี้ 
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ปรินิพพาน 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ได้เสด็จโปรด
สัตว์และแสดงพระธรรมเทศนา ตลอดระยะเวลา  
45 พรรษา ทรงสดับว่าอีก  3 เดือนข้างหน้าจะ
ปรินิพพาน จึงได้ทรงปลงอายุสังขาร 

  พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระสงฆ์บริวาร 

ได้เสด็จออกจากเขตแขวงเมืองไพศาลีไป      

โดยล าดับเพื่อเสด็จไปยังเมืองกุสินารา  สถานท่ี

ทรงก าหนดว่าจะนิพพานเป็นแห่งสุดท้าย จนไป

ถึงเมืองปาวาในวันขึ้น 14 ค่ า เดือน 6 ซึ่งเป็นวัน

ก่อนเสด็จนิพพานเพียงหนึ่งวัน เสด็จเข้าไปประทับอาศัยท่ีสวนมะม่วงของนายจุนทะกัมมารบุตร นายจุนทะ   

เป็นลูกนายช่างทองได้ทราบข่าวว่า พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระสงฆ์บริวารเสด็จมาพักอยู่ท่ีสวนมะม่วงของตน    

ก็ออกไปเฝูาและฟังธรรมฟังจบแล้ว นายจุนทะกราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระสงฆ์เสด็จไปรับ

ภัตตาหารที่บ้านของตน  

   

  ในเวลาเช้าวันรุ่งขึ้นเวลาเช้าวันรุ่งขึ้น 

นายจุนทะได้ถวายอาหารพระพุทธเจ้าและ

พระสงฆ์ท่ีบ้านของตน อาหารอย่างหนึ่งท่ี

นายจุนทะปรุงถวายพระพุทธเจ้าในวันนี้มี           

ช่ือว่า  'สูกรมัททวะ ' ช่ืออาหารอันประณีต  

ชนิดหนึ่ง ซึ่งชาวอินเดียปรุงขึ้น เพื่อถวายแก่

ผู้ท่ีตนเคารพนับถือท่ีสุดเช่น  เทพเจ้า เป็นต้น 

เป็นอาหารประณีตช้ันหนึ่งยิ่งกว่า           

ข้าวมธุปายาส       
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พระพุทธเจ้าตรัสบอกนายจุนทะให้จัด

ถวายสูกรมัททวะนั้นถวายแต่เฉพาะพระองค์ 

ส่วนอาหารอย่างอื่นให้จัดถวายพระสงฆ์ และ

เมื่อพระพุทธเจ้าทรงฉันเสร็จแล้ว รับส่ังให้

นายจุนทะน าเอา สูกรมัททวะ ท่ีเหลือจากท่ี

พระองค์  ทรงฉันแล้ว ไปฝังเสียท่ีบ่อ เพราะ

คนอื่นนอกจากพระองค์นั้นฉันแล้ว ร่างกายไม่

อาจจะท าให้อาหารนั้นย่อยได้ เสร็จแล้ว

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมให้นายจุนทะฟัง

เป็นท่ีช่ืนชมและรื่นเริงในกุศลบุญจริยาของ   

แล้วทรงอ าลานายจุนทะเสด็จต่อไปยัง      

เมืองกุสินาราต่อไป 

โดยก่อนเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน 1 วัน พระองค์ได้เสวยสุกรมัททวะท่ีนายจุนทะท าถวาย แต่เกิด   

อาพาธลง ท าให้พระอานนท์โกรธ แต่พระองค์ตรัสว่า “บิณฑบาตท่ีมีอานิสงส์ท่ีสุด มี 2 ประการ คือเมื่อตถาคต  

(พุทธองค์) เสวยบิณฑบาตแล้วตรัสรู้ และปรินิพพาน” และมีพระด ารัสว่า “โย โว  อานนท ธมม จ วินโย มยา 

เทสิโต ปญญตโต โส โว มมจจเยน สตถา ”       

อันแปลว่า “ดูก่อนอานนท์ ธรรมและวินัยอันท่ี

เราแสดงแล้ว บัญญัติแล้วแก่เธอท้ังหลาย 

ธรรมวินัยนั้น จักเป็นศาสดาของเธอท้ังหลาย 

เมื่อเราล่วงลับไปแล้ว ”พระพุทธเจ้า         

ทรงประชวรหนัก แต่ทรงอดกล้ันมุ่งหน้าไปยัง

เมืองกุสินารา ประทับ ณ ปุาสาละ เพื่อเสด็จ      

ดับขันธุ์ปรินิพพาน  โดยก่อนท่ีจะเสด็จดับขันธ์

ปรินิพพานนั้น พระองค์ได้อุปสมบทแก่      

พระสุภัททะปริพาชก ซึ่งถือได้ว่า  “พระสุภภัททะ ” คือสาวกองค์สุดท้ายท่ีพระพุทธองค์ทรงบวชให้             

ในท่ามกลางคณะสงฆ์ท้ังท่ีเป็นพระอรหันต์ และปุถุชนจากแคว้นต่างๆ รวมทั้งเทวดาท่ีมารวมตัวกันในวันนี้   

ในครานั้นพระองค์ทรงมีปัจฉิมโอวาทว่า “ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย เราขอบอกเธอท้ังหลายสังขารทั้งปวง             

มีความเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา พวกเธอจึงท าประโยชน์ตนเอง และประโยชน์ของผู้อื่น ให้สมบูรณ์ด้วย           

ความไม่ประมาทเถิด” (อปปมาเทน สมปาเทต)   

    จากนั้นได้เสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน ใต้ต้นสาละ ณ สาลวโนทยาน ของเหล่ามัลลกษัตริย์ เมืองกุสินารา 
แคว้นมัลละ ในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 รวมพระชนม์ 80 พรรษา  
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แบบฝึกหัดท่ี 2 

เรื่อง พุทธประวัติ 

 
 
 
 
 

 
 

 
  ค า ชี้แจง  ให้นักเรียนน าข้อความต่อไปนี้เติมลงในช่องว่างท่ีสัมพันธ์กับข้อความแต่ละข้อ 
 
             
                        สวนลุมพนิวัีน      วันประสูติ    ยโสธราหรือพมิพา    ราหุลสิทธัตถะ 
 

                   เทวทูต 4    พระนางปชาบดีโคตรมี    ปัญจวัคคีย์    อริยสัจ 4   ครูวิศวามิตร 
 
 

1.  พระพุทธเจ้าประสูติท่ี……………………………………………………………………………………………….. 
 

2. พระพุทธเจ้ามีพระนามเดิมว่า................................................................................................... 
 

3. วันขึ้น 15 ค่า เดือน 6 คือ…………………………………………………………………………………………... 
 

 4. คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ท่ีเจ้าชายสิทธัตถะพบคือ………………………………………………. 
 
 5. เมื่อพระมารดาสวรรคตเจ้าชายสิทธัตถะทรงได้รับการเล้ียงดูจาก……………………………………. 
 
 6.  เจ้าชายสิทธัตถะอภิเษกสมรสกับ…………………………………………............................................... 

 
 7. เจ้าชายสิทธัตถะมีพระโอรสช่ือ……………………………………………………………………………………….. 
 
 8. เจ้าชายสิทธัตถะทรงศึกษาศิลปวิทยาการต่างกับ…………………………………………………………….  
 
 9. หลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้เรียกว่า…………………………………………………………………............. 
 
        10. พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรด………………………………………………………………….เป็นกลุ่มแรก 
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เมืองพาราณสีเป็นเมืองที่อุดมสมบูรณ์ 

ไปด้วยข้าวปลาอาหาร 

 

 

 

 

 

เมื่อกล่าวถึง เรื่องราวเกี่ยวกับอดีตชาติของพระพุทธเจ้า ก่อนท่ีพระองค์จะประสูติและตรัสรู้            

เป็นพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้าย กล่าวถึงเรื่องราวอดีตชาติ   2  เรื่อง เรียกว่า   “ชาดก” 

ทีฆีติโกสลชาดก 

 
ครั้งหนึ่ง เมื่อพระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีวัดเชตะวัน เมืองสาวัตถี ได้ทรงปรารภพระภิกษุชาวเมืองโกสัมพี

กลุ่มหนึ่งทะเลาะกัน ตรัสห้ามแล้วก็ไม่เช่ือฟัง จึงได้ทรงน าเรื่องราวในอดีตชาติของพระองค์มาเล่าให้ฟังว่า 
ในอดีตกาล ณ เมืองพาราณสี ปกครองโดยพระเจ้าพรหมทัตมีไพร่พลเป็นจ านวนมาก  มีข้าวปลาอาหาร

อุดมสมบูรณ์ พระเจ้าพรหมทัตจะขยายอาณาเขตไปโจมตีเมืองของพระเจ้าทีฆีติแห่งแคว้นโกสล ฝุายพระเจ้าทีฆีติ
เมื่อทราบข่าว  ว่าจะถูกยึดเมือง จึงพาพระมเหสีปลอมพระองค์หนีไปอยู่ในชนบท จนพระมเหสีทรงพระครรภ์  
และประสูติพระโอรสพระนามว่า ฑีฆาวุ เพื่อ ความปลอดภัยของพระโอรส พระเจ้าทีฆีติจึงโปรดให้ฑีฆาวุไปเรียน
ศิลปวิทยานอกเมืองพาราณสี   จนส าเร็จการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ต่อมาพระเจ้าทีฆีติและพระมเหสีถูกพระเจ้าพรหมทัตจับได้ ก่อนจะประหารชีวิตได้แห่รอบเมือง        

ในระหว่างทาง พระเจ้าทีฆีติเห็นทีฆาวุแฝงตัวอยู่ในหมู่ประชาชนจึงได้พูดว่า“ เจ้าจงเห็นแกยาว อย่าเห็นแก่ส้ัน   
เวรทั้งหลายย่อมไม่ระงับเพราะเวรเลย แต่ย่อมระงับได้ด้วยการไม่จองเวร”  ฑีฆาวุเห็นเหตุการณ์ดังกล่าว จึงคิด
แค้นแทนพระราชบิดาและพระราชมารดา 

เมื่อพระเจ้าทีฆีติและพระมเหสีส้ินพระชนม์ ฑีฆาวุจึงแฝงตัวเข้าไปในพระราชวังของพระเจ้าพรหมทัต 
ในฐานะนักดนตรีและได้เป็นคนสนิทของพระเจ้าพรหมทัต 
  

 

ใบความรู้ท่ี 3 

 

ชาดก 
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พระเจ้าพรหมทัตประกาศให้เหล่าอ ามาตย ์

ทราบว่าผู้น้ีคือ ฑีฆาวุเป็นผู้ให้ชีวิตพระองค ์

ฑีฆาวุคิดจะปลงพระชนม์พระเจ้าพรหมทัต 

 
 

        วนัหนึง่พระเจ้าพรหมทัตเสด็จออกล่าสัตว ์ โดยมีฑฆีาวเุป็นนายสารถีได้ขับรถพระเจ้าพรหมทัตหนอีอก
จากเหล่าอ ามาตย์ และไปหยุดพักเหนื่อย  ในท่ีแห่งหนึ่ง พระเจ้าพรหมทัตทรงบรรทมหลับท่ีตักของฑีฆาวุ เมื่อได้
โอกาสเหมาะฑีฆาวุจึงชักดาบออกมาหวังจะปลงพระชนม์พระเจ้าพรหมทัต ผู้ท่ีส่ังประหารชีวิตพระราชบิดาและ
พระราชมารดาของตน แต่กลับนึกถึงพระราชด ารัสท่ีพระเจ้าทีฆีติ ได้ทรงส่ังเสียไว้ก่อนจะถูกประหารชีวิต       
จึงวางดาบไว้ที่เดิม ยกดาบวางดาบเช่นนี้อยู่สามครั้ง พระเจ้าพรหมทัตสะดุ้งต่ืนลุกขึ้นนั่งตรัสว่า พระองค์ฝันว่า
พระราชโอสรของพระเจ้าฑีฆีติชักดาบจะฟันพระองค์ ณ ท่ีตรงนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทันใดนั้นฑีฆาวุก็จับพระเจ้าพรหมทัตด้วยมือซ้าย ยกดาบด้วยมือขวาประกาศตัวให้ทราบว่า ตนเอง     
นี่แหละคือฑีฆาวุกุมาร พระราชโอรสของพระเจ้าฑีฆีติ ทันใดนั้นพระเจ้าพรหมทัตทรงหมอบลงแทบเท้าของ
ฑีฆาวุเพื่อขอชีวิต ฑีฆาวุก็หมอบลงแทบพระบาทของพระเจ้าพรหมทัตเพื่อขอชีวิตเช่นกัน ท้ังพระเจ้าพรหมทัต
และฑีฆาวุต่างก็สัญญาว่าจะให้ชีวิตแก่กันและกัน 

เมื่อกลับเข้าสู่เมืองพาราณสีพระเจ้าพรหมทัตทรงประกาศให้เหล่าอ ามาตย์ทราบว่าผู้นี้คือ ฑีฆาวุ     
พระราชโอรสของพระเจ้าฑีฆีติ ฑีฆาวุเป็นผู้ให้ชีวิตพระองค์ จึงห้ามมิให้ผู้ใดท าร้าย แล้วสอบถามถึงโอวาทของ
พระเจ้าทีฆีติว่ามีความหมายอย่างไร 
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พราหมณ์ปุโรหิต 

 
 
ฑีฆาวุจึงกราบทูลให้ทราบว่า “ เจ้าจงเห็นแก่ยาว หมายความว่า เจ้าอย่าได้จองเวรให้ยืดเย้ือ  เจ้าอย่า

เห็นแก่ส้ัน หมายความว่า เจ้าอย่าแตกร้าวจากมิตรรวดเร็วนัก เวรท้ังหลายย่อมไม่ระงับเพราะ เวรเลย แต่ย่อม
ระงับด้วยการไม่จองเวร หมายความว่า เมื่อพระราชบิดาและพระราชมารดาถูกพระองค์ประหารแล้ว            
ถ้าข้าพระองค์ประหารพระองค์อีก คนอื่น ๆ ก็จะประหารข้าพระองค์อีก จะมีการประหารกันอย่างไม่มีวันส้ินสุด   
ดังนั้น เวรย่อมระงับได้เพราะไม่จองเวร”  พระเจ้าพรหมทัตทรงพอพระทัยยิ่งนัก จึงทรงยกพระราชธิดาให้  
อภิเษกสมรสกับฑีฆาวุ และมอบพระราชสมบัติให้ปกครองสืบไป 

 
ชาดกเร่ืองนี้สอนให้รู้ว่า 
       “เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร เมื่ออยู่ร่วมกันกับผู้อื่นและมีเรื่องกระทบกระท่ังกันก็ควรให้อภัยแกกัน” 
 
 
 

สัพพทาฐิชาดก 
 

ครั้งหนึ่งเมื่อพระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ี         
วัดเวฬุวัน เมืองราชคฤห์ ได้ทรงปรารภพระเทวทัตท่ี
เส่ือมจากลาภสักการะเพราะความมักใหญ่ใฝุสูง จึงได้
ทรงน าเรื่องราวในอดีตชาติ ของพระองค์ มาเล่าให้ฟัง
ว่าในเมืองพาราณสีมีพราหมณ์ปุโรหิตคนหนึ่งเป็นผู้รู้
เวทมนต์วิเศษปฐวีชัย คือมนตร์กล่อมใจให้ผู้อื่น
หลงเช่ือในค าส่ัง ขณะท่ีพราหมณ์ปุโรหิตนั่งสาธยาย
ทบทวนมนตร์อยู่บนเนินผาในปุา มีสุนัขจ้ิงจอก     
ตัวหนึ่งอยู่ในโพรงใกล้ ๆ ได้ยินมนตร์นั้นจึงท่องจ า
อย่างคล่องแคล่ว 
 

 
 

วันหนึ่งสุนัขจ้ิงจอกคิดจะแย่งราชสมบัติยกกองทัพสัตว์ไปประชิดเมือง โดยตนเองยืนบัญชาการ         
อยู่บนหลังราชสีห์ท่ียืนอยู่บนหลังช้าง จากนั้นได้ส่งสารไปถึงพระเจ้าพรหมทัตให้มอบราชสมบัติแก่ตน     
ชาวเมือง เมื่อทราบเหตุการณ์ต่างพากันหวาดกลัวปิดประตูเมืองทุกด้าน 

พราหมณ์ปุโรหิตรีบเข้าเฝูาพระเจ้าพรหมทัตและกราบทูลว่า “ ข้าพระองค์อย่าทรงกังวลเลย           
การรบกับสุนัขจ้ิงจอกขอให้เป็นหน้าท่ีของข้าพระองค์เอง” 

พราหมณ์ปุโรหิตได้ขึ้นยืนบนปูอมปราการ และถามสุนัขจ้ิงจอกว่า “เจ้าจะยึดราชสมบัติโดยวิธีใด”   
สุนัขจ้ิงจอกตอบว่า “เราจะให้ราชสีห์ส่งเสียงดังจนผู้คนหูแหกตายแล้วจึงยึดเมือง” 
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สุนัขจ้ิงจอกยกกองทัพสัตว์ไปประชิดเมืองพาราณสี 

พราหมณ์ปุโรหิตกลาบทูลแผนการของสุนัขจ้ิงจอก 

ต่อพระเจ้าพรหมทัต 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พราหมณ์ปุโรหิตรู้อย่างนั้นแล้วลงจากปูอมปราการ ไปประกาศให้ชาวเมือง น าแปูงหรือดินเหนียว     

มาอุดหูไว้  
จากนั้นกลับมาท่ีปูอมปราการและบอกกับสุนัขจ้ิงจอกว่า “เจ้าไม่อาจให้ ราชสีห์แผดเสียงได้ เพราะ

ราชสีห์เป็นสัตว์สกุลสูง ไม่เช่ือค าส่ังของเจ้าหรอก ถ้าส่ังได้ก็เชิญเถอะ” 
สุนัขจ้ิงจอกเป็นสัตว์ดื้อรั้น อวดดี จึงส่ังให้ราชสีห์ตัวที่ตนยืนอยู่บนหลังแผดเสียง ราชสีห์ตัวนั้นเปิดปาก

แผดเสียงดังล่ัน ช้างสะดุ้งตกใจสลัดสุนัขจ้ิงจอกตกไปท่ีเท้าและเหยียบหัวสุนัขจ้ิงจอกจนตาย หมู่สัตว์ต่างวิ่ง
เหยียบกันตายเกล่ือนกลาด ส่วนราชสีห์ก็หนีเข้าปุา  
 
ชาดกเร่ืองนี้สอนให้รู้ว่า 

“คนท่ียิ่งใหญ่และมีอ านาจ ถ้าลุ่มหลงมัวเมาในอ านาจมักจะพบความพินาศเสมอ” 
 

สรุป ชาดกเป็นเรื่องราวในอดีตชาติของพระพุทธเจ้า ครั้งเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์ในชาติต่าง ๆ 
พระพุทธเจ้าทรงน ามาเล่าแก่พระสงฆ์เพื่อให้ข้อคิดในเรื่องต่าง ๆ เช่นทีฆีติโกสลชาดกให้ข้อคิดเรื่องการไม่จองเวร
หรือการรู้จักให้อภัย สัพพทาฐิชาดกให้ข้อคิดเรื่องการไม่ลุ่มหลงมัวเมาในอ านาจ 
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แบบฝึกหัดท่ี 3 

เรื่อง ชาดก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ได้ใจความสมบูรณ์ 
1. คุณธรรมที่ได้จากเรื่องทีฆีติโกสลชาดก คือ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
 
2.คุณธรรมจากเรื่อง ทีฆีติโกสลชาดก สามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างไร
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
 
3. ตัวละครจากเรื่องสัพพทาฐิชาดก 
ตัวใดที่ควรน ามาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต  เพราะเหตุใด 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
 
4. ข้อคิดที่ได้จากเรื่องสัพพทาฐิชาดกคือ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 



 

 
87 

 

 

 

 

 
วันส า คัญทางพระพุทธศาสนา  ส่วนใหญ่จะยึดตามปฏิทินจันทรคติ เป็นวันท่ีเคยมีเหตุการณ์         

ส าคัญเกี่ยวกับพุทธประวัติ และเหตุการณ์ท่ีส าคัญเกี่ยวกับศาสนาพุทธ และวันส าคัญทางศาสนาพุทธ                     
ท่ีชาวพุทธยึดถือปฏิบัติมายาวนาน มีดังนี้ 

 

 วันวิสาขบูชา 
 
        วันวิสาขบูชา  ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 ตามปฏิทินจันทรคติของไทย ซึ่งมักจะตรงกับ              
เดือนพฤษภาคม หรือมิถุนายน แต่ถ้าปีใดมีอธิกมาส คือ มีเดือน 8 สองหน ก็เล่ือนไปเป็นวันขึ้น 15 ค่ า 
กลางเดือน 7 หรือราวเดือนมิถุนายน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประวัติวันวิสาขบูชาและความส าคัญของวันวิสาขบูชา 
          วันวิสาขบูชา ถือเป็นวันส าคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นวันท่ีเกิด 3 เหตุการณ์ส าคัญท่ีเกี่ยวกับ
วิถีชีวิตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวียนมาบรรจบกันในวันเพ็ญ เดือน 6 แม้จะมีช่วงระยะเวลาห่างกันนับเป็น
เวลาหลายสิบปี ซึ่งเหตุการณ์อัศจรรย์ 3 ประการ ได้แก่ 
 
 
 
 
 

วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ใบความรู้ที่ 4 
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พระพุทธเจ้าประสูติ 
          เมื่อพระนางสิริมหามายา พระมเหสีของพระเจ้าสุทโธทนะ แห่งกรุงกบิลพัสด์ุ ทรงพระครรภ์แก่จวนจะ
ประสูติ พระนางแปรพระราชฐานไปประทับ ณ กรุงเทวทหะ เพื่อประสูติในตระกูลของพระนางตามประเพณี
นิยมในสมัยนั้น ขณะเสด็จแวะพักผ่อนพระอิริยาบถใต้ต้นสาละ ณ สวนลุมพินีวัน พระนางก็ได้ประสูติพระโอรส 
ณ ใต้ต้นสาละนั้น ซึ่งตรงกับวันเพ็ญ เดือน 6 ก่อนพุทธศักราช 80 ปี ครั้นพระกุมารประสูติได้ 5 วัน ก็ได้รับ     
การถวายพระนามว่า "สิทธัตถะ" แปลว่า "สมปรารถนา" 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
เมื่อข่าวการประสูติแพร่ไปถึงอสิตดาบส 4 ผู้อาศัยอยู่ในอาศรมเชิงเขาหิมาลัย และมีความคุ้นเคย       

กับพระเจ้าสุทโธทนะ ดาบสจึงเดินทางไปเข้าเฝูา และเมื่อเห็นพระราชกุมารก็ท านายได้ทันทีว่า นี่คือผู้จะ        
ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงกล่าวพยากรณ์ว่า  "พระราชกุมารนี้จักบรรลุพระสัพพัญญุตญาณ          
เห็นแจ้งพระนิพพานอันบริสุทธิ์อย่างยิ่ง ทรงหวังประโยชน์แก่ชนเป็นอันมาก จะประกาศธรรม              
จักรพรหมจรรย์ของพระกุมารนี้จักแพร่หลาย"  แล้วกราบลงแทบพระบาทของพระกุมาร พระเจ้าสุทโธทนะ
ทอดพระเนตรเห็นเหตุการณ์นั้นทรงรู้สึกอัศจรรย์และเป่ียมล้นด้วยปีติ ถึงกั บทรุดพระองค์ลงอภิวาท             
พระราชกุมารตามอย่างดาบส 

 
 

พระพุทธเจ้าตรัสรู้  
          หลังจากออกผนวชได้ 6 ปี จนเมื่ อ
พระชนมายุ 35 พรรษา เจ้าชายสิทธัตถะ  ก็ทรง  
ตรัสรู้เป็ นพระพุทธเจ้า ณ ใต้ร่มไม้ศรีมหาโพธิ์       
ฝ่ังแม่น้ าเนรัญชรา ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม          
ในตอนเช้ามืดของวันพุธ ขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 ปีระกา 
ก่อนพุทธศักราช 45 ปี ปัจจุบันสถานท่ีตรัสรู้แห่งนี้
เรียกว่า พุทธคยา เป็นต าบลหนึ่งของเมืองคยา    
แห่งรัฐพิหาร ของอินเดีย 
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พระพุทธเจ้าเสด็จเข้าสู่ปรินิพพาน  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
          เมื่อถึงยามสุดท้ายของคืนนั้น พระพุทธองค์ ก็ทรงประทานปัจฉิมโอวาทว่า "ดูก่อนภิกษุท้ังหลายอันว่า
สังขารทั้งหลายย่อมมีความเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดาท่านท้ังหลายจงยังกิจท้ังปวงอันเป็นประโยชน์ของตนและ
ประโยชน์ของผู้อื่นให้บริบูรณ์ด้วยความไม่ประมาทเถิด" หลังจากนั้นก็เสด็จเข้าดับขันธปรินิพพานในราตรีเพ็ญ
เดือน 6    
                                                      

วันมาฆบูชา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"มาฆะ" เป็นช่ือของเดือน 3 มาฆบูชานั้น ย่อมาจากค าว่า"มาฆบุรณมี" แปลว่าการบูชาพระในวันเพ็ญ 
เดือน 3  วันมาฆบูชาจึงตรงกับวันขึ้น  15  ค่ า เดือน 3 แต่ถ้าปีใดมีเดือนอธิกมาส คือมีเดือน 8 สองครั้ง            
วันมาฆบูชาก็จะเล่ือนไปเป็นวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 4 เป็นวันส าคัญวันหนึ่ง ในวันพุทธศาสนาคือวันท่ีมีการประชุม
สังฆสันนิบาตครั้งใหญ่ในพุทธศาสนา ท่ีเรียกว่า "จาตุรงคสันนิบาต" และเป็นวันท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรง
แสดงโอวาทปาฏิโมกข์แก่พระสงฆ์สาวกเป็นครั้งแรก ณ เวฬุวันวิหาร  กรุงราชคฤห์ เพื่อให้พระสงฆ์น าไป  
ประพฤติปฏิบัติ เพื่อจะยังพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป 

เมื่อพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้และแสดงธรรม      

เป็นเวลานานถึง 45 ปี จนมีพระชนมายุได้ 80 พรรษา               

ได้ประทับจ าพรรษา ณ เวฬุคาม ใกล้เมืองเวสาลี      

แคว้นวัชชี  ในระหว่างนั้นทรงพระประชวรอย่างหนั ก 

ครั้นเมื่อถึงวันเพ็ญ เดือน 6 พระพุทธองค์กับ       

พระภิกษุสงฆ์ท้ังหลาย ก็ไปรับภัตตาหารบิณฑบาตท่ีบ้าน

นายจุนทะ ตามค ากราบทูลนิมนต์ พระองค์เสวย          

สูกรมัททวะท่ีนายจุนทะต้ังใจท าถวายก็เกิดอาพาธลง    

แต่ทรงอดกล้ันมุ่งเสด็จ ไปยังเมืองกุสินาราประทับ           

ณ ปุาสาละ  เพื่อเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน  
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ประวัติวันมาฆบูชา ความส าคัญของวันมาฆบูชา  
              ความส าคัญของวันมาฆบูชา คือเป็นวันท่ี       
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสด ง"โอวาทปา ฏิโมกข"์  แก่
พระสงฆ์เป็นครั้งแรก หลังจากตรัสรู้มาแล้วเป็นเวลา     
9 เดือน ซึ่งหลักค าสอนนี้เป็นหลักการ และวิธีการปฏิบัติ
ต่าง ๆ หากสรุปเป็นใจความส าคัญ จะมีเนื้อหาว่า     
"ท าความดี ละเว้นความช่ัว ท าจิตใจให้บริสุทธิ์" 
 
กิจกรรมวันมาฆบูชาที่ควรปฏิบัติ 
              การปฏิบัติตนส าหรับพุทธศาสนิกชนใน     
วันมาฆบูชา คือ ในตอนเช้า ควรไปท าบุญตักบาตร  ไป
วัดเพื่อฟังพระธรรมเทศนา หรือจัดส ารับคาวหวานไปท าบุญถวายภัตตาหาร ช่วงบ่าย ฟังพระแสดงพระธรรม
เทศนา เจริญสมาธิภาวนา เมื่อถึงตอนค่ า น าดอกไม้ ธูป เทียน ไปเวียนเทียน 3 รอบ ท่ีพระอุโบสถ โดยการเวียน
เทียนนั้นจะเวียนขวา จ านวน 3 รอบ และช่วงเวลาท่ีเดินอยู่นั้นให้ระลึกถึง พระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ ์ 
             นอกจากนี้พุทธศาสนิกชนควรบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ตามสถานท่ีต่าง ๆ และรักษาศีล ส าหรับ    
ตามบ้านเรือน สถานท่ีราชการ จะมีการประดับธงชาติ ธงธรรมจักร เพื่อระลึกถึงวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

     
 

วันอัฏฐมีบูชา 
   เนื่องด้วยอัฏฐมีคือวันแรม 8 ค่ าแห่ง  เดือนวิสาขะ 
(เดือน 6 )เป็นวันท่ีถือกันว่าตรงกับวันถวายพระเพลิง
พระพุทธสรีระ เมื่อถึงวันนี้แล้ว  พุทธศาสนิกชน
บางส่วนผู้มีความเคารพ ในพระพุทธองค์ มักนิยม
ประกอบพิธีบูชา ณ ปูชนียสถานนั้นๆวันนี้จึงเรียกว่า  
"วันอัฏฐมีบูชา" 
 
 

 
ประวัติความเป็นมา 

เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานแล้ว 8 วัน มัลลกษัตริย์แห่งนครกุสินารา พร้อมด้วยประชาชน      
และพระสงฆ์อันมีพระมหากัสสปเถระเป็นประธาน ได้พร้อมกันกระท าการถวายพระเพลิงพุทธสรีระ              
ณ มกุฏพันธนเจดีแห่งกรุงกุสินารา วันนั้นเป็นวันหนึ่งท่ีชาวพุทธต้องมีความสังเวชสลดใจ และวิปโยคโศกเศร้า
เป็นอย่างยิ่ง เพราะการสูญเสียแห่งพระพุทธสรีระ เมื่อวันแรม 8 ค่ า เดือน 6 ซึ่งนิยมเรียกกันว่าวันอัฏฐมีนั้น  
เวียนมาบรรจบแต่ละปี พุทธศาสนิกชนบางส่วน โดยเฉพาะพระสงฆ์และอุบาสกอุบาสิกาแห่งวัดนั้น ๆ ได้พร้อม
กันประกอบพิธีบูชาขึ้น เป็นการเฉพาะภายในวัด เช่นท่ีปฏิบัติกันอยู่ในวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ เป็นต้น แต่จะ
ปฏิบัติกันมาแต่เมื่อใดไม่พบหลักฐาน ปัจจุบันนี้ก็ยังถือปฏิบัติกันอยู่  
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ความส าคัญ  

โดยท่ีวันอัฏฐมีคือวันแรม 8 ค่ า เดือน 6 เป็นวันท่ีมีเหตุการณ์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ถือเป็นวันท่ี
ตรงกับวันท่ีตรงกับวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระเป็นวันท่ีชาวพุทธต้องวิปโยค และสูญเสียพระบรมสรีระแห่ง
องค์พระบรมศาสดา ซึ่งเป็นท่ีเคารพสักการะอย่างสูงยิ่ง และเป็นวันควรแสดงธรรมสังเวชและระลึกถึง           
พระพุทธคุณให้ส าเร็จเป็นพุทธานุสสติภาวนามัยกุศล 

        

                          วันอาสาฬหบูชา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 วันอาสาฬหบูชา  คือ วันเพ็ญเดือน 8 เป็นวันคล้ายวันท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา คือ เทศนา
กัณฑ์แรก ช่ือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร โปรดปัญจวัคคีย์ ท่ีปุาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ในปีท่ีตรัสรู้
ใหม่ เพราะผลของเทศนากัณฑ์แรกนี้ท าให้พระโกณฑัญญะ ในจ านวนพระปัญจวัคคีย์ได้ธรรมจักษุ คือ ดวงตา
เห็นธรรม และขอบวชเป็นพระสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศาสนา วันนี้จึงเป็นวันเกิดสังฆรัตนะ จัดว่าพระรัตนตรัย
ครบ 3 พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์ท้ัง 5 เรียกว่า "ธัมมจักกัปปวัตนสูตร" แปลว่า พระสูตร
แห่งการหมุนวงล้อธรรม ซึ่งหลังจากปฐมเทศนา หรือเทศนากัณฑ์แรกท่ีพระองค์ทรงแสดงจบลง                 
พระอัญญาโกณฑัญญะก็ได้ดวงตาเห็นธรรม ส าเร็จเป็นพระโสดาบัน จึงขออุปสมบทเป็นพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าก็ได้ประทานอุปสมบทให้ด้วยวิธีที่เรียกว่า "เอหิภิกขุอุปสัมปทา"พระโกณฑัญญะ   
จึงได้เป็นพระอริยสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศาสนา ต่อมา พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานามะ และพระอัสสชิ 
ก็ได้ดวงตาเห็นธรรม และได้อุปสมบท 

พิธีกรรมโดยท่ัวไปท่ีนิยมกระท า คือ การท าบุญ 
ตักบาตร รักษาศีล ฟังพระธรรมเทศนา และสวดมนต์     
ในตอนค่ าก็จะมีการเวียนเทียนท่ีเป็นการสืบทอดประเพณี
อันดีงามของไทยเรา ดังนั้น พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย     
ควรเข้าวัด เพื่อน้อมระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย อีกท้ังยังเป็น  
การช่วยชะล้างจิตใจให้ปลอดโปร่งผ่องใส จะได้มีร่างกาย
และจิตใจท่ีพร้อมส าหรับการด าเนินชีวิตในยุคท่ี           
ค่าครองชีพถีบตัวสูงขึ้น 
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วันเข้าพรรษา 
วันเข้าพรรษา เป็นวันส าคัญวันหนึ่งใน   

พระพุทธศานาท่ีพระสงฆ์เถรวาทจะอธิษฐานว่าจะ
พักประจ าอยู่ ณ ท่ีใดท่ีหนึ่งตลอดฤดูฝนเป็น
ระยะเวลา 3 เดือนตามท่ีพระธรรมวินัยได้บัญญัติไว้
โดยไม่ไปค้างแรมท่ีอื่น หรืออาจพูดเป็นภาษาท่ัวไป
ว่า จ าพรรษา (พรรษา แปลว่า ฤดูฝน , จ า แปลว่า 
พักอยู่) พิธีเข้าพรรษานี้ถือว่าเป็นข้อปฏิบัติส าหรับ
พระสงฆ์โดยตรง ไม่สามารถละเว้นได้ทุกกรณี        
ซึ่งการเข้าพรรษาตามปกติจะเริ่ มนับต้ังแต่วันแรม     

1 ค่ า เดือน 8 ของทุกปี (หรือเดือน 8 หลัง ถ้ามีเดือน 8 สองหน) และจะส้ินสุดลงในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11   
หรือวันออกพรรษา 
 
ความส าคัญของวันเข้าพรรษา 

ช่วงวันเข้าพรรษา เป็นช่วงเวลาท่ีชาวบ้านจะประกอบอาชีพท าไร่ท านา ดังนั้น  การก าหนดให้ภิกษุสงฆ์
หยุดการเดินทางจาริกไปในสถานท่ีต่างๆ จะช่วยให้ต้นกล้าของพันธุ์พืช ตลอดจนสัตว์เล็กสัตว์น้อยไม่ได้รับ    
ความเสียหายจากการเดินธุดงค์หลังจากเดินทางจาริก  ไปเผยแพร่พระพุทธศาสนามาเป็นเวลา  8–9 เดือน ช่วง
เข้าพรรษาจะเป็นช่วงท่ีให้พระสงฆ์ได้หยุดพักผ่อนวันเข้าพรรษาเป็นช่วงเวลาท่ีพระภิกษุสงฆ์จะได้ประพฤติปฏิบัติ
ธรรมส าหรับตนเอง อีกท้ังยังได้ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย ตลอดจนเตรียมการส่ังสอนให้กับประชาชนเมื่อถึง
วันออกพรรษาเพื่อจะได้มีโอกาสอบรมส่ังสอนและบวชให้กับกุลบุตรผู้มีอายุครบบวช อันจะเป็นก าลังส าคัญใน
การเผยแพร่พระพุทธศาสนาต่อไปเพื่อเป็นการให้พุทธศาสนิกชนได้มีโอกาสบ าเพ็ญกุศลเป็นการพิเศษ อาทิ 
ท าบุญตักบาตร หล่อเทียนพรรษา ถวายผ้าอาบน้ าฝน รักษาศีล เจริญภาวนา ถวายจตุปัจจัยไทยธรรม  งดเว้น
อบายมุข และมีโอกาสได้ฟังพระธรรมเทศนาตลอดช่วงเวลาเข้าพรรษาอีกด้วย 
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วันออกพรรษา 
วันออกพรรษา ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 

เป็นส าคัญวันหนึ่งของพระภิกษุสงฆ์ คือ เป็นวันส้ินสุด
การจ าพรรษา หรือออกจากพรรษาท่ีได้อธิษฐาน         
เข้าจ าพรรษาตลอดระยะเวลา 3 เดือน ในวันออกพรรษา
ในพระไตรปิฎกกล่าวไว้ว่าเป็นวันท่ีพระสัมมาสัมพุท ธเจ้า
เสด็จลงจากสวรรค์ช้ันดาวดึงส์มายังโลกมนุษย์ หลัง จาก
ท่ีพระองค์ได้เสด็จไ ปจ าพรรษา และแสดงพระธรรม
เทศนาโปรดเทพบุตรพุทธมารดา ซึ่งอยู่สวรรค์ช้ันดุสิต 
แต่ลงมาฟังพระธรรมเทศนาท่ีช้ันดาวดึงส์ 
 
 

ความส าคัญของวันออกพรรษา 
วันออกพรรษา เป็นวันส าคัญของพุทธศาสนา ด้วยเหตุผลดังนี้ 
1. หลังจากวันออกพรรษาพระสงฆ์ได้รับพระบรมพุทธานุญาตให้จาริกไปค้างแรมท่ีอื่นได้ 
2. เมื่อออกพรรษาแล้วพระสงฆ์จะได้น าความรู้จากหลักธรรมและประสบการณ์ท่ีได้รับระหว่างพรรษาไป

เผยแผ่แก่ประชาชน 
3. ในวันออกพรรษาพระสงฆ์ได้ท าปวารณา   เปิดโอกาสให้เพื่อนพระภิกษุว่ากล่าวตักเตือน              

เรื่องความประพฤติของตนเพื่อให้เกิดความบริสุทธิ์ความเคารพนับถือและความสามัคคีกัน 
4. พุทธศาสนิกชนได้น าแบบอย่างไปท าปวารณาเปิดโอกาสให้ผู้อื่นว่ากล่าวตักเตือนตนเองเพื่อประโยชน์

ต่อการพัฒนาตนและสร้างสรรค์สังคมต่อไป 
 
กิจกรรมต่าง ๆ ที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติในวันออกพรรษา 

1. ท าบุญตักบาตรอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติผู้ล่วงลับ 
           2. ฟังพระธรรมเทศนา รักษาศีล ถวายสังฆทาน 
ถวายภัตตาหาร หรือจัดดอกไม้ ธูป เทียน ไปบูชาท่ีวัด และ
ฟังพระธรรมเทศนา 

3. ร่วมกุศลธรรม "ตักบาตรเทโว" 
4. ปัดกวาดบ้านเรือนให้สะอาด ประดับธงชาติตาม

อาคารบ้านเรือนและสถานท่ีราชการ และประดับธงชาติและ
ธงธรรมจักรตามวัด และสถานท่ีส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

5. ตามสถานท่ีราชการ สถานท่ีศึกษาและท่ีวัด   
ควรจัดให้มีนิทรรศการ การบรรยาย หรือบรรยายธรรม  
เกี่ยวกับวันออกพรรษา ฯลฯ เพื่อให้ความรู้แก่ประชาชน  
และผู้สนใจท่ัวไป 

6. งดการเท่ียวเตร่ ละเว้นอบายมุข รวมท้ังละเว้นการฆ่าสัตว์และบริโภคเนื้อสัตว์ 
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วันพระ หรือ วันธรรมสวนะ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันพระ หรือ วันธรรมสวนะ หมายถึง วันประชุมถือศีลฟังธรรมในพุทธศาสนา (ธรรมสวนะ หมายถึง 
การฟังธรรม) ก าหนดเดือนทางจันทรคติละ 4 วัน ได้แก่ 

     วันขึ้น 8 ค่ า  
     วันขึ้น 15 ค่ า (วันเพ็ญ)  
      วันแรม 8 ค่ า  
      วันแรม 15 ค่ า (หากเดือนใดเป็นเดือนขาด ถือเอาวันแรม 14 ค่ า) 

 
 

ในสมัยพุทธกาล  พระเจ้าพิมพิสาร  ได้ 
เข้าเฝูาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และกราบทูลว่า
นักบวชศาสนาอื่น มีวันประชุมสนทนาเกี่ยวกับ
หลักธรรมค าส่ังสอนในศาสนาของเขา แต่ว่า
ศาสนาพุทธยังไม่มี พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาต  
ให้ภิกษุสงฆ์ประชุมสนทนาและแสดงธรรมเทศนา
แก่ประชาชน ในวัน 8 ค่ า 14 ค่ า และ 15 ค่ า 
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แบบฝึกหัดท่ี 4 

เรื่อง วันส าคัญทางศาสนา 

 
 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเลือกอักษรหน้าค าตอบ ก-ช ท่ีมีความสัมพันธ์กัน 

 
ก. วันมาฆบูชา     ข. วันวิสาขบูชา             ค. วันอาสาฬหบูชา        ง. วันอัฏฐมีบูชา   

 
จ. วันเข้าพรรษา             ฉ.  วันธรรมสวนะ          ช.  วันออกพรรษา       

 

....................    วันคล้ายวันประสูติ  ตรัสรู้  ปรินิพพาน 

....................    .พระสงฆ์ได้บ าเพ็ญภาวนาและศึกษาพระธรรมเป็นเวลา 3 เดือน 

.....................    พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์ 

......................    พระพุทธเจ้าแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ 

.....................     วันถวายพระเพลิงพุทธสรีระ 

.....................     มีพระรัตนตรัย ครบ 3 ดวง คือ พระพุทธ  พระธรรม และ พระสงฆ์ 

....................      วันแรม 8  ค่ า  และแรม  15 ค่ า ชาวพุทธจะรักษาศีล ฟังธรรมอบรมจิตใจ 

....................      พระอรหันต์จ านวน 1,250 รูป มาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย 

....................     พุทธศาสนิกชนจะท าบุญตักบาตรเทโว ฟังเทศน์รักษาศีล 
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บุคคลส าคัญในสมัยรัตนโกสินทร์: พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

          

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระน่ารู ้

พระราชประวัติ 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หั วเป็นพระราชโอรสในรัชกาลท่ี  4    

และสมเด็จพระเทพศิรินทราบรมราชินี  พระราชสมภพเมื่อวันท่ี 20 กันยายน       

พ.ศ. 2396  สวรรคตเมื่อวันท่ี 23 ตุลาคม พ.ศ. 2453 

 
พระราชกรณียกิจที่ส าคัญ 

การปกครอง 

ทรงปฏิรูปการปกครองใหม่ตามอย่างตะวันตก  จัดต้ัง สุขาภิบาลแห่งแรก    

ในประเทศไทย คือสุขาภิบาลท่าฉลอม  
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กฎหมายและการศาล 

ทรงต้ังโรงเรียนกฎหมายข้ึน และประกาศใช้ประมวลกฎหมายลักษณะอาญาอันเป็นประมวลกฎหมาย

ฉบับแรกของไทย   

สังคมและวัฒนธรรม  

             ทรงยกเลิกระบบทาสและระบบไพร่ ให้ประชาชนมีอิสระในการด ารงชีวิต  

การเงิน การธนาคารและการคลัง 

              ทรงอนุญาตให้ธนาคารพาณิชย์ของต่างประเทศเข้ามาต้ังสาขาและสนับสนุนให้คนไทย                

ต้ังธนาคารพาณิชย์ข้ึน   

สาธารณูปโภค 

            ทรงริเริ่มให้จัดกิจการสาธารณูปโภคหลายอย่างขึ้นเป็นครั้งแรก เช่น   รถไฟ   รถราง  โทร เลข

ไปรษณีย์  โทรศัพท์  ไฟฟูา  ประปา   

การศึกษา 

                ทรงสร้างโรงเรียนหลวงเพื่อให้การศึกษาแก่ราษฎรให้มีความรู้ส าหรับเข้ารับราชการ     
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พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

 พระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช           

ทรงพระราชทานค าสอนแก่พสกนิกรชาวไทย  เนื่องในโอกาสต่างๆ ซึ่งค าสอนท้ังหมดนี้ เราสามารถน ามา      

ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ซึ่งหากเราน ามาปฏิบัติตามก็จะน ามาซึ่งความเจริญรุ่งเรืองและก้าวหน้าในชีวิต 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระน่ารู ้
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แบบฝึกหัดท่ี 1 

เรื่อง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 

เป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย 

 

    

 

 

 

 

ค าช้ีแจง :  ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปความรู้ท่ีได้จากเรื่องความส าคัญของ   

พระพุทธศาสนา พร้อมท้ังตกแต่งให้สวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นรากฐานและมรดก

ทางวัฒนธรรม 
 

 

เป็นศูนย์รวมจิตใจของ

ชาวพุทธ 
 

 

เป็นหลักในการพัฒนา

ชาติไทย 

ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

เฉลย 
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แบบฝึกหัดท่ี 2 

เรื่อง พุทธประวัติ 

 

 
 
 
 
 
 
 
   
 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนน าข้อความต่อไปนี้เติมลงในช่องว่างท่ีสัมพันธ์กับข้อความแต่ละข้อ 
 
 
                        สิทธัตถะ    สวนลุมพินีวัน วันประสูติ   ยโสธราหรือพิมพา   ราหุล 
 

              เทวทูต 4   พระนางปชาบดีโคตรมี    ปัญจวัคคีย์  อริยสัจ 4   ครูวิศวามิตร 
 
 

1.    พระพุทธเจ้าประสูติท่ี สวนลุมพนิี 
 

2.  พระพุทธเจ้ามีพระนามเดิมว่า  สิทธัตถะ 
 

3.  วันขึ้น 15 ค่า เดือน 6 คือ วันประสูติ 
 
  4.  คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ท่ีเจ้าชายสิทธัตถะพบคือ  เทวทูต 4 
 
  5.  เมื่อพระมารดาสวรรคต  เจ้าชายสิทธัตถะทรงได้รับการเล้ียงดูจาก พระนางปชาบดีโคตรมี 
 
  6.  เจ้าชายสิทธัตถะอภิเษกสมรสกับ นางยโสธราหรือพิมพา 

 
  7.  เจ้าชายสิทธัตถะ มีพระโอรสช่ือ ราหุล 
 
 8.  เจ้าชายสิทธัตถะทรงศึกษาศิลปวิทยาการต่างๆกับ  ครูวิศวามิตร 
 
 9.  หลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้เรียกว่า อริยสัจ 4 
 
          10. พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรด ปัญจวคีย์ เป็นกลุ่มแรก 

 

 

เฉลย 
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แบบฝึกหัดท่ี 3 

เรื่อง ชาดก 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ได้ใจความสมบูรณ์ 
 
1. คุณธรรมที่ได้จากเรื่องทีฆีติโกสลชาดก คือ 
ตอบ เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร เม่ืออยู่ร่วมกันกับผู้อื่นและมีเร่ืองกระทบกระท่ังกันก็ควรให้อภัยแก่กัน 
 
2.คุณธรรมจากเรื่อง ทีฆีติโกสลชาดก สามารถน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างไร 
ตอบ การรู้จักให้อภัย ไม่จองเวรซ่ึงกันและกัน  

 
3. ตัวละครจากเรื่องสัพพทาฐิชาดกตัวใดที่ควรน ามาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต เพราะเหตุใด 
ตอบ พราหมณ์ปุโรหิต เพราะเป็นผู้มีสติปัญญา มีไหวพริบในการจัดการแก้ไขปัญหาส าเร็จไปด้วยดี 

 
4. ข้อคิดที่ได้จากเรื่องสัพพทาฐิชาดกคือ 
ตอบ คนที่ยิ่งใหญ่และมีอ านาจ ถ้าลุ่มหลงมัวเมาในอ านาจมักจะพบความพินาศเสมอ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย 
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แบบฝึกหัดท่ี 4 

เรื่อง วันส าคัญของศาสนา 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเลือกอักษรหน้าค าตอบ ก-ช ท่ีมีความสัมพันธ์กัน 

 
ก. วันมาฆบูชา       ข. วันวิสาขบูชา             ค. วันอาสาฬหบูชา        ง. วันอัฏฐมีบูชา   
 
       จ. วันเข้าพรรษา             ฉ.  วันธรรมสวนะ          ช.  วันออกพรรษา       

 

...........ข.........    วันคล้ายวันประสูติ  ตรัสรู้  ปรินิพพาน 

...........จ.........    .พระสงฆ์ได้บ าเพ็ญภาวนาและศึกษาพระธรรมเป็นเวลา 3 เดือน 

...........ค..........    พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์ 

...........ก...........    พระพุทธเจ้าแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ 

............ง.........     วันถวายพระเพลิงพุทธสรีระ 

............ก.........     มีพระรัตนตรัย ครบ 3 ดวง คือ พระพุทธ  พระธรรม และ พระสงฆ์ 

...........ฉ.........      วันแรม 8  ค่ า  และแรม 15 ค่ า ชาวพุทธจะรักษาศีล ฟังธรรมอบรมจิตใจ 

...........ก........      พระอรหันต์จ านวน 1,250 รูป มาประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย 

..........ช..........     พุทธศาสนิกชนจะท าบุญตักบาตรเทโว ฟังเทศน์รักษาศีล 

           

 

 

เฉลย 
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 ชุดความรู้วิชาภาษาไทยนี้จัดทำข้ึนเพ่ือให้ผู้เรยีนได้ศึกษา         

ด้วยตนเอง  โดยปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างเครง่ครัด ดังนี ้

 

1. ศึกษาเนื้อหาในกรอบความรู้แตล่ะกรอบให้เข้าใจ 

2. ทำกิจกรรมถาม-ตอบ ถ้าตอบไม่ได้หรอืไมผ่่านให้ศึกษาเนื้อหา 

    ในกรอบใหม่อีกครั้งหนึง่  

3. ตรวจคำตอบจากเฉลยในท้ายชุดแบบฝึก  

4. ปฏิบัติตามคำสั่งด้วยความซื่อสัตย์ไม่ดูคำตอบก่อน  

5. นักเรียนสามารถย้อนกลับไปทบทวนความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง 

ตามที่ต้องการ  

 

           

คำแนะนำในการใช้ชุดความรู้ 

           
           
           
           
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

โครงการยวุทูตจิตเอือ้เฟื้อ อาสาแบ่งปัน ช่วยผ่านพ้นภยัโควิด 19 

 

 

 

โรงเรียนเอกชัย  (EKACHAI SCHOOL) 
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ชุดที่  ๑ 

พยางคแ์ละคำ 

สวัสดีค่ะ เด็กๆ ยังจำเรื่องพยางค์และคำ ได้ไหมคะ 

ได้ค่ะ หนูจำได้ว่า เสียงที่เปล่งออกมาแต่ละครั้งจะมีความหมายหรือไม่มี

ความหมายเราเรียกว่า พยางค์ แต่ถ้าพยางค์มีความหมาย เราเรียกว่า คำ ใช่ไหมคะ 

เก่งมากเลยค่ะ ..จำแม่นเชียวนะ แต่คำไม่จำเป็นจะต้องมีแค่          

พยางค์เดียวนะคะ พูดง่ายๆก็คือ พยางค์ เป็นหน่วยย่อยที่เล็กกว่าคำนั่นเองค่ะ 

จะอธิบายอย่างเดียวอาจจะไม่เข้าใจ มาค่ะ มาดูตัวอย่างกัน... 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อ  ๑  ข้อใดมีจำนวนพยางค์ต่างจากพวก 
 ๑.  โทรศัพท์    ๒.  พยัญชนะ  
 ๓.  ประชาชน    ๔.  คอมพิวเตอร์ 
 

ข้อ  ๒  ข้อใดเป็นคำพยางค์เดียว 
 1. อากาศ    ๒. ศรราม 
 ๓. ขโมย     4. ธรรม 
 

 
 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

โครงการยวุทูตจิตเอือ้เฟื้อ อาสาแบ่งปัน ช่วยผ่านพ้นภยัโควิด 19 

 

 

 

โรงเรียนเอกชัย  (EKACHAI SCHOOL) 

รัก น้อง หมอ เก่า ดี     เป็นคำ  ๑ พยางค์ 
ประโยชน์  อาหาร เก้าอ้ี ขนม    เป็นคำ ๒ พยางค์  
นาฬิกา โทรศัพท์ ไมโครโฟน ยุวทูต  เป็นคำ  ๓ พยางค์  
สุวรรณภูมิ ขมีขมัน ประดิษฐาน   เป็นคำ  4 พยางค์ 
พจนานุกรม ประชาธิปไตย กรณียกิจ   เป็นคำ ๕ พยางค์  

ฝึกอ่านเสร็จแล้ว มาลองท าแบบทดสอบกนัเถอะค่ะ 
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      คุณครูคะ... หนูเคยจำได้ว่า เคยเรียนเรื่องคำมาแล้ว  

แต่วันนี้ ครูช่วยทบทวนให้อีกครั้งได้ไหมคะ 

 
 

ได้สิจ๊ะ .. คำ จะประกอบด้วย รูป เสียง และความหมาย แต่เมื่อเราพิจารณา

ความหมายแล้ว เราสามารถแยกความหมายเป็น 2 แบบ ก็คือ   ความหมาย

โดยตรง  และ  ความหมายเปรียบเทียบ (ความหมายแฝง , ความหมายโดยนัย) 

 

เริ่มเข้าใจแล้วค่ะ เมื่อจะใช้คำไวพจน์            
เราควรเลือกให้เหมาะกับกาลเทศะและ

บุคคลโดยพิจารณาจากคำบริบท 

มาลองทดสอบความเข้าใจกันดีกว่าค่ะ 

 
ข้อ  ๓  คำว่า  “ราชวรมหาวิหาร”  มีกี่พยางค์ 
 1. 5 พยางค ์    2. ๖  พยางค์ 
 3. ๗  พยางค์    4. ๘  พยางค์ 
 

ข้อ  ๔  คำในข้อใดมีจำนวนพยางค์เท่ากับคำว่า  “ อากัปกิริยา ” 

 ๑. สำบัดสำนวน    ๒. ประธานาธิบดี 

 ๓. คฤหบดี    ๔. ภูมิปัญญา 
 

ข้อ  ๕   คำใดเป็นคำสี่พยางค์ทั้งสองคำ 

 1. ธรรมชาติ     ทอดกฐิน   2. ภูมิปัญญา  ขะมักเขม้น 
 3. อนุโมทนา    มหัศจรรย์  4. ระยิบระยับ  วัฒนธรรม 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

คำ ความหมายตรง ความหมายเปรียบเทียบ 

ไถ พ่อไถนาเสร็จแล้ว ใครๆก็รู้ว่าเขาเป็นดาวไถประจำบ้าน 

เสือ เสือเป็นสัตว์กินเนื้อ ผู้ชายคนนี้เป็นเสือผู้หญิง 

หมู หมูเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม งานนี้หมูมากๆ 

 
 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 โครงการยวุทูตจิตเอือ้เฟื้อ อาสาแบ่งปัน ช่วยผ่านพ้นภยัโควิด 19 

 

 

 

โรงเรียนเอกชัย  (EKACHAI SCHOOL) 

แม่น้ำ     = คงคา ธารา สายชล วารี 
นก        = ปักษี สกุณา วิหค ปักษา 
เด็ก       = กุมาร ผู้เยาว์ เยาวชน ดรุณ 
แก่        = ชรา เฒ่า อาวุโส สูงอายุ  
กิน        = รับประทาน เสวย ฉัน หม่ำ 
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“ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน” 

 
 
ข้อ 6 ข้อใดใช้คำพูดที่มีความหมายโดยนัย 
 1. ฉันชอบกินมันต้มน้ำตาล    2. ใคร ๆ ก็พากันมากินอาหารที่ร้านนี้ 
 3. เขาชวนเพื่อนมากินข้าวต้มรอบดึก 4. แดงชอบกินแรงเพื่อน 
 

ข้อ 7 จากข้อความ “นายเด๋อพูดจี้เส้นดีจัง” คำที่ขีดเส้นใต้ มีความหมายตามข้อใด 

 1. ทำให้หายเมื่อย   2. ทำให้จักจี้ 
 3. ทำให้ตื่นเต้น    4. ทำให้ขบขัน 
 

ข้อ 8 ข้อใดมีความหมายต่างจากคำว่า “พนา” ทุกคำ 

 1. ไพรสณฑ์    2. นภดล    

 3. พงไพร    4. พนัส 

ข้อ 9  คำในข้อใดมีความหมายว่า “ท้องฟ้า” 

 1. เวหา บุรินทร์    2. บุษบา บุหลัน 

 3. นภดล อุทก    4. อัมพร เวหา 

ข้อ 10  ข้อใดมีคำที่มีความหมายเหมือนกันทุกคำ 
 1. ชลธาร ชลาลัย มหรรณพ  2. นิลุบล มารศรี นงคราญ 
 3. ปักษิน สกุณา มยุรี   4. สิงขร ภูผา อัมพร 
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เฉลย 
เร่ือง พยางค์และคำ 

 
ข้อ ๑ ตอบข้อ 2   พยัญชนะ  
 อธิบาย อ่านว่า พะ-ยัน-ชะ-นะ  4 พยางค์ ส่วนคำอ่ืน มี 3 พยางค์ 
ข้อ ๒   ตอบข้อ  ๔  ธรรม  
 อธิบาย  อ่านว่า ทำ  มี  ๑  พยางค์ 
ข้อ ๓    ตอบข้อ  4  8 พยางค์  
 อธิบาย  อ่านว่า ราด -ชะ–วอ – ระ - มะ - หา – วิ – หาน 
ข้อ ๔    ตอบข้อ  3  คฤหบดี  
 อธิบาย คฤหบดี อ่านว่า คะ-รึ-หะ-บอ-ดี มี 5 พยางค์ 
  อากัปกิริยา อ่านว่า อา-กับ-กิ-ริ-ยา มี 5 พยางค์ 
ข้อ ๕  ตอบข้อ  ๔  ระยิบระยับ  วัฒนธรรม   
 อธิบาย ระยิบระยับ  อ่านว่า  ระ – ยิบ – ระ – ยับ   มี  ๔  พยางค์ 
  วัฒนธรรม อ่านว่า  วัด- ทะ –นะ-ทำ มี 4 พยางค์ 
ข้อ 6  ตอบข้อ 3 เขาชอบกินแรงเพื่อน  
 อธิบาย กินแรง หมายถึง การเอาเปรียบผู้อื่น 
ข้อ 7  ตอบข้อ 4 ทำให้ขบขัน  
 อธิบาย จี้เส้น หมายถึง พูดให้ดูขบขัน 
ข้อ 8  ตอบข้อ 2 นภดล 
 อธิบาย หมายถึง พื้นฟ้า 
ข้อ 9  ตอบข้อ 4 อัมพร เวหา  
 อธิบาย อัมพร และเวหา มีความหมายเดียวกัน หมายถึง ท้องฟ้า   
ข้อ 10 ตอบข้อ 1 ชลธาร ชลาลัย มหรรณพ  
 อธิบาย ชลธาร ชลาลัย มหรรณพ มีความหมาย หมายถึง สายน้ำ 
 อาจมีความแตกต่างเล็กน้อยในคำว่า มหรรณพ ซึ่งหมายถึงห้วงน้ำใหญ่  
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คำนาม 
 

สวัสดีค่ะ เด็กๆ สบายดีหรือเปล่า วันนี้เรามาเรียนภาษาไทย
เรื่องชนิดของคำกันดีไหมคะ 
 

   ดีครับ  แล้วชนิดของคำในภาษาไทยมีก่ีชนิดครับ 

 

คำในภาษาไทย มีหลายชนิดค่ะ แต่ที่นักเรียนควรทราบในระดับนี้ 
มี  คำนาม   คำสรรพนาม   คำกริยา   คำวิเศษณ์   คำบุพบท  คำเชื่อม 
และคำอุทานค่ะ  
 

คำท่ีใช้เรียกชื่อ คน สัตว์ สิ่งของ เรียกชื่อสถานที่  สภาพธรรมชาติ 
ทั้งท่ีมีรูปร่าง หรือที่เราเรียกว่ารูปธรรม และท่ีไม่มีรูปร่าง 
หรือนามธรรมนั่นเอง  ซึ่งมีอยู่ 4 ชนิด 
 

 ถูกต้อง  ตอนนี้เรามารู้จักคำนามชนิดต่อไปเลยนะคะ 

   ชุดที่ 2  

           ชนิดของคำ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. คำนามสามัญ คือ คำนามทั่วไป ไม่ชี้เฉพาะเจาะจงว่าเป็นใคร เช่น คน ทหาร ดอกไม้  แมว  ถนน     
                            โต๊ะ  เก้าอ้ี  โรงเรียน  สะพาน   เป็นต้น 
2. คำนามวิสามัญ คือ คำที่เป็นชื่อซึ่งตั้งข้ึนเฉพาะสำหรับเรียกคำนามสามัญหนึ่งๆ เช่น สมศักดิ์ สมร           
         สวนลุมพินี  โรงเรียนเอกชัย  เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำนาม  คืออะไรครับ 
 

 เข้าใจแล้วครับ ว่าคำนามสามัญ ใช้เรียกชื่อทั่วไป  ไม่เจาะจง 
 แต่คำนามวิสามัญ ใช้เรียกชื่อเฉพาะ ที่เจาะจงว่าเป็น ใคร อะไร หรือสิ่งใด 
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เมื่อเข้าใจดีแล้ว เราลองมาตอบคำถามกันเลยนะคะ 
 

  เสร็จแล้วไปตรวจคำตอบกันได้เลยนะคะ 
 

๓.  คำลักษณนาม  คือคำที่บอกลักษณะของคำนาม อาจอยู่หน้าหรือหลังคำนามนั้นๆ 
เช่น คน เล่ม อัน ชิ้น สาย แท่ง เหล่า กอง โขลง หมู่ กลุ่ม เป็นต้น 
ตัวอย่าง  รถ ๒ คัน   เรือ ๔ ลำ  บ้าน ๕ หลัง  แผ่นกระดาษ            
โขลงช้าง  คณะครูชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖   เป็นต้น   

 4.   คำอาการนาม เป็นคำที่เกิดจากการแปลงคำกริยาให้เป็นคำนาม  มักมีคำว่า “การ”  หรือ 
“ความ” นำหน้า คำอาการนามจะมีความหมายเป็นนามธรรมเสมอ เช่น  ความรู้  ความฝัน  ความรัก  
เป็นต้น แต่ถ้า คำว่า “การ” และ “ความ” นำหน้าคำชนิดอ่ืนที่ไม่ใช่คำกริยา ไม่นับเป็นคำอาการนาม  
เช่น การบ้าน  การประปา เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อ 1. ข้อใดมีคำนามวิสามัญ 
 1. คุณพ่อไปซื้อทุเรียน  ๒. เด็กๆ กำลังจับปลา  
 3. คุณแม่เดินทางไปเชียงใหม่ 4. คุณครูมาโรงเรียนแต่เช้า 
 ข้อ ๒. ข้อใดมีคำนามสามัญทั้งหมด 

๑. ญาญ่าตั้งใจเรียนหนังสือ ๒. นักเรียนกำลังการบ้าน 
๓. คุณพ่อทำงานในกรุงเทพฯ ๔. เจ้ามอมแมมเป็นสุนัขแสนรู้ 

 ข้อ ๓.  ข้อใดไม่ใช่คำอาการนาม 
 1. การพิมพ์   ๒. การบ้าน 
 3. การทำงาน   4. การค้า 
 ข้อ ๔. ข้อใดใช้คำลักษณนามเหมือนกัน 
 1. ร่ม  ซอ   ๒. เทียน  ธูป 
 3. เสื้อ  รองเท้า   4. ภิกษุ  พระพุทธรูป 
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ต่อไปเรามาเรียนเรื่องคำสรรพนามกันต่อนะคะ 

คำสรรพนาม คืออะไรครับ 

คำสรรพนาม คือ คำที่ใช้แทนคำนาม ซึ่งในการพูดหรือเขียน 
เมื่อใช้คำนามคำใดคำหนึ่ง และจะกล่าวถึงคำนั้นๆ ในโอกาสต่อไป       
มักนำคำสรรพนามมาใช้แทน         
 

เข้าใจแล้วครับ 

เก่งมากค่ะ เข้าใจแล้วลองตอบคำถามต่อไปนี้ดูนะคะ 
 

  เสร็จแล้วไปตรวจคำตอบกันนะคะ 

คำสรรพนาม 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

คำสรรพนาม มี 5 ชนิด ดังนี้ 
  ๑.  คำสรรพนามแทนบุคคล หรือคำบุรุษสรรพนาม 
  ๒.  คำสรรพนามชี้เฉพาะ  
  3.  คำสรรพนามไม่ชี้เฉพาะ    
  4.  คำสรรพนามถาม  
  ๖.  คำสรรพนามแยกฝ่าย  

๑. คำบุรุษสรรพนาม  หรือคำสรรพนามแทนบุคคล  
คือคำสรรพนามที่ใช้แทนผู้พูด  ผู้ฟัง และผู้ที่ถูกกล่าวถึง 

     - คำสรรพนามที่ใช้แทนผู้พูด คือ คำสรรพนามบุรุษที่ 1 เช่น ผม ดิฉัน อาตมา ฯลฯ 
     - คำสรรพนามที่ใช้แทนผู้ฟัง คือ คำสรรพนามบุรุษที่ 2 เช่น เธอ คุณ ท่าน ฯลฯ 
     - คำสรรพนามที่ใช้แทนผู้ที่ถูกกล่าวถึง คือ คำสรรพนามบุรุษที่ 3 เช่น เขา ท่าน เธอ ฯลฯ 
 
 

 
 

 
ข้อ ๕.  “หมูหยอง วันนี้เธอกับฉันไปห้องสมุดกันไหม”                                           

  คำที่ขีดเส้นใต้เป็นคำสรรพนามบุรุษที่เท่าไร 
     1.  บุรุษที่ ๑ และ ๒  2.  บุรุษที่ ๑ และ ๓ 
     3.  บุรุษที่ ๒ และ ๓  4.  บุรุษที่ ๒ และ ๑ 
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คำสรรพนามชนิดนี้จะบอกให้เราทราบว่าคำนามนั้น

อยู่ใกล้หรือไกล ใช่ไหมครับ 

ใช่ค่ะ  เข้าใจแล้ว ตอบคำถามกันเลยนะคะ 

  ไม่ยากเลยใช่ไหม  ลองมาดูชนิดต่อไปนะคะ 

คำสรรพนามชนิดนี้ดูเหมือนเป็นคำถาม แต่จริงๆ แล้วไม่ใช่เพราะเป็นการพูด 
แบบไม่เจาะจงและไม่ต้องการคำตอบ ใช่ไหมครับ 
 

ถูกต้อง  จะเห็นว่า “เขาจะพูดอะไรก็เรื่องของเขา” ผู้พูดหมายถึงทั่ว ๆ ไป 
ไม่ได้เฉพาะเจาะจงลงไปว่าพูดอะไร และผู้พูดก็ไม่ต้องการคำตอบ  
ตอนนี้เข้าใจแล้วตอบคำถามข้อต่อไปนะคะ 

2. คำสรรพนามชี้เฉพาะ  คือคำสรรพนามท่ีใช้แทนคำนาม บอกความหมายเฉพาะเจาะจง   
ได้แก่คำว่า  นี่  นั่น โน่น นู่น นี้ นั้น โน้น นู้น  เช่น 
 นี่ คือบ้านของฉัน    โนน่โรงพยาบาล  เธอช่วยหยิบนั่นให้ฉันด้วย   

ดาวลูกไก่อยู่นู่น   มีอะไรอยู่ใต้นี้   นกเกาะอยู่บนโน้น  เป็นต้น 
 

 
 
 

  
       
 

 
 
ข้อ ๖ “โรงเรียนของฉันอยู่......” ควรเติมคำสรรพนามคำใด เพื่อแสดงว่าโรงเรียนอยู่ไกลจากผู้พูด 
 ๑.   โน่น  2.   นี ่
 3.   นี ้   4.   ไหน 
 
       

3. คำสรรพนามไม่ชี้เฉพาะ เป็นคำสรรพนามที่บอกความหมายทั่ว ๆ ไป  ไม่เฉพาะเจาะจง   
    ว่าหมายถึง ผู้ใด  อะไร สิ่งใด หรือสถานที่ใด  ได้แก่  ใคร  อะไร  ไหน   
    เช่น  เขาจะพูดอะไรก็เรื่องของเขา  เรื่องนี้เขาไม่ได้บอกใครเลย  เธอจะไปไหนก็ได้ 
 
 

 
 
           
 

   
 
ข้อ ๗.  คำว่า “ไหน” ในข้อใดเป็นคำสรรพนามไม่ชีเ้ฉพาะ 
 1.   บ้านเธออยู่ไหน  2.   เธอซื้อหนังสือจากที่ไหน 
 3.   ที่ไหนที่มีนักเรียนมากท่ีสุด 4.   ปิดเทอมนี้ใครจะไปไหนก็ได้ 
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คำสรรพนามไม่ชี้เฉพาะ กับ คำสรรพนามถาม จะมีคำเหมือนกัน   

แล้วเราจะทราบได้อย่างไรครับ ว่าคำไหนเป็นคำสรรพนามไม่ชี้เฉพาะ                  

คำไหนเป็นคำสรรพนามถาม 

เป็นคำถามที่ดีมากค่ะ นักเรียนลองมาดูตัวอย่างต่อไปนี้นะคะ 

คงไม่ยากเกินไปนะคะ  เรามาลองทดสอบกันดู 

    ต่อไปเป็นชนิดสุดท้ายแล้วนะคะ 
 

    เรามาดูกันต่อเลยนะคะ 

 
 
 

  
4. คำสรรพนามถาม  คือคำสรรพนามท่ีใช้แทนคำนาม และใช้แสดงคำถามในขณะเดียวกัน  
ได้แก่    คำว่า  ใคร  อะไร  ไหน  เช่น   ใครสอบได้ที่หนึ่งของห้อง  เขาต้องการอะไร 
 

  
 
 
    
 
  
ใคร จะไปเที่ยวก็ตามมา  ผู้พูดไม่เจาะจงว่าเป็นใครและไม ่  
     ต้องการคำตอบ จึงเป็นคำสรรพนามไม่ชี้เฉพาะ 
ใคร สอบได้ที่หนึ่ง   ผู้พูดต้องการคำตอบว่าใครสอบได้ที่หนึ่ง 
     จึงเป็นคำสรรพนามถาม 
   

 
 
ข้อ ๘. คำสรรพนามถาม คือข้อใด 
   1.   คำสรรพนามที่ใช้แทนผู้พูด  2.   คำสรรพนามท่ีใช้เป็นคำถาม 
   3.   คำสรรพนามท่ีใช้เชื่อมประโยค 4.   คำสรรพนามท่ีบอกความเฉพาะเจาะจง 
ข้อ  ๙. คำว่า “ใคร” ในข้อใดเป็นคำสรรพนามถาม 
   1.   ใครๆ ก็ไปเที่ยวกันหมด  2.   ใครจะไปห้องสมุดก็ได้ 
   3.   ใครหยิบปากกาของครูไป  4.   ใครทำงานเสร็จแล้วครูอนุญาตให้พักได้ 
ข้อ ๑๐. คำว่า  “ใคร” ในข้อใดเป็นคำสรรพนามไม่ชี้เฉพาะ 
   1.   ใครหยิบปากกาของครูไป  2.   นักเรียนจะไปต่างจังหวัดกับใคร 
   3.   ใครจะไปอ่านหนังสือในห้องสมุดก็ได้ 4.   ใครเป็นคนอนุญาตให้นักเรียนไปทัศนศึกษา 
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เมื่อเข้าใจแล้วลองตอบคำถามต่อไปนี้ได้เลยนะคะ 

5.  คำสรรพนามแยกฝ่าย คือคำสรรพนามท่ีใช้แทนคำนามที่อยู่ข้างหน้า เพ่ือแสดงว่ามีหลายฝ่าย                                       

หลายส่วน  ได้แก่  คำว่า ต่าง  กัน  บ้าง  เช่น    

 - ขณะที่ฝนตกทุกคนต่างก็ถือร่ม 
 - นักเรียนในห้องนี้บ้างก็อ่านหนังสือบ้างก็เล่น    
 - พวกเราช่วยกันทำงานจนเสร็จ 
       
 
  
 
 
 
ข้อ ๑๑. “พนักงาน.........ไม่พอใจที่ถูกนายจ้างตัดเงินเดือน” ควรเติมคำสรรพนามใด 
  1.  ต่าง   2.  บ้าง 
  3.  กัน   4.  อัน 
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คำอะไรนะครับ 

สรุปว่า คำกริยา หมายถึงคำท่ีแสดงอาการ   
การกระทำของคำนาม หรือคำสรรพนาม 
 เพ่ือให้ทราบว่ากำลังทำอะไร ใช่ไหมครับ 
 

ใช่ค่ะ เมื่อทราบแล้วว่าคำกริยาคืออะไร                 
ลองตอบคำถามทบทวนกันนะคะ 
 

คำกริยา ค่ะ  ทุกคนคงรู้จักแล้ว เพราะชื่อก็บอกว่ากริยา  
ซึ่งหมายถึงคำท่ีบอกอาการ  การกระทำ  หรือสภาพของ คน  
สัตว์ สิ่งของ เครื่องใช้ หรือสรรพนามในประโยค ว่ากำลังทำอะไร 
 

ต่อไปเรามาเรียนเรื่องคำกริยากันต่อเลยนะคะ 

       เข้าใจแล้วครับ  
 

        คำกริยา 

เข้าใจแล้วเราไปตอบคำถามข้อต่อไปเลยนะคะ 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ข้อ ๑๒ “นักเรียนทำการบ้านวิชาภาษาไทย” คำในข้อใด คือ คำกริยา 
  1.   นักเรียน   2.   ทำ 
  3.   การบ้าน   4.   ภาษาไทย 
 
คำกริยาที่นักเรียนควรรู้มีดังนี้ 
๑.  คำกริยาอกรรม  คือ คำกริยาที่ไม่ต้องมีกรรมมารองรับก็ได้ใจความสมบูรณ์  เช่น  
   - ครยูืน แต่นักเรียนนั่ง 
   - นักเรียนว่ิงที่สนาม   
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ถ้าถูกต้องแล้วเรามาดูชนิดต่อไปกันนะคะ 
 

เรามาดูชนิดต่อไปนะคะ 

เข้าใจแล้วครับ 

ข้อ ๑๓.  คำว่า “โค่น” ในข้อใดเป็นคำกริยาอกรรม 

 1.   ต้นไม้ถูกโค่น  2.   ชาวบ้านโค่นต้นไม้ 
 3.   ต้นไม้โค่นหลายต้น  4.   ชาวนาชอบโค่นต้นไม้ 
 

  
 

  

๒.   คำกริยาสกรรม คือ คำกริยาที่ต้องมีกรรมหรือผู้ถูกกระทำมารองรับจึงจะได้ใจความสมบูรณ์ เช่น 
   แม่ค้าขายผลไม้ 
   นักเรียนตัดกระดาษ 
   ฉันทำการบ้าน 
 
ข้อ ๑๔. คำกริยาในข้อใดเป็นคำกริยาสกรรม 
  1.   เดิน  2.    ถือ 
  3.   นอน  4.    ร้องไห้ 
  

  
 3. คำกริยาต้องเติมเต็ม  เป็นคำกริยาที่ไม่มีความสมบูรณ์ในตัวเอง  ต้องอาศัยคำนาม 
หรือคำสรรพนามมาทำหน้าที่เป็นส่วนเติมเต็มตามหลังเสมอจึงจะได้ใจความ  ได้แก่คำว่า เป็น  
เหมือน คล้าย  เปรียบเสมือน  ประดุจ ฯ ล ฯ  เช่น  - เด็กคนนั้น คล้าย แม่มาก 

          - กอล์ฟและไมค์ เป็น นักร้อง  
 
 

        
          
 

ข้อ ๑๕.   ประโยคในข้อใดมีคำกริยาต้องเติมเต็ม 
  1.   คุณแม่ซื้อของ  2.   ฉันชอบอาร์ตี้มาก 
  3.   แพนเค้กเป็นดารา  4.   คุณพ่อขับรถช้ามาก 
ข้อ 1๖.    ข้อใดไม่มีคำกริยาต้องเติมเต็ม 
  1.   เธอวิ่งเร็วอย่างไม่น่าเชื่อ  

2.   ใบหน้าเธอคล้ายดาราชื่อดัง 
  3.   เขาเหมือนแม่มากกว่าเหมือนพ่อ  

4.   คำพูดของเขาเปรียบประดุจกรรไกร 
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ตอนนี้มาถึงกริยาชนิดต่อไปเลยนะคะ 

ตอนนี้ลองมาตอบคำถามกันนะคะ 

เข้าใจไหมคะเด็กๆ หากยังไม่เข้าใจ 

สามารถย้อนกลับไปดูใหม่ได้เลยนะคะ 
 

 

 
  ๔. คำช่วยกริยา คือ คำท่ีไม่ใช่คำกริยาและไม่ปรากฏตามลำพัง แต่จะปรากฏร่วมกับคำกริยาและ   
             อยู่ข้างหน้าคำกริยาเสมอ  ได้แก่คำว่า จะ  ต้อง  กำลัง  จง  ถูก  น่าจะ ฯลฯ       
     เช่น 
   - ครกูำลังสอนวิชาภาษาไทย 
   - เธอน่าจะไปโรงเรียน 
   - นักเรียนต้องทำการบ้าน 
 
 
 
 
 
 

 
 
ข้อ ๑๗  “นักเรียนควรทำงานให้เรียบร้อยกว่านี้” คำในข้อใดเป็นคำช่วยกริยา 

  1.   ควร   2.   ทำงาน 
  3.   นักเรียน   4.   เรียบร้อย 
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คำวิเศษณ์  คืออะไรครับ 
 

เรามาตอบคำถามทบทวนกันหน่อยนะคะ 
 

สวัสดีค่ะ เด็กๆวันนี้เราพบกันอีกแล้ว สบายดีหรือเปล่าคะ           

วันนี้เราจะมาเรียนชนิดของคำวิเศษณ์นะคะ 
 

 

คำวิเศษณ์ 
 

           
          

  
 

            
 
 

 
 
 
 
คำวิเศษณ์ คือคำที่ทำหน้าที่ขยายคำกริยา มักปรากฏหลังคำกริยา ถ้าคำกริยาเป็นกริยาสกรรม  
คำวิเศษณ์มักปรากฏหลังคำนามท่ีทำหน้าที่เป็นกรรมของคำกริยานั้น  
ตัวอย่าง 

ประโยค(คำที่พิมพ์ตัวหนาเป็นคำวิเศษณ์) ทำหน้าที่ 
- มานีเรียนเก่ง เก่ง ขยายคำกริยาอกรรม เรียน  
- คุณรับประทานอาหารจุมาก   จุมาก ขยายคำกริยาสกรรม รับประทาน 
- เสาธงหน้าศาลากลางสูงปรี๊ด ปรี๊ด ขยายกริยา สูง 
- เราจะนัดทำโครงงานกันเมื่อไร เมื่อไร ขยายกริยา จะนัด  (แสดงคำถาม) 
 
    
  
  
      

ข้อ ๑๘ “คุณตาซื้อรถมือสองต่อมาจากเพื่อน และนำรถไปจอดไว้ในโรงรถ คุณตา 
จะล้างรถของคุณตาทุกเดือน  คำที่ขีดเส้นใต้คำใดเป็นคำวิเศษณ์ 

๑. ต่อ    2. ใน 
     3.  ของ    ๔.  ทุก 
    ข้อ 1๙ “โบว์ร้องเพลงเก่ง” คำใดในประโยค ทำหน้าที่เป็นคำวิเศษณ์  
  1.  โบว ์   2.  ร้อง 
  3.  เพลง   4.  เกง่ 
 ข้อ 20 ข้อใดมีคำวิเศษณ์แสดงคำถาม 

1. เธอชอบวาดรูปอะไร  2. เธอจะไปเที่ยวไหนกัน 
3. เธอมาโรงเรียนกับใคร  4. เราจะไปดูคอนเสิร์ตกันเมื่อไร 
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คำบุพบท คืออะไร ครับ 

ต่อไปเรามาเรียนเรื่อง คำบุพบท กันต่อเลยนะคะ 

      คำบุพบท มีกี่ชนิดครับ 

 

คำบุพบท 
 

มีหลายประเภทมากเลยครับ 

 

 

 
   
     
 
 
 
คำบุพบท คือ คำท่ีอยู่หน้าคำนามหรือคำสรรพนาม มีความหมายเพื่อบอกตำแหน่ง หน้าที่   
ความเกี่ยวข้อง ความเป็นเจ้าของ ฯลฯ ของคำนามที่สัมพันธ์กับคำกริยาในประโยคเดียวกัน   
เช่น 
 นักเรียนอยู่ในห้องเรียน “ใน” เป็นคำบุพบทนำหน้า “ห้องเรียน” 

- แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง “อยู่” และ  “ห้องเรียน” 
 เขาเห็นกับตาว่าเธอร้องไห้ “กับ” เป็นบุพบทนำหน้า “ตา”   

- แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง “เห็น” และ“ตา” 

  
 
 
    คำบุพบทมีหลายชนิด ที่ควรรู้จัก ได้แก่  

๑. คำบุพบทบอกตำแหน่ง ที่ตั้ง  สถานที่ เช่น ที่ นอก ใน ใต้  บน ใกล้ ฯลฯ 
๒. คำบุพบทบอกความประสงค์หรือความเกี่ยวข้อง  เช่น  ด้วย  โดย  กับ  เพ่ือ   

แก่ แด่  ต่อ สำหรับ ฯลฯ 
๓. คำบุพบทบอกเวลา  เช่น  จน  จนกระท่ัง  ตั้งแต ่ฯลฯ 
๔. คำบุพบทบอกความเป็นเจ้าของ  เช่น  ของ  แห่ง ฯลฯ   
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   เข้าใจแล้วครับ 

ใช่ค่ะ แต่ก็ไม่ยากนะคะ เวลาเลือกใช้คำให้เราพิจารณาดูลักษณะของประโยค
ว่าต้องการสื่อความหมายใด  เราก็จะเลือกใช้ได้อย่างถูกต้อง    
ตอนนี้ลองมาตอบคำถามนะคะ 
 

เก่งมากค่ะ ทำได้ทุกข้อใช่ไหมคะ แต่หากยังตอบไม่ถูกต้องสามารถ
ย้อนกลับไปทบทวนใหม่ได้เลยนะคะ รับรองว่าต้องตอบถูกแน่นอนค่ะ 

 จริงๆ แล้วก็ไม่ยากเลยนะครับ 

 

 
 
 
   
 
 

ข้อ ๒1 “ครูให้รางวัล.............. นักเรียนที่สอบได้คะแนนสูงสุด” 
           ควรเติมคำบุพบทข้อใด 
  1.   กับ   2.   แก่ 
  3.   ตั้งแต่  4.   ของ 
ข้อ 22 “นักเรียนวาดภาพด้วยดินสอสี” คำในข้อใด คือคำบุพบท 
  1.  ด้วย   2. วาดภาพ 
  3.  นักเรียน  4. ดินสอสี 
ข้อ 23  “รถยนต์คันนี้เป็นของฉัน” คำบุพบทที่ขีดเส้นใต้ทำหน้าที่ใด 

1. บอกตำแหน่ง  2. บอกความเป็นเจ้าของ 
  3.  บอกเวลา  4. บอกความเกี่ยวข้อง 
ข้อ 24. “ชาวบ้านนำอาหารไปถวาย....... พระสงฆ์” ควรเติมคำบุพบทในข้อใด 

1. แก ่   2. แด่ 
3. ต่อ    4. กับ 
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สวัสดีค่ะ เด็กๆ เรียนชนิดของคำผ่านมา ๕ ชนิดแล้ว   
วันนี้เรามาเรียนเรื่อง คำเชื่อมกันนะคะ 

คำเชื่อม คือ คำที่ใช้เชื่อมคำ วลี ประโยค ข้อความ 

เข้าด้วยกัน เช่น กับ และ ให้ ว่า ที่ จน ซึ่ง เพราะ แต่ หรือ พอ ก็ 
ถึง จึง มิฉะนั้น เพราะ...จึง กว่า...ก็ ฯลฯ  
 

ต่อไป...เรามาลองทำข้อสอบกันเลยนะคะ 

 

คำเช่ือม 
 

   เก่งมากๆค่ะ ทำได้ทุกข้อเลยใช่ไหมคะ 

        
 

                  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง  
1) ผมชอบใหน้้องกินผัก 
    - ให้ เชื่อมวลี กับประโยค 
๒) พ่อกับแม่เป็นคณะกรรมการการจัดงานวันครอบครัวสุขสันต์  
    - กับ เชื่อมคำนาม พ่อ กับคำนาม แม่ 
3) ต้นไม้บางต้นมีกลิ่นหอมแต่ต้นไม้ทุกต้นไม่สามารถหอมทวนลมได้  
    - แต่ เชื่อมประโยค ต้นไม้บางต้นมีกลิ่นหอม กับประโยค ต้นไม้ทุกต้นไม่สามารถหอมทวนลมได้ 
 
 
 
 

    ข้อ 25. “พวกเราจะไปเขาใหญ่ .......... พวกเขาจะไปพัทยา”  
      ควรใช้คำเชื่อมในข้อใด เพื่อเชื่อมประโยค ๒ ประโยคนี้ 
  1.   หรือ   2.   แต ่
  3.   และ   4.   จึง 
    ข้อ 26. “ฉันชอบเรียนวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร์” คำใดเป็นคำเชื่อม 
  1.   หรือ   2.   แต ่
  3.   และ   4.   จึง 
    ข้อ 27. คำว่า “แต่” ในข้อใดเป็นคำเชื่อม 
  1. แก้วตามาโรงเรียนแต่เช้า  2. แดงตื่นนอนตั้งแต่ไก่โห่ 
  3. เรื่องนี้แล้วแต่เธอจะจัดการก็แล้วกัน 4. ปูเป้ชอบเต้นแต่จีจี้ชอบร้องเพลง 
    ข้อ 28 “….ลูกทำผิด แม่....ตักเตือนลูก” ควรนำคำเชื่อมในข้อใดมาเติมจึงจะเหมาะสม 

1. กว่า....ก ็   2. เพราะ...จึง 
3. ถึง...ก ็   4. ครั้น...ก็ 
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สวัสดีค่ะ เด็กๆ เรียนชนิดของคำผ่านไป ๖ ชนิดแล้ว เป็นอย่างไรบ้าง            
ไม่ยากเกินไปนะคะ และวันนี้ก็มาถึงคำชนิดสุดท้ายแล้วค่ะ 

คำชนิดสุดท้าย คือ คำอุทาน ใช่ไหมครับ 

 

ใช่ค่ะเก่งมาก ต่อไปเรามาดูกันว่า คำอุทาน คืออะไร 

 

ใช่แล้วค่ะ เมื่อทราบความหมายแล้ว  เรามาทบทวนกันเลยนะคะ 

 

อย่างนี้ ที่พวกเราชอบพูดกันอย่าง ว้าย!  โอ้โห!  
ก็คือ คำอุทานใช่ไหมครับ 

 

 

คำอุทาน 
 

 

 

 

          

    

 

 

 

คำอุทาน คือ คำที่เปล่งเสียงออกมาเพ่ือแสดงอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ ของผู้พูด  
เช่น ตกใจ เสียใจ ดีใจ ท้อใจ แปลกใจ สงสาร สงสัย เจ็บปวด เป็นต้น  

ส่วนมากจะไม่มีความหมายตามถ้อยคำ แต่ความหมายจะเน้นไปท่ีความรู้สึก 

และอารมณ์ของผู้พูด คำอุทานไม่จัดว่าเป็นส่วนหนึ่งส่วนใดของประโยค  
 
 
 
 
 

 

 

คำอุทาน มักปรากฏหน้าประโยค ในการเขียนมักมีเครื่องหมายอัศเจรีย์ ( ! ) กำกับ 

หลังคำอุทานนั้น เช่น  เมื่อตกใจจะใช้คำว่า ว้าย!  ตายจริง!  คุณพระช่วย!  เมื่อเจ็บปวดจะใช้คำว่า  
โอ๊ย! อุ๊ย! เมื่อรู้สึกประหลาดใจจะใช้คำว่า เอ๊ะ! หา! หรือเมื่อรู้สึกสงสารเห็นใจจะใช้คำว่า โถ!  
อนิจจา! พุทโธ่!  เป็นต้น    
ตัวอย่าง   ว้าย! ช่วยด้วย   แสดงความตกใจ 
  ไชโย! ฉันสอบได้ที่หนึ่งแล้ว แสดงความดีใจ 

  เอ๊ะ! ใครมา   แสดงความสงสัย 

  โอ้โฮ! เธอช่างงามจริงๆ  แสดงความช่ืนชม  
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ต่อไปเรามาตอบคำถามกันนะคะ 

เป็นอย่างไรบ้างคะ  ตอบถูกต้องกันหรือเปล่า แต่ถ้ายังไม่ถูกต้อง 
เด็กๆ ย้อนกลับไปอ่านและทำใหม่ได้เลยนะคะ คราวนี้รับรองว่า  
ถูกต้องแน่นอนค่ะ 
 

           

      

ข้อ 29. “โอ๊ย! ................”  ควรเติมข้อความในข้อใด จึงจะสอดคล้องกับคำอุทาน 
 ๑. น่ารักจัง   2. น่าสงสารจัง 
 ๓. ฉันถูกมีดบาด   ๔. ทำไมเป็นอย่างนี้ 
 
ข้อ 30. “คุณพระช่วย! เขาไม่น่าอายุสั้นเลย” ผู้พูดประโยคนี้มีความรู้สึกอย่างไร 
 1.   ตกใจ   2.   ดีใจ 
 3.   ท้อใจ   4.   เข้าใจ 
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 คำนาม 

 คำสรรพนาม 

     เฉลยแบบทดสอบ ชดุที่ 2 

     ชนิดของคำ 

 

 
 

เฉลย  
1. ตอบข้อ 3  คุณแม่เดินทางไปเชียงใหม่  

     อธิบาย คำว่า เชียงใหม่  เป็นชื่อเฉพาะของจังหวัด 
         2. ตอบข้อ 2 นักเรียนกำลังทำการบ้าน 
     อธิบาย  คำว่า นักเรียน และการบ้าน เป็นคำนามสามัญ 
        3. ตอบข้อ 2 การบ้าน 
     อธิบาย คำว่า บ้าน เป็นคำนามสามัญ ไม่ใช่คำกริยา  

    เมื่อเติมการข้างหน้าก็ยังคงเป็นคำนามสามัญ 
         4. ตอบข้อ 1 ร่ม  ซอ 
     อธิบาย  ใช้ลักษณนามว่า คัน 

 

 

         เฉลย 

5. ตอบข้อ 4  บุรุษที่ ๒ และ ๑ 

    อธิบาย คำว่า เธอ แทนผู้ฟัง และคำว่า ฉัน แทนผู้พูด  
6. ตอบข้อ 1  โน่น 

      อธิบาย คำว่า โน่น เป็นคำสรรพนามบอกระยะที่ไกลออกไป 
 7. ตอบข้อ 4   ปิดเทอมนี้ใครจะไปไหนก็ได้ 
     อธิบาย คำว่า ไหน  เป็นคำสรรพนามที่ไม่ระบุว่าสถานที่ใด 
 8. ตอบข้อ 2  คำสรรพนามที่ใช้เป็นคำถาม 
 9. ตอบข้อ 3  ใครหยิบปากกาของครูไป 
     อธิบาย ผู้พูดต้องการคำตอบว่า เป็นใคร 
        10. ตอบข้อ 3  ใครจะไปอ่านหนังสือในห้องสมุดก็ได้ 

    อธิบาย ผู้พูดไม่เจาะจงว่าเป็นใคร และไม่ต้องการคำตอบ 
        11. ตอบข้อ 1  ต่าง 
     อธิบาย คำว่า ต่าง เป็นคำสรรพนามใช้แทนคำนามที่อยู่ข้างหน้า 

    เพ่ือแสดงว่ามีหลายฝ่าย 
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    คำกริยา 

   คำวิเศษณ์ 
 

 
 

 

 
เฉลย  
12. ตอบข้อ 2  ทำ 
      อธิบาย คำว่า ทำ เป็นคำกริยาเพราะแสดงการกระทำของคำนามคือนักเรียน 
13. ตอบข้อ 3  ต้นไม้โค่นหลายต้น 
      อธิบาย คำว่า โค่น เป็นคำกริยาที่ไม่ต้องมีกรรมตามหลังก็ได้ใจความ 
14. ตอบข้อ 2  ถือ 
      อธิบาย คำว่า ถือ เป็นคำกริยาทีต่้องมีกรรมตามหลังจึงจะได้ใจความ 
15. ตอบข้อ 3  แพนเค้กเป็นดารา 
      อธิบาย ดาราไม่ได้ถูกกระทำจากคำกริยา เพราะมาทำหน้าที่เติมเต็มหรือขยายคำกริยา “เป็น” 

16. ตอบข้อ 1  เธอวิ่งเร็วอย่างไม่น่าเชื่อ 
      อธิบาย วิ่ง เป็นคำกริยาอกรรม 

17. ตอบข้อ 1  ควร  
      อธิบาย คำว่า ควร ปรากฏร่วมกับคำกริยาทำงานและอยู่ข้างหน้าคำกริยา 

 

 

 

 
 
เฉลย  
18. ตอบข้อ 4 ทุก 
     อธิบาย  คำว่า ทุก ทำหน้าที่ขยายคำกริยา ล้าง  
19. ตอบข้อ 4 เก่ง 
     อธิบาย คำว่า เก่ง ขยายคำกริยาร้องเพลง 
20. ตอบข้อ 4 เราจะไปดูคอนเสิร์ตกันเมื่อไร 
     อธิบาย คำว่า เมื่อไร เป็นคำวิเศษณ์บอกเวลา ขยายคำว่า จะไปดู 
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   คำบุพบท 

   คำเช่ือม 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

เฉลย 
21. ตอบข้อ 2 แก่ 

      อธิบาย  คำว่า แก่ บอกความเก่ียวข้องของคำนาม (นักเรียน) กับคำกริยา (ให้) 
         22. ตอบข้อ 1 ด้วย 
               อธิบาย คำว่า ด้วย เป็นคำบุพบทบอกความเกี่ยวข้องของคำนาม (ดินสอสี) กับ        
      คำกริยา (วาด) 
         23. ตอบข้อ 2 บอกความเป็นเจ้าของ 
               อธิบาย บอกความเป็นเจ้าของ ของคำสรรพนาม (ฉัน) กับคำกริยา (เป็น) 
 24. ตอบข้อ 2 แด่ 
                อธิบาย คำว่า แด่ บอกความเก่ียวข้องของคำนาม (พระสงฆ์) 

      กับคำกริยา (ถวาย) ที่ใช้กับพระสงฆ์ 
 

 

  
 

เฉลย  
25. ตอบข้อ 2  แต่ 
     อธิบาย  คำว่า แต่ เป็นคำที่ใช้เชื่อมประโยค  
     “พวกเราจะไปเขาใหญ่ กับ พวกเขาจะไปพัทยา” ทำให้มีใจความขัดแย้งกัน 

 26. ตอบข้อ 3 และ 
      อธิบาย  คำว่า และ เป็นคำท่ีใช้เชื่อมคำนาม “ภาษาไทย” กับ คำนาม “คณิตศาสตร์” 
 27. ตอบข้อ 4 ปูเป้ชอบเต้นแต่จีจี้ชอบร้องเพลง 
      อธิบาย  คำว่า แต่ เป็นคำที่ใช้เชื่อมประโยค ปูเป้ชอบเต้น กับ จีจี้ชอบร้องเพลง  
 28. ตอบข้อ 2 เพราะ……………..จึง 
       อธิบาย  เพราะ……………..จึง เชื่อมประโยค กับประโยค ใจความเป็นเหตุเป็นผล 
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   คำอุทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
เฉลย  

 29. ตอบข้อ 3 ฉันถูกมีดบาด 
        อธิบาย  โอ๊ย! เป็นคำอุทานแสดงความเจ็บปวด เพราะถูกมีดบาด 
  30. ตอบข้อ 1 ตกใจ 
        อธิบาย  คุณพระช่วย! เป็นคำอุทานแสดงความตกใจ 
 

 

 

 

 

    ถึงบางพูดพูดดีเป็นศรีศักดิ์     มีคนรักรสถ้อยอร่อยจิต 

แม้นพูดชั่วตัวตายทำลายมิตร           จะชอบผิดในมนุษย์เพราะพูดจา  
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ชุดที่ ๓ วลี และ ประโยค 

สวัสดีค่ะ วันนี้เรามาเรียนรู้เรื่อง วลีและประโยคด้วยกันนะคะ ถ้าพร้อมแล้วไปเรียนกัน
เลย 

 

กลุ่มคำหรือวลี คือการนำคำมาเรียงกันตั้งแต่  
๒ คำข้ึนไป   แต่ยังไม่มีความหมายสมบูรณ์ 
จัดเป็นส่วนหนึ่งของประโยค 
ตัวอย่าง กระโดดโลดเต้น  เพ่ือนทั้งหลาย 
 ท้องทะเลกว้างใหญ่ ท้องฟ้าสีคราม 
 

ประโยค คือ การนำคำหรือกลุ่มคำมาเรียงกัน และมีความหมายสมบูรณ์ สามารถ
สื่อความได้ ประกอบด้วยประธานและภาคแสดง แบ่งออกเป็น ๓ ชนิด ตามลักษณะของ
โครงสร้างประโยค 
 

 
มีอะไรบ้างครับคุณครู 

๑. ประโยคสามัญ คือ ประโยคท่ีมีใจความสำคัญเพียงใจความ
เดียว ประกอบด้วยประธาน และภาคแสดง 

ตัวอย่าง - ฉันไปตลาด     - พ่อเป็นตำรวจ 
๒. ประโยครวม คือ ประโยคสามัญตั้งแต่สองประโยคขึ้นไปมา
รวมกัน โดยมีคำเชื่อม เชื่อมประโยค แบ่งออกเป็น ๔ ชนิด 

๑. ประโยครวมที่มีเนื้อความคล้อยตามกัน เนื้อความของประโยคไปในทิศทาง
เดียวกัน  มักใช้คำเชื่อม และ  แล้ว แล้ว...จึง  ก็ แล้ว...ก็ ทั้ง...และ กับ ครั้น...จึง 
เมื่อ....ก็  

 ตัวอย่าง เมยชอบรับประทานทุเรียนและมังคุด 



 
130 

เหนื่อยหรือยังคะนักเรียน ถ้ายังไม่เหนื่อย  
เราไปเรียนเรื่องประโยคซ้อนกันค่ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ๓. ประโยครวมที่มีเนื้อความขัดแย้งกัน เนื้อความของประโยคขัดแย้งซึ่งกัน
และกัน มักใช้คำเชื่อม แต่ แต่ว่า แต่ทว่า ถึง…ก็ กว่า…ก็ 
ตัวอย่าง  ฉันชอบรับประทานทานชาบูแต่เพ่ือนชอบรับประทานเนื้อย่าง 
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     ๒. ประโยครวมที่มีเนื้อความให้เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง เนื้อความของประโยค
ให้เลือกได้แค่อย่างเดียว มักใช้คำเชื่อม หรือ มิฉะนั้น ไม่เช่นนั้น หรือไม่ก็ หรือ…ไม ่ 
 ตัวอย่าง   ภูผาชอบดนตรีไทยหรือดนตรีสากล 
 

     ๔. ประโยครวมที่มีเนื้อความเป็นเหตุเป็นผล เนื้อความของประโยคบอกถึงสาเหตุและ
ผลที่ตามมา (เหตุจะต้องมาก่อนผลเสมอ) มักใช้คำเชื่อม เพราะ เพราะเหตุว่า ดังนั้น…จึง 
เพราะ…จึง 
 ตัวอย่าง   เพราะมีนตั้งใจเรียนจึงสอบได้ที่หนึ่ง 
 

 

 

๓. ประโยคซ้อน คือ ประโยคที่มีใจความสำคัญเป็นประโยคหลัก และมีประโยคย่อย          
 (อนุประโยค)แทรกเข้ามาเพ่ือทำหน้าที่ขยายคำในประโยคหลัก 
 ตัวอย่าง ครูสอนพวกเราว่าต้องเป็นคนดี 
 ครูสอนพวกเรา เป็นประโยคหลัก 
 ว่าต้องเป็นคนดี เป็นประโยคย่อย ทำหน้าที่ขยายกริยาของประโยคหลัก คือ สอน  
 

 

 

 หลังจากเรียนจบแล้วเรามาทบทวนความรู้กันค่ะ 
พร้อมไหมคะ 

พร้อมแล้วครับคุณครู 
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๑. ข้อใดเป็นกลุ่มคำหรือวลี 
๑. อากาศในวันนี้   
๒. ขวัญอ่านหนังสือ 
๓. น้องขยันเรียนและสนใจทำกิจกรรม  
๔. เหมียวอยากดูละครเรื่องอกเกือบหักแอบรักคุณสามีแต่ไม่ได้ดู 

 

 

 

 
๒. ข้อใดเป็นประโยค 

๑. ดอกไม้ประจำจังหวัด  ๒. แข่งขันปิงปองชนะเลิศ 
๓. น้องฝา้ยว่ายน้ำเก่ง  ๔. การมีน้ำใจต่อผู้อ่ืน 

 

 

 

 

๓.ข้อใดเป็นประโยคความเดียว 
๑. นารีหรือรดาจะได้รับรางวัลจากการแข่งขันเล่านิทาน 
๒. ฉันเตือนให้น้องอ่านหนังสือแต่น้องไม่เชื่อ 
๓. พอนกออกไปเตะบอลฝนก็ตกทันที 
๔. นันทารดน้ำต้นไม้ที่สนามหลังบ้าน 

 
 

 

 

 

ผ่านไปสามข้อแล้วเป็นอย่างไรบ้างคะ 
เราไปต่ออีกสองข้อกันค่ะ 

๔. ประโยครวมในข้อใดมีเนื้อความเป็นเหตุเป็นผล 
 ๑. ฉันกับน้องกินเค้กส้ม   

๒. เพราะตุ่นมีความเพียรพยายามเขาจึงสอบผ่านวิชาภาษาไทย 
๓. กิ่งและแก้วเดินทางไปเที่ยวทะเล 
๔. เธอทำการบ้านและฟังเพลงไปพร้อมๆ กัน 

 
 

 

 

๕. ประโยคในข้อใดเป็นประโยคซ้อน 
 ๑. นักเรียนกลับบ้านเมื่อโรงเรียนเลิก 
 ๒. เธอจะดื่มน้ำส้มหรือน้ำมะพร้าว 
 ๓. เหมียวชอบฟังเพลงและดูโทรทัศน์ 
 ๔. กล้าร้องเพลงแต่กุ๊กเตะฟุตบอล 
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นักเรียนคนเก่ง ยังไหวกันอยู่ใช่ไหมคะ         
เรามาเรียนเรื่องประโยคเพ่ือการสื่อสารกันดีกว่าค่ะ 

ประโยคเพื ่อการสื ่อสาร ใช้ในการสื ่อสาร
เพื่อให้ผู้พูดและผู้ฟังมีความเข้าใจตรงกัน ต้องเลือกใช้
ประโยคให้ตรงตามวัตถุประสงค์ แบ่งออกเป็น ๖ ชนิด  
 

ผมอยากทราบแล้วว่า        
มีอะไรบ้างครับ 

มาค่ะ เรามาเรียนรู้ไป
พร้อมๆ กัน 

  ประโยคบอกเล่า ใช้บอกกล่าวในเรื่องราวต่างๆ ให้ผู้อ่ืนรู้เรื่อง 
  ตัวอย่าง - วันนี้คุณยายจะพาผมไปดูละคร    

-  ผมจะฝึกตีกลองมโนราห์ 
 

 

 

 

ประโยคปฏิเสธ ใช้บอกเรื่องราวนั้นๆ ไม่ใช่ ไม่ต้องการ 
หรือไม่จริง มักมีคำว่า ไม่ ไม่ใช่ ไม่ได้ อยู่ด้วย 
 ตัวอย่าง - สายใจไม่ชอบชมการแสดง  
                      - นี่ไม่ใช่นิสัยของเอ 

 
 

 

 

 

ประโยคคำถาม ใช้ถามผู้อื่นเมื่อต้องการคำตอบ มักมีคำแสดงคำถาม 
ใคร อะไร ที่ไหน เมื่อไร ทำไม ไหม 
  ตัวอย่าง - โอมประทับใจอะไรจากการชมการแสดง  
  -  ใครแสดงเป็นนางเอกเรื่องอกเกือบหักแอบรักคุณสามี 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

โครงการยวุทูตจิตเอือ้เฟื้อ อาสาแบ่งปัน ช่วยผ่านพ้นภยัโควิด 19 

 

 

 

โรงเรียนเอกชัย  (EKACHAI SCHOOL) 

เรียนรู้กันไปสามชนิดแล้ว             
เข้าใจใช่ไหมคะ ถ้าเข้าใจแล้วไปต่อกันค่ะ 

ประโยคขอร้อง ใช้ขอให้ผู้อื่นทำอย่างหนึ่งอย่างใด มักมีคำว่า กรุณา 
โปรด ช่วย ฯลฯ 
  ตัวอย่าง - กรุณาปิดโทรศัพท์มือถือก่อนเช้าชมภาพยนตร์ 
    - โปรดช่วยกันรักษาความสะอาด 
 

 
 

 

 

 

ประโยคแสดงความต้องการ ใช้บอกความต้องการของตนเองให้ผู้อื่น
รับรู้ มักมีคำว่า อยาก ต้องการ ประสงค์ 
  ตัวอย่าง - ผมต้องการไปชมภาพยนตร์   

- ต้นน้ำอยากได้รถยนต์คันใหม่ 
 

 
 

 

 

 

ประโยคคำสั่ง ใช้สั่งให้ผู้อื่นทำอย่างใดอย่างหนึ่ง อาจให้ทำหรือห้ามมิให้ทำก็ได้ 
  ตัวอย่าง - ห้ามนำอาหารเข้ามารับประทานในห้องสมุด 
   - จงปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียน 
 

 
 

 

 

 

เรียนจบแล้วเรามาทำแบบทดสอบวัดความรู้กันค่ะ 

     ๑. ข้อใดเป็นประโยคขอร้อง 
๑. ฉันอยากได้ดินสอ                        ๒. ห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ 
๓. ช่วยซื้อข้าวให้ฉันหน่อยนะคะ         ๔. ประหยัดน้ำประหยัดไฟจริงจังเสียทีเถอะ 

 
 

 

 

 

 

๒. ข้อใดเป็นประโยคคำถาม 
 ๑. ฉันไม่อยากไปกับเธอเลย ๒. เรากำลังเดินทางไปไหนกัน 
 ๓. ภาพยนตร์เรื่องนี้ไม่สนุกเลย ๔. ปลาอยากดื่มน้ำส้ม 
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๓. ข้อใดไม่ใช่ประโยคคำสั่ง 
 ๑. แม่ไม่ไปซ้ือของท่ีตลาด ๒. ห้ามเดินลัดสนามหญ้าของโรงเรียน 
 ๓. อย่าว่ิงเล่นในห้องเรียน ๔. จงปฏิบัติตามกฎจราจร 
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๔. ข้อใดเป็นประโยคแสดงความต้องการ  
 ๑. วันหยุดขนมตาลไปเที่ยวต่างจังหวัดกับครอบครัว  
 ๒. ผมอยากได้กระเป๋าใบใหม่ 
 ๓. คุณจะเข้าห้องน้ำไหม  
 ๔. อย่าลืมไปเป็นเพื่อนคุณยายนะลูก  
 

 
 

 

 

 

๕. ข้อใดเป็นประโยคบอกเล่า  
 ๑. เก่งกล้าทำอะไรอยู่ในสวนหลังบ้าน  
 ๒. แก้วน้ำต้องการเดินทางไปต่างประเทศ  
 ๓. แก้วใจไม่ชอบข้าวเหนียวทุเรียน  
 ๔. แก้วตากำลังอ่านหนังสือพิมพ์ที่สวนหลังบ้าน  
 

 
 

 

 

 

เราไปตรวจคำตอบกันเลยค่ะ 

เก่งมากค่ะ เห็นไหมคะการเรียนภาษาไทยเป็นเรื่องง่าย 

ข้อคิด 

ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว 
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เฉลยชุดที่ ๓ ประโยค 
 

๑. ตอบข้อ ๑ อากาศในวันนี้ เป็นกลุ่มคำหรือวลี เพราะ เป็นการนำคำตั้งแต่ ๒ คำข้ึนไปมาเรียง 
แต่ยังไม่มีความหมายสมบูรณ์ 
๒. ตอบข้อ ๓ น้องฝ่ายว่ายน้ำเก่ง เพราะมีทั้งประธาน และกริยา เป็นประโยค 
๓. ตอบข้อ ๔ นันทารดน้ำต้นไม้ที่สนามหลังบ้าน 
ประโยคความเดียว เพราะประโยคที่มีใจความสำคัญเพียงใจความเดียว ประกอบด้วย 
ประธาน และภาคแสดง  
๔. ตอบข้อ ๒ เพราะตุ่นมีความเพียรพยายาม (เป็นเหตุ) เขาจึงสอบผ่านวิชาภาษาไทย (เป็นผล) 
ประโยครวมที่มีเนื้อความเป็นเหตุเป็นผล               
๕. ตอบข้อ ๑ นักเรียนกลับบ้านเมื่อโรงเรียนเลิก เป็นประโยคซ้อน 
ประโยคหลัก นักเรียนกลับบ้าน 
ประโยคย่อย เมื่อโรงเรียนเลิก 
   
 

เฉลยชุดที่ ๓ ประโยคประโยคเพื่อการสื่อสาร 
 

๑. ตอบข้อ ๓ ช่วยซื้อข้าวให้ฉันหน่อยนะคะ  เป็นประโยคขอร้อง เพราะใช้ขอให้ผู้อื่นทำอย่าง
หนึ่งอย่างใด 
 ๒. ตอบข้อ ๒ เรากำลังเดินทางไปไหนกัน เป็นประโยคคำถาม เพราะ ต้องการคำตอบว่าไปไหน 
๓. ตอบข้อ ๑ แม่ไม่ไปซื้อของที่ตลาด  เป็นประโยคปฏิเสธ เพราะ บอกว่าไม่ไป 
๔. ตอบข้อ ๒ ผมอยากได้กระเป๋าใบใหม่ เป็นประโยคแสดงความต้องการ เพราะ บอกความ

ต้องการของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้ 

๕. ตอบข้อ ๔ แก้วตากำลังอ่านหนังสือพิมพ์ที่สวนหลังบ้าน  เป็นประโยคบอกเล่า เพราะบอก

กล่าวเรื่องราวต่างๆ ให้ผู้อ่ืนรับรู้ 
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      สำนวนที่เป็นคำพังเพย สุภาษิต  เป็นคำกล่าวที่มีมาช้านานมีความหมายไม่ตรง    
ตามข้อความหรือมีความหมายอ่ืนแฝงอยู ่ในเชิงเปรียบเทียบ  

 

 

 
 

ชุดที่ ๔ สำนวน และคำประพนัธ ์
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เหยียบขี้ไก่ไม่ฝ่อ หมายถึง คนที่ทำอะไรไม่จริงจัง    
เจออุปสรรคนิดหน่อยก็ล้มเลิก 
 - เป็นการเปรียบเทียบคนที่ทำอะไรไม่จริงจัง
ว่าขนาดกองขี้ไก่ที่มีขนาดเล็ก ก็ยังเหยียบให้แบนฝ่อ
ไม่ได้ 

ต่อไปดูตัวอย่างสำนวนที่เป็นคำพังเพยกันนะครับ 

นักเรียนเคยเรียนเรื่องสำนวนมาบ้างแล้วนะครับ เรามาวิเคราะห์
สำนวนที่เป็นคำพังเพยสุภาษิตกันนะครับ 

ทำนาบนหลังคน หมายถึง การเอารัดเอาเปรียบ
แสวงหาผลประโยชน์จากผู้อื่น  

- เป็นการเปรียบเทียบถึงการทำมาหากิน
บนความเดือดร้อนของผู้อ่ืนโดยขาดความมี
มนุษยธรรม 
  
 

เรามาเรียนรู้เรื่องสุภาษิตกันต่อนะครับ 
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สุภาษิต คือ ถ้อยคำที่กล่าวแนะนำ สั่งสอน เตือนสติ ด้วยหลักความจริง ให้นำไป
ประพฤต ิปฏิบัติ  
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มาดูตัวอย่างสุภาษิตกันเถอะครับ 

 

 

 

 

 

ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว หมายความว่า คนเราทำอย่างไร 
ก็จะได้อย่างนั้น  
รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี หมายความว่า เลี้ยงลูกอย่าเอา
แต่รักทะนุถนอม ต้องรู้จักเฆี่ยนตี สั่งสอนเมื่อทำผิด
เพ่ือให้หลาบจำ  
คนล้มอย่าข้าม หมายความว่า อย่าดูถูกหรือซ้ำเติมคนที่
พลาดพลั้งเผลอ 
 

ทบทวนเสร็จแล้ว 

เรามาทำแบบทดสอบกันครับ 

จงเอาเยี่ยงกาแต่อย่าเอาอย่างกา หมายถึง  
ควรเอาแบบอย่างในสิ่งที่ดีเท่านั้น  
 - เป็นการเตือนสติให้เห็นคุณลักษณะที่ควรถือ
เป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิต 
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ให้คนเก่ง เลือกคำตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
 

๔. ข้อใดเป็นสำนวนที่เป็นสุภาษิต 
     ๑. คางคกขึ้นวอ      ๒. ทำดีได้ดีทำชั่วได้ชั่ว 
     ๓. ตีวัวกระทบคราด      ๔. ปลาใหญ่กินปลาเล็ก 

๑. ข้อใดเป็นการใช้สำนวนที่เกี่ยวกับการพูดจา 
 ๑. นกสองหัว  ๒. วัวหายล้อมคอก 
 ๓. ไกลปืนเที่ยง  ๔. ขวานผ่าซาก 

๒. “มีโอกาสดีควรรีบทำ” ตรงกับสำนวนใด 
 ๑. ไกลปืนเที่ยง  ๒. น้ำขึ้นให้รีบตัก 
 ๓. ชักแม่น้ำทั้งห้า ๔. ละเลงขนมเบื้องด้วยปาก 

๓. “แดงทำของหายแล้วกล่าวโทษน้อยซ่ึงไม่ได้เป็นผู้เอาไป” 
ตรงกับสำนวนใด 
 ๑. ของหายตะพายบาป   ๒. ขุนไม่เชื่อง 
 ๓. น้ำขึ้นให้รีบตัก    ๔. เกลือจิ้มเกลือ 

เป็นอย่างไรบ้างครับผ่านไปสามข้อแล้ว 

เรามาทำข้อต่อไปกันเลยครับ 

๕. สำนวนใดมีความหมายเชิงบวก  
     ๑. ตบตา       ๒. คมในฝัก 
     ๓. น้ำนิ่งไหลลึก      ๔. หงิมๆ หยิบชิ้นปลามัน 
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สวัสดีค่ะเด็กๆ วันนี้เราจะมาเรียนรู้เนื้อหาเกี่ยวกับกลอนแปดนะคะ 
 

            
           
           
           

กลอนแปด (กลอนสุภาพ)   
กลอนแปดหรือกลอนสุภาพ เป็นคำประพันธ์ชนิดหนึ่งที่นิยมเขียนกันโดยทั่วไป 
ฉันทลักษณ์ของกลอนแปด 
 
บทหนึ่งมี 2 บาท  บาทที่ 1 เรียกว่าบาทเอกมี 2 วรรค คือ วรรคสดับและวรรครับ  
        บาทที่ 2 เรียกว่าบาทโทมี 2 วรรค คือ วรรครองและวรรคส่ง  

แต่ละวรรคจะมีคำวรรคละ 7-10 คำ แต่นิยม 8-9 คำ 
การสัมผัส  บทแรก - คำสุดท้ายของวรรคที่ 1 (วรรคสดับ) สัมผัสกับคำที่ 3 หรือ  

5 ของวรรคที่  2 (วรรครับ) 
- คำสุดท้ายของวรรคที่  2 (วรรครับ) สัมผัสกับคำสุดท้ายของ
วรรคที่  3 (วรรครอง)  
- คำสุดท้ายของวรรคที่  3 (วรรครอง) สัมผัสกับคำท่ี ๓ หรือ 5 
ของวรรคที่  4 (วรรคส่ง) 

บทสอง   - คำสุดท้ายของวรรคที่  4 (วรรคส่ง) ) สัมผัสกับคำสุดท้ายของ 
วรรคที่  2 (วรรครับ) ของบทต่อไป  ซึ่งเรียกว่า “สัมผัสระหว่างบท” 

 
 
แผนผังกลอนแปด          
    สดับ    รับ 

บาทเอก   {{{/{{/{{{  {{{/{{/{{{   

รอง    ส่ง        1 บท 

บาทโท  {{{/{{/{{{   {{{/{{/{{{ 

สดับ    รับ 

บาทเอก   {{{/{{/{{{  {{{/{{/{{{   

รอง    ส่ง        1 บท 

บาทโท  {{{/{{/{{{   {{{/{{/{{{ 
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เราเรียนรู้เนื้อหากันครบแล้ว ต่อไปเรามาเริ่มทำแบบทดสอบกันเลยนะคะ 
 

๑.ข้อใดมีสัมผัสระหว่างวรรค  
๑.แก้วประกายพรายพร่างทางกลอนแก้ว   วามวับแวมวาดลายไว้งามหรู  
๒. นำกลกลอนลีลามาเชิดชู    แบบครูชี้แนะให้แกะรอย  
๓. พรมชีวิตชุ่มชื่นให้พืชพันธุ์    มอบแมกไม้มวลมนุษย์สุดพรรณนา  
๔. ละอองโปรยเปียกปอนตอนเย็นย่ำ   สายฝนพรมพรูพร่างสร้างสุขสรรค์ 

 

๒.กลอนสุภาพที่ยกมานี้มีลักษณะเด่นด้านใด  
 

              “ทั้งยุงชุมรุมกัดปัดเปรียะปะ เสียงผัวะผะพึบพับปุบปับแปะ”  
 

๑. การใช้คำซ้ำ   ๒. การสัมผัสสระ  
๓. การสัมผัสอักษร  ๔. การเล่นเสียงวรรณยุกต์  

 

กลอนแปดจะมีคำสัมผัส 2 ประเภท ดังนี้  

๑. คำสัมผัสนอก  เป็นสัมผัสบังคับระหว่างวรรคในบทเดียวกัน รวมทั้งสัมผัสระหว่างบทด้วย และจะต้อง
เป็นการสัมผัสสระเท่านั้น เช่น รบ พบ จบ คบ เป็นต้น  
 มีข้อควรระวัง คือ ห้ามใช้สระเสียงสั้นกับสระเสียงยาวมาสัมผสักัน เช่น คำ กับ คร้าม เป็นต้น 
 

ตัวอย่าง     อยู่วันหนึ่งถึงเวลาสิทธาเฒ่า  สำรวมเข้านั่งฌานกุมารหนี 
 

  ลงเล่นน้ำปล้ำปลาในวารี   แล้วขึ้นข่ีขับขวางไปกลางชล 
  

๒. คำสัมผัสใน  เป็นการสัมผัสภายในวรรค ใช้ได้ทั้งสัมผัสสระและสัมผัสพยัญชนะหรือสัมผัสอักษร จะมี
หรือไม่มีก็ได้ เพราะสัมผัสในไม่ใช่สัมผัสบังคับ แต่เป็นสัมผัสที่ชว่ยให้ร้อยกรองมีความไพเราะมากยิ่งขึ้น   
  

สัมผัสสระ ได้แก ่  หนึ่ง – ถึง เวลา – สิทธา ฌาน – กุมาร น้ำ – ปล้ำ                
 

สัมผัสพยัญชนะ ได้แก ่ ลง – เล่น   ขึ้น – ขี่ – ขับ   ปล้ำ – ปลา 
 

๓.  เสียงท้ายวรรคที่ควรใช้และห้ามใช้ 
           ๑. คำท้ายวรรคสดับ ใช้ได้ทุกเสียงแต่ไม่นิยมเสียงสามัญ  
           ๒. คำท้ายวรรครับ ใช้เสียงเอก โทหรือจัตวา 
        ๓. คำท้ายวรรครองและวรรคส่ง ใช้เสียงสามัญหรือเสียงตรี  
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๓.“ภาษิตว่าฝนทั่งให้เป็นเข็ม เพียรให้เต็มสามารถอาจเป็นผล” 
   คำในข้อใดเป็นสัมผัสนอกในบทประพันธ์  

๑. เป็น – เต็ม   ๒. เข็ม – เต็ม  
๓. ทั่ง – เป็น   ๔. ฝน – ผล  

 

เป็นไงกันบ้างคะเด็กๆ เนื้อหาเรื่องกลอนแปดจบไปแล้ว 
หากเด็กๆ ยังไม่เข้าใจ สามารถย้อนกลับไปทบทวนได้ตลอดเวลานะคะ 

 

....ต่อไปเรามาเรียนรู้เนื้อหาเรื่องใหม่ เกี่ยวกับกาพย์ยานี ๑๑ กันเลยนะคะ 
 

เรียนรู้เนื้อหาจบไปแล้ว  ต่อไปเด็กพร้อมทำแบบทดสอบหรือยังคะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
กาพย์ยานี  11 

 
 

กาพย์ยานี ๑๑ คือ คำประพันธ์ประเภทกาพย์ที่กวีนิยมแต่งมากที่สุด มีทั้งแต่งสลับกับคำประพันธ์
ประเภทอ่ืนและแต่งเพียงลำพัง 

กาพย์ยานี ๑๑ หนึ่งบท มี สองบาท  1 บาท มี 11 พยางค์ แบ่งเป็น 2 วรรค 
วรรคแรก 5 พยางค์ วรรคหลัง 6 พยางค ์บังคับสัมผัสระหว่างวรรคที่ 1, 2 และ 3  
วรรคที่ 4 ตอนท้ายบท ไปยังท้ายบาทแรกของบทต่อไป ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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https://sites.google.com/site/ssruthai020/kaphy-yani-11/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%2011.jpg?attredirects=0
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๔. ข้อใดเป็นการใช้คำในวรรคแรกของกาพย์ยานี ๑๑ ได้ถูกต้อง 
 ๑. โรงเรียนเปลี่ยวไม่ปลอดภัย ๒. น้ำท่วมประเทศไทย 
 ๓. อุทกภัยครั้งนี้มีรุนแรง  ๔. ใครจะแลเหลียว 
 

 

๕. จำนวนคำในวรรคแรกของกาพย์ยานี ๑๑ มีกี่คำ 
๑. ๗ คำ  ๒. ๖ คำ 
๓. ๘ คำ  ๔. ๕ คำ 

 

 

นักเรียนทำข้อสอบถูกต้องกันไหมคะ  
ถ้าถูก ถูกกี่ข้อคะ 

 

พร้อมแล้วค่ะคณุครู 
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๑. ตอบข้อ ๒ นำกลกลอนลีลามาเชิดชู   แบบครูชี้แนะให้แกะรอย เพราะ 
เป็นการส่งสัมผัสระหว่างวรรค ของคำว่า ชู กับ ครู 
๒. ตอบข้อ ๓ การสัมผัสอักษร ได้แก่ เปรียะปะ ผัวะผะ พึบพับ 
๓. ตอบข้อ ๒ เข็ม – เต็ม เพราะเป็นสัมผัสนอกของบทประพันธ์ 
๔. ตอบข้อ ๒ น้ำท่วมประเทศไทย เพราะกาพย์ยานี ๑๑ วรรคหน้าจะมี
จำนวนคำ ๕ คำ 
๕. ตอบข้อ ๔ ๕ คำ ตามแบบฉันทลักษณ์ของกาพย์ยานี ๑๑ 
 

๑. ตอบข้อ ๑ ขวานผ่าซาก หมายถึง โผงผางไม่เกรงใจใคร ,
ตรงไปตรงมาจนดูทื่อๆ ,ใช้แก่การพูด 
๒. ตอบข้อ ๒ น้ำขึ้นให้รีบตัก หมายถึง เมื่อโอกาสมาถึงควรรีบทำ 
๓. ตอบข้อ ๑ ของหายตะพายบาป หมายถึง ของหายหรือเข้าใจว่าหาย
แล้วโทษคนอ่ืนซึ่งไม่ได้เอาไป  
๔. ตอบข้อ ๒ ทำดีได้ดีทำชั่วได้ชั่ว หมายถึง คนเราทำอย่างไรก็จะได้
อย่างนั้น 
๕. ตอบข้อ ๒ ภายนอกดูนิ่งสงบเสงี่ยมแต่เมื่อพูดหรือกระทำสิ่งใด
ออกมา จึงรู้ว่ามีความรู้ ความสามารถสูง  



    

 

 

 

 

 
 
 

 

              

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
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คำที่ประสมสระเสียงสั้น ไม่มีตัวสะกด 

คำที่มีตัวสะกดแม่ กก กบ กด (กบด) 

เสริมความรู ้

เป็นแค่คำแท้ๆเชียว                                                

มีโอกาสเป็น หรือตายได้ด้วยเหรอ 

คำที่ประสมสระเสียงยาว ไม่มีตัวสะกด 

คำที่มีตัวสะกดแม่ กน กม เกย เกอว กง (นมยวง) 
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ลักษณะการเขียนภาษาไทย ในสมัย จอมพล ป. พิบูลสงคราม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

โครงการยวุทูตจิตเอือ้เฟื้อ อาสาแบ่งปัน ช่วยผ่านพ้นภยัโควิด 19 
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เสริมความรู ้

 
รู้หรือไม่...  

“ภาษาไทย” คือภาษาที่ไม่มีวันตายเพราะเป็นภาษา           

ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีพัฒนาการ การสื่อสาร 

ทั้งรูปแบบอักษรและการพูดมาตั้งแต่สมัยโบราณ           

จนถึงปจัจบุันก็เกิดคำศัพท์ แปลกใหม่ขึ้นมาเสมอ 

และวิธีการพูดก็เปลี่ยนไปตามสมัยเช่นเดียวกัน 
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Grammar in Daily Use 

Preposition There is / 
There are 

Verb to have Verb to be 
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         บทเรียนที่นักเรียนกำลังศึกษาอยู่นี ้เรียกว่า “ชุดความรู้” ไม่ใช่ข้อสอบ 
นักเรียนจะสามารถเรียนรู้ไดด้้วยตนเอง ขอใหน้ักเรียนทำตามคำแนะนำต่อไปนี้   

1. นักเรียนต้องซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่ดูเฉลยก่อนทำแบบฝึกหัด 
2. นักเรียนต้องตั้งใจทำและศึกษาเนื้อเรื่องไปตามลำดับทีละกรอบอย่างรอบคอบ 

ไม่เปิดข้ามเพราะจะทำให้สับสน ถ้ากรอบใดมีช่องว่างให้เติมคำ ให้นักเรียนใช้
กระดาษปิดคำเฉลย เพื่อจะได้รู้ความสามารถของตนเอง 

3. ถ้านักเรียนตอบได้ถูกต้อง ใหน้ักเรียนอ่านและทำแบบฝึกหัดในกรอบถัดไป 
4. ถ้านักเรียนตอบผิดให้ย้อนกลับไปอ่านทบทวนทำความเข้าใจกับเนื้อเรื่องเดิม

อีกครั้ง เมื่อเข้าใจดีแล้วจึงแก้คำตอบที่ผิดให้ถูกต้อง 
5. ศึกษาเนื้อเรื่องไปเรื่อย ๆ “เหนื่อยก็พัก” สักครู่แล้วจึง ค่อยศึกษาต่อไป 

 
 
 
 
 

1. นักเรียนสามารถใช้ Prepositions ไดอ้ยา่งถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถใช้ There is / There are ไดอ้ย่างถูกต้อง 
3. นักเรียนสามารถใช้ Verb to be ไดอ้ย่างถูกต้อง 
4. นักเรียนสามารถใช้ Verb to have ไดอ้ย่างถูกต้อง 

 
 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

คำแนะนำการใช้บทเรียน 
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 Preposition คืออะไร?  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวัสดีครับพี่แซนดี้ วันนีโ้ดโด้และเพือ่น ๆ 
มีเรื่องสงสยัอยากรู้วา่ Preposition  คือ
อะไร พี่แซนดี้ช่วยบอกหน่อยได้ไหมครับ 

ได้สิจ๊ะโดโด้ เรือ่งนี้ง่ายนิดเดียวเอง  ตั้งใจฟังให้ดีนะ………… 
       Preposition ก็คือคำบุพบทที่ใช้เชื่อม หรือแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างคำต่อคำ เช่น นามกับนาม, กริยากับนาม, 
กริยากับสรรพนาม, สรรพนามกับนาม, หรือนามกับสรรพนาม 
เพื่อให้ประโยคเข้ากันอย่างสมบูรณ์ โดยปกติคำบุพบทจะทำหนา้ที่
เป็น adverb  

  
 

เอ….แลว้ Preposition  นี่แบ่ง
ได้เป็นกี่ประเภทบอกเกี่ยวกับ

อะไรได้บ้างครับ? 
ล่ะครับ? 

Behind 

  At   In 

 On 

In front of 

Preposition 
 

Next to 

Between 

ใบความรูท้ี ่1 
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  การใช้ in, on, at ในการแสดงตำแหน่งของเวลา 

 
  Preposition of time หมายถึง คำบุพบททีแ่สดงตำแหน่งของเวลา  
การใช้  in, on, at ในการแสดงตำแหน่งของเวลา 

 In : ใช้บอกเวลาที่เป็นชื่อเดือน, ปี, ฤดูกาล, และสว่นของวัน  เช่น  

แล้ว Preposition  of  time 
เค้าใช้อยา่งไร ล่ะครับพีแ่ซนด้ี 

ตัง้ใจฟังด ีๆ นะ  
มันเปน็แบบน้ีไง 

 Preposition    ในภาษาอังกฤษแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. Preposition of time  หมายถึง  คำบุพบทที่แสดงตำแหน่งของเวลา 
2. Preposition of place  หมายถึง คำบุพบทที่แสดงตำแหน่งของสถานที ่

 Preposition  ทีพ่บเห็นบ่อย ๆ และนยิมใช้กันมาก ได้แก ่ in, on, at, 
under, above, behind, between, among, in front of, next to 

 การใช้ Preposition 
             เราสามารถใช้  Preposition  ในการบอกเกี่ยวกับเวลา, สถานที่
และบอกตำแหน่ง ซึ่งพอจะแยกได้ดังนี ้

1. การใช้  in, at, on ในการแสดงตำแหน่งของเวลาและสถานที ่
2. การใช้   above, over, under, behind, in front of ,next to, 
between ในการแสดงตำแหน่งสถานที ่
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  :  I like to swim in the morning.  
          ผมชอบว่ายน้ำในเวลาเช้า. 

 

 

  :  There is snow in winter.  
         มีหิมะในฤดูหนาว 
 
 
 
 
 

  :  Valentine’s day is in February. 
        วันวาเลนไทน์อยู่ในเดือนกุมภาพันธ ์
 
 

 

At :  ใช้เพื่อบอกเวลาเกี่ยวกับชั่วโมง หรือจุดใด  จุดหนึ่งของเวลา noon, night,    
midnight, midday  เพื่อบอกเวลา เฉพาะเจาะจง เช่น  

 

   :  I go to bed at nine past five p.m.  
                ฉันเข้านอนตอน 09.05 p.m. 
 
 

    :  I get up at seven o’clock every morning. 
                 ฉันตื่นนอนเวลาเจ็ดโมงเช้าทุกวัน 
 

:  People have lunch at noon.  
   ผู้คนทานมื้อกลางวันเวลาเทีย่ง 

 
 

On :  ใช้เพือ่บอกเวลาที่เป็นวันของสัปดาห์, วนัที่, วันสำคัญทางราชการ 
และวันสำคัญทางศาสนา เช่น on Sunday, On New Year’s Day,  
On King’s Birthday. etc. เช่น 
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 :  We have a party on New Year’s Day. 
       เราจัดงานเลีย้งในวันปีใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    :  I’m going to the beach on vacation. 
       ฉันจะไปชายทะเลในวันหยุด 
 
 
 
    :  Bobby gives many roses to his friend on Valentine’s day.   
       บ๊อบบี้ให้ดอกกุหลาบกับเพื่อนในวันวาเลนไทน ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   In (ใน): ใช้กับสถานที่กว้าง, เขตเมือง, จังหวัด, ประเทศ, ทวีป       
              หรือใช้บอกสถานที่ ทีเ่จาะจงภายในแห่งใดแห่งหนึ่ง เช่น 

   : Whale is the biggest animal in the world. 
     ปลาวาฬเป็นสัตว์ที่ใหญ่ที่สุดในโลก 
 
 
 
 
 

     เป็นไงบ้างคะนอ้ง ๆ ที่พี่แซนด้ียกตัวอยา่งไปแล้ว  
น้อง ๆ พอจะเขา้ใจหรือเปล่า?  พี่แซนดี้ว่าเรามาดูต่อ
คำ Preposition  ในการบอกเกี่ยวกับสถานทีแ่ละ
บอกตำแหน่งของ  in, on, at ต่อดีกว่า ไปกันเลย^^ 
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        :  I live in Ladpraw district. 
                ฉันอาศยัอยู่ในเขตลาดพร้าว 

 

 

        :  Ifel Tower is in France. 
                หอไอเฟลอยู่ในประเทศฝรั่งเศส 

 

 
        
 
 

 
        :  The rabbit is in the garden. 
              กระต่ายอยู่ในสวน 
 
 
        On (บน) :  ใช้กับถนน หรือใช้บอกว่าของที่อยู่บน ที่ติดอยู่กับอนัล่าง  เช่น 

           :  A man is on a horse. 
                ผู้ชายอยู่บนหลังม้า 
 
 
 
           :  The woman is on the chair. 
                ผู้หญิงนั่งอยู่บนเก้าอี้  
 
 
 
           :  The computer is on the table. 
                คอมพิวเตอร์อยู่บนโต๊ะ 
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   At (ที)่ :  ใช้กับสถานที่ทั่วไป เช่น โรงเรียน, โรงพยาบาล, ตลาด, สนามบิน, 
มุมตึก, ทางแยก เป็นตน้ เช่น 
 
 

    :  They have dinner at the restaurant. 
       พวกเขารับประทานอาหารเย็นกันทีร่้านอาหาร 
 
 
 
     :  We can buy the drug at drug store. 
        เราสามารถซื้อยาได้ที่ร้านขายยา 
 
         
 
     :  She buys many things at the supermarket. 
        เธอซื้อของหลายอย่างที่ซุปเปอร์มาเก็ต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
เป็นไงบ้างคะนอ้ง ๆ ทีพ่ี่แซนดี้ยกตัวอย่างไปแล้ว 
น้อง ๆ พอจะเขา้ใจหรือเปล่า  พี่แซนดี้วา่เรามา
ทดสอบความเขา้ใจเก่ียวกับการใช้ in, on, at 
ที่ใช้กับเวลาและสถานที่กันดีกว่าค่ะ  ถ้านอ้ง ๆ 
พร้อมแล้วเรามาลองทำแบบฝึกหัดกันเลย...เย้! 
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Direction: Fill in the blanks with in / on / at. (เติมคำในช่องวา่งด้วย in / 
on / at ) 

1. I was born …………… September 1994. 

2. It is very hot …………… summer. 

3. He does his homework …………… night. 

4. I wake up …………… 6 o’clock …………… the morning. 
 

5. Sutee lives …………… Bangkok. 
 
6. Ekachai school is …………… Samut Sakhon. 
 
7. My mother buys food …………… the market. 
 
8. The students are …………… the classroom. 
 
9. You are …………… the department store. 
 
10. The boat is …………… the river. 
 

 
 
 
 

แบบฝึกหัดที ่1 
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 In front of (ข้างหน้า) : ใช้บอกว่าสิ่งของนั้นอยู่ด้านหน้าของอีกสิ่งหนึง่ เช่น 
:  The teacher stands in front of the blackboard. 
    ครูยืนอยู่ขา้งหน้ากระดานดำ 
 
 
 
:  A man is in front of the door. 
   ผู้ชายคนหนึ่งยืนอยู่หน้าประตู      
 
 
 

 Behind (ขา้งหลัง) :  ใช้บอกว่าสิ่งของนั้นอยู่ดา้นหลังของอีกสิ่งหนึ่ง เช่น 

:  The blackboard is behind the teacher.  
   กระดานดำอยู่ข้างหลงัคุณคร ู
 
 

อ๋อ......ผมเข้าใจแลว้ครบั มันไม่ยากเลย แล้วนอกจาก 
Preposition of time แล้วยังมี Preposition 
ประเภทอื่นอีกมัย้ครับ? 

มีสิจ๊ะ  ยังมี Preposition อีกประเภทหนึ่งก็คอื  
Preposition of place ซึ่ง Preposition ประเภทนี้มอียู่
หลายตัวเลยล่ะ เรามาเรียนรู้ไปพร้อมกันเลยดีกว่า ในที่นี้ 
พี่จะแนะนำให้รู้จักบางคำ ได้แก่ คำว่า behind, in front of, 
next to, between ในการแสดงตำแหน่งสถานที่ 
 

ใบความรูท้ี ่2 
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   :  A dog is behind the girl. 
              สุนัขอยู่ขา้งหลังเด็กผู้หญิง 
 
 
       :  There is a tree behind the house. 
               มีต้นไม้อยูข่้างหลังบ้าน 
 
 
      Between (ระหวา่ง):  ใช้บอกว่าสิ่งของนัน้อยู่ตรงกลางระหวา่งของ 2 สิ่ง เช่น 
          :  A dog is between a duck and a bird. 
                 สุนัขอยู่ตรงกลางระหว่างเป็ดและนก 
 
           
 
         :  Thailand is between Burma and Laos. 
                ประเทศไทยตั้งอยู่ระหวา่งประเทศพมา่และประเทศลาว 
 
 
 

 Next to (ถัดไป) :  ใช้บอกว่าสิ่งของนั้นอยู่ติดกันหรือถัดไปจากของอกีสิ่งหน่ึง เช่น 
        :  A man is next to the cat. 
              ผู้ชายอยู่ถัดไปจากแมว 
 
 
 

      :  The glasses are next to a bottle. 
              แก้วอยู่ถัดไปจากขวด 
 
 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/56/Flag_of_Laos.svg/250px-Flag_of_Laos.svg.png&imgrefurl=http://th.wikipedia.org/wiki/%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A7&h=167&w=250&sz=3&hl=th&start=2&um=1&tbnid=ATHZqoSigGHfWM:&tbnh=74&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A7%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Dth%26rlz%3D1T4ADBF_enTH224TH225
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.thai-language.com/id/image/P202129.jpg&imgrefurl=http://www.thai-language.com/id/202129&h=100&w=150&sz=5&hl=th&start=3&um=1&tbnid=ND6obg1D0ERCVM:&tbnh=64&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25A8%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25A2%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Dth%26rlz%3D1T4ADBF_enTH224TH225
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.vacationzone.co.th/database/img_wb/4232_110924.gif&imgrefurl=http://www.vacationzone.co.th/webboard/Question.asp%3FGID%3D4232&h=189&w=378&sz=3&hl=th&start=0&um=1&tbnid=l7O2cosBx55uXM:&tbnh=61&tbnw=122&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25B2%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Dth%26sa%3DN
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         Direction: Fill the correct answer in the blanks.  
 
 
               
 1.  The castle is…………………the sea. 
 
 
 
 2.  The hill is ……………. the house. 
 
 
      
 3.  The bush is……………. the house. 
 
 
 
  4.  An umbrella is………. the tree. 
 
 
 
5.  A woman is …………………… oranges  

and sherries.  
 
 
 

 แบบฝึกหัดที่ 2 

in front of     next to    behind    between 

     คงจะไมย่ากเกินไปใช่มั้ยจ๊ะลองมาทำ
แบบฝึกหัดกันอีกนิดดีกว่าจะได้เข้าใจมากขึ้น 
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1. ตอบ in เพราะการบอกเวลาที่เป็นชื่อเดือน 
2. ตอบ in เพราะเราใช้ in ในการบอกเวลาเกี่ยวกับฤดูกาล 
3. ตอบ at เพราะเป็นการบอกเวลาจุดใด จุดหนึ่งของเวลา 
4. ตอบ at เพราะเป็นการบอกเวลาเกี่ยวกับชั่วโมง 
5. ตอบ in เพราะใช้กับสถานที่ทีเ่ป็นชื่อจังหวัด 
6. ตอบ in เพราะใช้กับสถานที่ทีเ่ป็นชื่อจังหวัด  
7. ตอบ at เพราะเป็นการใช้กับสถานที่ที่เจาะจงที่ใดที่หนึ่ง 
8. ตอบ in เพราะเป็นสถานที่เจาะจงแบบคอ่นข้างมิดชิด (จินตนาการห้อง = กล่อง) 
9. ตอบ at เพราะใช้กับสถานที่ทัว่ไป 
10. ตอบ in เพราะใช้กับสถานที่ที่กว้าง ๆ  

 

 
 
 

1. ตอบ in front of เพราะปราสาทอยู่ข้างหน้าทะเล 
2. ตอบ behind เพราะหุบเขาอยู่ข้างหลังบ้าน 
3. ตอบ in front of เพราะพุ่มไม้อยู่บริเวณหนา้บ้าน 
4. ตอบ next to เพราะร่มอยู่ถัดจากต้นมะพรา้ว 
5. ตอบ between เพราะผู้หญิงยืนอยู่ระหว่างส้มและเชอร์รี่ 

 
 
 
 
 
 

ทำเสร็จแล้ว  ลองตรวจคำตอบดูนะ  ว่าถูก
หมดหรือเปล่า ..........ถ้ายังลองใหม่นะจ๊ะ 

เก่งจังเลย !  น้อง ๆ ทำถกูหมดทุกข้อ  
อย่างน้ีเอาลูกโป่งไปเลย ^ ^ 

 เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1 

 เฉลยแบบฝึกหัดที่ 2 
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     There is / There are   คืออะไร ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวัสดีคะ่พีล่ิลลี่ วันนีจ้ีจ้ีและเพื่อนๆมี
เรื่องสงสัยอยากรู้ว่า There is, 
There are  คอือะไรคะ? 

ได้สิจ๊ะจีจ้ี เรือ่งนี้ง่ายนิดเดียวเอง  ต้ังใจฟังให้ดีนะ………… 
    There is ใช้นำหน้าคำนามเอกพจน์ หรือคำนาม 
นับไม่ได้ เช่น  a book, a cat, a car เป็นต้น 
    There are ใช้นำหน้าคำนามพหพูจน์ เช่น two 
books, four cats, six cars เป็นต้น 
 

เอ….แลว้ There is, 
There are  นีม่ีหลกัการใช้
ยังไงคะพีล่ิลลี ่

ใบความรู้ที่ 3 

 

There is / 
There are 

 

is 

3 books 

2 dogs 

5 cars a book 

a dog 

a car 
are 
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การใช ้

There is, There are 
 

ตั้งใจฟังด ีๆ นะ  
มันเป็นแบบน้ีไง 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

     There is 
  

                

  เป็นประโยคบอกเล่าใช้บอกถึงสิ่งที่มีจำนวนเพยีง 1 (เอกพจน์) ถา้เรา

ต้องการเน้นจำนวนวา่มหีนึ่งเดียวเรามักจะใช้ a หรือ an นำหน้าคำนามนั้น เช่น 
 

 
 

            1.   There is a boy under the table.    

   มเีด็กผู้ชาย 1 คนอยู่ใต้โต๊ะ 

 
    

  

            2. There is an apple in the basket. 

  มีแอปเปิ้ลอยู่ในตะกร้า 1 ผล 

 
 

            3.   There is  a cat on the mat.  

     มแีมวตัวหนึ่งอยู่บนเสื่อ 
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4.  There is some oil in the bottle. 

    มีน้ำมันอยู่บ้างในขวด 

 
            

5.  There is some lemonade in the can. 

     มีน้ำมะนาวอยู่บ้างในกระป๋อง 

 

 

 There are 
  

                 

  เป็นประโยคบอกเลา่ใช้บอกจำนวนที่มากกว่าหนึ่ง (พหูพจน์) 

โดยเติม s หรอื es ท้ายคำนามนั้น แล้วแต่กรณ ี
 

1.  There are two pencils on the table.  

     มดีินสอ 2 ด้าม อยูบ่นโต๊ะ 

 

 
2.  There are two women in the car.  

     มีผู้หญิงสองคนในรถ 

   

 
3.  There are three boxes of milk in the fridge. 

      มีนม 3 กล่องอยู่ในตู้เย็น   
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 4.    There are a lot of people in the market. 

                       มีคนจำนวนมากอยู่ในตลาด 

 

 

 
 

  5.     There are some boys at the playground. 

                     มีเด็กชายบางคนอยู่ทีส่นามเด็กเล่น 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

     เป็นไงบ้างคะนอ้ง ๆ ที่พีล่ิลลี่ยกตัวอย่างไปแล้ว  
น้อง ๆ พอจะเขา้ใจหรือเปล่า  พีล่ิลลี่ว่า เรามา
ทดสอบความเขา้ใจเก่ียวกับการใช้ There is, 
There are กันดีกว่าค่ะ  ถา้น้อง ๆ พรอ้มแล้ว
เรามาลองทำแบบฝึกหดักันเลย...เย้! 
  
 

OK. ได้เลยคะ่! 
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Circle there is, or there are in the sentences.  (วงกลมลอ้มรอบคำตอบที่

ถูกต้อง) 

 

   1. There is / There are apples in the basket. 

 

 

   2. There is / There are a bird on the tree. 

 

 

   3. There is / There are six eggs in the box. 

 

 

   4. There is / There are flowers in the vase. 

 

 

   5. There is / There are a cat on the book. 

 

 

 
 
 

แบบฝึกหัดที่ 3 
55 

ไม่ยากจริง ๆ ด้วยใช่
ไหมคะนอ้ง ๆ ....คิดว่า

จะทำถูกกี่ข้อคะ 
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อ๋อ......ผมเข้าใจแลว้ครบั  มันไม่ยากเลย 
ถ้ากล่าวถึง....มีเพียงอันเดียว สิ่งเดยีวก็
เลือกใช้ there is ไปเลยครับ อย่าลังเล 
 

เก่งมากเลยจะ้วีวี่ แต่ถ้าคำนามที่เรา 
จะพูดถึงมีมากกว่า 1 มีหลายชิ้น  
หลายอัน ก็เปลี่ยนใจมาใช้ there are 
ได้ค่ะ ไม่ว่ากัน มาดูตัวอย่างกันนะคะ 

   อย่างเช่นวา่ในห้องตอนนี้มีนักเรียนแค ่
คนเดียว นั่งรอแมม่ารับอยู่ นักเรยีนแค ่
คนเดียว ก็เป็นเอกพจน ์น่ะสิ มคีนเดียว  
สิ่งเดียว อันเดียวตัดสินใจเลือกใช้ there is 
ได้เลยใช่ไหมคะ 

เก่งมากเลยจะ้ บู้บ้ี และวีวี่ งั้นลอง
ทำแบบฝึกหัดการใช้ There is, 
There are กันต่อเลย.....  
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look at the picture and fill in the blank.  (ดรููปภาพแล้วเติมคำตอบให้ถูกต้อง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. ....................................... two mugs on the floor.     

2. ....................................... a lamp on the floor.        

3. ....................................... a skateboard on the floor.   

4. ....................................... three pictures on the wall.  

5. ....................................... three pillows on the sofa. 

 

 
 
 
 
 

แบบฝึกหัดที่ 4 

     คงจะไมย่ากเกินไปใช่มั้ยครับ....ลอง
มาทำแบบฝึกหัดกันต่ออีกนิดดีกว่าจะได้
เข้าใจมากขึ้น 
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     Look at the picture and decide if each statement is true or false. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    1. There are six people in the picture.       TRUE / FALSE  

    2. There is a cat on a table.                      TRUE / FALSE 

    3. There is a dog under the chair.              TRUE / FALSE  

    4. There are some books on the floor.       TRUE / FALSE  

    5. There are some cookies on the floor.     TRUE / FALSE 

   

 
 
 
 

แบบฝึกหัดที่ 5 

 

ทำเสร็จแล้ว  ลองตรวจคำตอบ
ดูนะคะ  วา่ถูกหมดหรือเปล่า 
..........ถ้ายงัลองใหม่นะจ๊ะ 
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1. คำตอบ There are   เพราะ apples เป็นคำนามพหพูจน์มีมากกว่า 1 
2. คำตอบ There is     เพราะ a bird เป็นคำเอกพจน์ มีแค่ตัวเดียว 
3. คำตอบ There are   เพราะ eggs เป็นคำนามพหูพจนม์ีมากกว่า 1 
4. คำตอบ There are   เพราะ flowers เป็นคำนามพหพูจน์มีมากกว่า 1 
5. คำตอบ There is     เพราะ a cat เป็นคำเอกพจน์ มีแค่ตัวเดียว 
 
 
 
 

 

1. คำตอบ There are    เพราะ flowers เป็นคำนามพหูพจน์มมีากกว่า 1 

2. คำตอบ There is      เพราะ a lamp เป็นคำเอกพจน์ มีแคอ่ันเดียว 

3. คำตอบ There is      เพราะ a skateboard เป็นคำเอกพจน์ มีแคอ่ันเดียว 

4. คำตอบ There are    เพราะ pictures เปน็คำนามพหูพจน์มมีากกว่า 1 

5. คำตอบ There are    เพราะ pillows เป็นคำนามพหูพจน์มมีากกว่า 1 

 
 

 
 
 

1. คำตอบ    FALSE   เพราะมคีนแค่ 5 คน ไมใ่ช่ 6 คน 

2. คำตอบ    FALSE  เพราะแมวอยู่บนเก้าอี้ไมไ่ด้อยู่บนโตะ๊ 

3. คำตอบ    FALSE   เพราะสุนัขไม่ไดอ้ยู่ใต้เก้าอี้แต่อยู่ขา้งเด็กผู้ชาย 

4. คำตอบ    TRUE   เพราะมีหนังสอืหลายเล่มวางอยู่บนพื้น 

5. คำตอบ    TRUE   เพราะมคีุกก้ีวางบนพืน้หลายชิ้น 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 3 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 4 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 5 
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สวัสดีครับกัปตัน นายรูไ้หม 
Verb to be คืออะไร ? 

   รู้สิครับ เรื่องนี้ง่ายนิดเดียว ตั้งใจฟังให้ดีนะ… 
Verb to be ก็คือ คำกริยาที่ชือ่ว่า be ส่วนใหญ่จะเรยีก
โดยใช้คำว่า t o  นำหน้าเช่น t o  b e ,  t o  d o , 
to have, to go เปน็ต้น คำว่า be เป็นคำรากศพัท์ 
(คำเดิม ๆ ที่ยังไม่เติมแต่งอะไร) แปลว่า เป็น, อยู่, คือ 
และบางครั้งก็ไม่ต้องแปลก็ได ้

 
 

เอ….แลว้  Verb to be  นี่มีทั้งหมดก่ีคำ 
และใช้งานแตกต่างกันอย่างไรครับ? 

are 

is 
be am 

been 

 

Verb to be 
 

was were 

คำถามชวนคิด? 
   Verb to be คืออะไร, มีกีต่ัว, ทำหน้าที่อะไร
ในประโยค และใช้งานแตกต่างกันอย่างไร? 
 

ใบความรู้ที ่4 



 

 
170 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
        
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 

เข้าใจยากจังเลยครับกัปตัน  
ขอตัวอยา่งการใช้หน่อยได้ไหมครับ 

หลักการใช้   Verb to be: is, am, are  
      จะใช้ is, am, are ใน Present Simple Tense และ 
Present Continuous Tense (ปัจจุบันกาล) จะต้องใช้ให้
สอดคล้องกับประธานของประโยค  

1. is ใช้กับประโยคที่ประธานเป็นเอกพจน์ (Singular) 
2. am ใช้กับประโยคทีป่ระธานคอืคำว่า I 
3. are ใช้กับประธานที่เป็นพหูพจน์ (Plural)  

Verb to be  ในภาษาอังกฤษสามารถแปลงร่างออกเป็น 7 คำด้วยกัน ได้แก่   
- be, is, am, are, was, were, been 

Verb to be  ทั้ง 7 ตัวนี้ แปลว่า เป็น อยู่ คอื เหมือนกัน แต่หลักการใช้ 
ไม่เหมือนกันนะครับ เช่น   
- I be a doctor. ผมเปน็หมอ (ผิด) 
- I am a doctor. ผมเป็นหมอ (ถูก)  
- She am a student. ฉันเป็นนักเรียน (ผิด) 
- She is a student. ฉันเป็นนักเรียน (ถูก) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

กัปตัน ผมอยากรู้วา่เราใช้  Verb 
to be  แตกต่างกันอยา่งไรบ้าง? 
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           หลักการใช้ is, am, areในประโยค 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 1. is ใช้กับประโยคที่ประธานเป็นเอกพจน์ (Singular) ประธานเอกพจน์ ได้แก ่   
     He, She, It, This, That, ชื่อคนหนึ่งคน, ชื่อสัตว์ 1 ตัว 

 
 :  A dog is thin.  

             สุนัขตัวหน่ึงผอม (A dog เป็นประธานเอกพจน์) 

 

 

 

:  He is a teacher. 

           เขาเป็นครคูนหนึ่ง (He เป็นประธานเอกพจน์) 

 

 

 

:  John is a diligent student.   

          จอนน์เป็นนักเรียนที่ขยันคนหนึ่ง (John เป็นชื่อคน 1 คนเป็นเอกพจน์) 

 

  

ตัง้ใจอ่านดี ๆ นะ  
มันเปน็แบบน้ีไง 
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2. am ใช้กับประโยคที่ประธานคือคำว่า I 
 
: I am a student.  
  ฉันเป็นนักเรียนคนหนึง่ (I ใช้กับ am) 
 
 

3. are ใช้กับประธานที่เป็นพหูพจน์ (Plural) ประธานพหูพจนไ์ด้แก่ You, We, 
They, These, Those, ชื่อคน 2 คนขึ้นไป และชื่อสัตว์ 2 ตัวขึ้นไป 

: They are happy. 

       พวกเขามคีวามสขุ (They เป็นประธานพหูพจน์)   

 
 

: Bob and I are pilots. 

       บ๊อบและฉันเป็นนกับิน (Bob and I เป็นประธานพหพูจน์)   

 
 
: Jane and James are famous dancers. 

       เจนและเจมส์เป็นนักเต้นที่มีชื่อเสยีง (Jane and James เป็นประธานพหพูจน์)  

 
 

 
 
 
 
 

โอเค! เขา้ใจแล้วครับกัปตัน 
ถ้าตั้งใจฟังและตั้งใจอ่านก็
เข้าใจได้ไม่ยากเลยจริง ๆ  
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แบบฝึกหัดที่ 6  

Directions: Choose the best answer. 

1. I _____ a pilot. 
  1. be     2. is  
  3. am     4. are  
2. Peter _____ a clever student. 
  1. be     2. is  
  3. am     4. are 
3. My parents _____ in the house. 
  1. be     2. is  
  3. am     4. are  
4. My sister _____ a nurse. 
  1. be     2. is  
  3. am     4. are 
5. The boy _____ short and thin. 
   1. be     2. is  
  3. am     4. are  
6. Sue and James _____ famous singers. 
  1. be     2. is  
  3. am     4. are  
7. The tiger _____ in the jungle. 
  1. be     2. is  
  3. am     4. are  
8. They _____ teachers. 
  1. be     2. is  
  3. am     4. are  
9. Those restaurants _____ very expensive. 
  1. be     2. is  
  3. am     4. are 
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10. Tom and I _____ good at English. 
  1. be     2. is  
  3. am     4. are  
11. He _____ rich and smart. 
  1. be     2. is  
  3. am     4. are  
12. Giraffes _____ tall. 
  1. be     2. is  
  3. am     4. are  
13. The ambulance _____ in front of the hospital. 
  1. be     2. is  
  3. am     4. are  
14. These women _____ beautiful. 
  1. be     2. is  
  3. am     4. are  
15. The school _____ near my house. 
  1. be     2. is  
  3. am     4. are  
 
***************************************************************************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ไม่ยากเลยใช่ไหม
ครับเด็ก ๆ  
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายบทเรียนที่ 6 เรื่อง Verb to be 
 

1. ตอบ 1.   I ใช้กับ am 
2. ตอบ 2.   Peter เป็นชื่อคน 1 คน เป็นประธานเอกพจน์ ใช้ is 
3. ตอบ 4.   My parents (ผู้ปกครองเติม s) เป็นประธานพหูพจน์ ใช ้are 
4. ตอบ 2.   My sister เป็นประธานเอกพจน์ ใช้ is 
5. ตอบ 2.   The boy (ไม่เติม s) เป็นประธานเอกพจน์ ใช้ is  
6. ตอบ 4.   Sue and James เป็นชื่อคน 2 คน เป็นประธานพหพูจน์ ใช้ are 
7. ตอบ 2.   The tiger ไม่เติม s สัตว์ 1 ตัวเป็นประธานเอกพจน์ใช้ is  
8. ตอบ 4.   They เป็นประธานพหพูจน์ ใช้ are  
9. ตอบ 4.  Those restaurants เติม s (ร้านอาหารหลายรา้น) เป็นพหูพจน์ใช้ are 
10. ตอบ 4.  Tom and I เป็นประธานพหูพจน์ ใช้ are  
11. ตอบ 2.  He เป็นประธานเอกพจน์ ใช้ is 
12. ตอบ 4.  Giraffes เติม s (มีหลายตัว) เป็นประธานพหพูจน์ใช้ are 
13. ตอบ 2.  The ambulance เป็นประธานเอกพจน์ใช้ is 
14. ตอบ 4.  These women เป็นประธานพหพูจน์ใช้ are 
15. ตอบ 2.  The school เป็นประธานเอกพจน์ใช้ is  

 
 
***************************************************************************** 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ใครทำไดค้ะแนนเต็ม 15 
คะแนนบ้าง  เยี่ยมยอดมาก

เลยครับ   



 

 
176 

 
 
 

 
 
                                                          

  
 
 
 

 
 
 
Verb to have คืออะไร ใช้งานอย่างไร ? 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   สวัสดีค่ะพีเ่คที่ วันนีฟ้ีมมี่และ
เพื่อน ๆ มีเรือ่งสงสัยอยากรู้ว่า 
Verb to have คืออะไร 
พี่เคที่ช่วยบอกหน่อยไดไ้หมคะ? 

    ได้สิจ๊ะฟมีมี่ เรื่องนี้งา่ยนิดเดียวเอง 
ตั้งใจฟังให้ดีนะ… 
    Verb to have เปน็กริยากลุ่มหนึ่งที่ใช้ 
บอกประธาน ว่าม ี

  
 

เอ….แลว้ Verb to have  นี่
แบ่งได้เป็นกี่ประเภทละ่คะ? 

ใบความรูท้ี ่5 

has 

have 

 

Verb to have 
 

had 
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Verb to have แยกใช้กับประธานในประโยคดังต่อไปน้ี 
1. ประธานเอกพจน์บุรุษที่  3  (He , She, It  ชื่อคน 
คนเดียว สัตวต์ัวเดียว และสิ่งของอันเดียวท่ีถูกกล่าวถึง) 
ใช้ has เช่น 
- He has many pens. - Her sister has a dog. 
- Dang has a dog. - This cat has short ears. 
 

การใช้  Verb to have 
    1. Verb to have มี 3 คำคือ have, has, had  

2. เป็นกริยาสำคัญในประโยค แปลว่า ม ีหรอื รับประทาน  
3. เป็นกริยาช่วยในโครงสร้างของรูปประโยค Perfect Tense 
 

 
 
 
 

หนอูยากรู้วา่เราจะใช ้
Verb to have แยกใช้กับประธานใน

ประโยคแบบไหนได้บ้างคะ? 

Verb to have แยกใช้กับประธานในประโยคดังต่อไปน้ี 
2. ประธานพหูพจนบ์ุรุษที่  3  (I , You  , We , They   
ชื่อคนหลายคน  สัตว์หลายตัว และสิ่งของหลายอย่างท่ีถูก
กล่าวถึง) ใช้ have เชน่ 
- They have  big buffaloes. - I have breakfast. 
- The foxes have long ears.  - We have a big farm. 
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     เป็นไงบ้างคะนอ้งๆ ที่พี่เคที่
ยกตัวอย่างไปแล้ว  นอ้งๆ พอจะเข้าใจ
หรือป่าว พี่เคที่ วา่เรามาทดสอบความ
เข้าใจเกี่ยวกับการใช้ Verb to have  
กันดีกว่าค่ะ 
  
 

 เพื่อให้เห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น  
พี่มีตารางการใช้  Verb to have  
มาเป็นตัวอย่างให้น้อง ๆ ในการ
เรียนครั้งน้ีด้วยนะคะ 
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Directions: Circle the right answer.  
1. An elephant _____ four legs.  

  
 
 

2. A bird _____ two wings. 

 
 
 
3. You _____ one cat. 

 
 
 
 
4. He _____ a big house. 

 
 
 
5. I _____ two dogs. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหัดที่ 7 

ไม่ยากจริง ๆ ด้วยเรามาดู
เฉลยแบบฝึกหัดที่ 7 กัน

ดีกว่าค่ะน้อง ๆ 

have  has 

have  has 

have  has 

have  has 

have  has 
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1. An elephant _____ four legs.  

  
  
***เพราะ An elephant เป็นคำนามเอกพจน ์*** 
2. A bird _____ two wings. 

 
 
***เพราะ A bird เปน็คำนามเอกพจน ์*** 
3. You _____ one cat. 

 
 
***เพราะ You เป็นคำนามพหูพจน ์*** 
4. He _____ a big house. 

 
 
***เพราะ He เป็นคำนามเอกพจน ์*** 
5. I _____ two dogs. 
 
 
 
***เพราะ I เป็นคำนามพหูพจน ์*** 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

อ๋อ......ผมเข้าใจแลว้ครบั  มันไม่ยากเลย 

ถ้าใครยังไม่แม่น  ลองดอูีกสักด่านกันดีกว่าค่ะ 

have has 

have has 

have  has 

have  has 

have  has 
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แบบฝึกหัดที่ 8  

Directions: Choose the best answer. 
1. Danny and I _____ many friends. We are friendly.  
  1. have    2. has 
  3. had    4. are 
2. John _____ a son. His son is 10 years old. 
  1. have    2. has 
  3. had    4. is 
3. She _____ a new purse on her birthday. 
  1. have    2. has 
  3. had    4. is  
4. My friend _____ blonde hair. She’s from England. 
  1. have    2. has 
  3. had    4. is  
5. I _____ two daughters. They’re twins. 
  1. have    2. has 
  3. had    4. am 
6.  The children _____ new plans for summer. 
  1. have    2. has 
  3. had    4. are 
7. The women _____ a lot of cosmetics. They’re makeup artists.  
  1. have    2. has 
  3. had    4. are 
8. They _____ two red cars at home.  
  1. have    2. has 
  3. had    4. are 
9. The monkeys _____ some bananas in their hands. 
  1. have    2. has 
  3. had    4. are 
10. The cute boy _____ a computer on his desk. 
 1. have    2. has 
 3. had    4. is  
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เฉลยแบบฝึกหัดที่ 8 

 
1. ตอบ 1 have  เพราะ Danny and I  เป็นประธานพหูพจน์  มี 2 คน 
2. ตอบ 2 has เพราะ John เป็นชื่อคน 1 คน เป็นประธานเอกพจน์  
3. ตอบ 2 has เพราะ She เป็นประธานเอกพจน์  
4. ตอบ 2  has เพราะ My friend (เพื่อนของฉัน 1 คน) ถอืว่าเป็นประธานเอกพจน์ 
5. ตอบ 1 have เพราะ I เป็นประธานพหูพจน์  
6. ตอบ 1  have เพราะ The children (เด็กๆ หลายคน) เป็นประธานพหพูจน์ 
7. ตอบ 1 have เพราะ The women (ผู้หญิงหลายคน) เป็นประธานพหพูจน์ 
8. ตอบ 1  have เพราะ They (พวกเขา) เป็นประธานพหพูจน์ 
9. ตอบ 1  have เพราะ The monkeys (ลิงหลายตัว) เปน็ประธานพหพูจน ์  
10. ตอบ 2    has เพราะ The cute boy (เดก็ผู้ชายน่ารักหน่ึง เป็นประธานเอกพจน ์

 
*************************************************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     เป็นไงบ้างครับน้อง ๆ  เราเรียนไปแล้วทั้งหมด 4 
เรื่อง จำกันได้ไหมครับวา่มีอะไรบ้าง ได้แก ่
 1. Preposition 
 2. There is / There are 
 3. Verb to be 
 4. Verb to have 
    เราจะมาพบกันใหม่ หลังจากที่น้อง ๆ ได้ศึกษา
ชุดความรู้ และทำแบบฝึกเสร็จเรยีบร้อยแล้ว 
เจอกันใหม่คราวหน้า โชคดีครับ^^ 
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No. 
ที ่

Vocabulary 
คำศัพท์ 

Pronunciation 
การออกเสียง 

Meaning 
ความหมาย 

1 above อะบัฟว' สูง, เหนือ, บน 

2 accident แอค'ซิเดินท ฺ อุบัติเหตุ 

3 across อะครอส' ข้าม 

4 actor แอค'เทอะ นักแสดงชาย 

5  actress แอค'เทรส นักแสดงหญิง 

6  agree อะกรี' เห็นด้วย 

7  airplane แอร์'เพลน เครื่องบิน 

8  airport แอร์'พอรท์ ท่าอากาศยาน 

9  angry แอง'กร ี โกรธ 

10  animal แอน'นิเมลิ สัตว์ 

11  badminton แบด'มินเทิน กีฬาแบดมินตัน 

12  bake เบค อบ 

13  bakery เบ'เคอะร ี ร้านขนมปัง 

14  balloon บะลูน' ลูกโป่ง 

15  bank แบงคฺ ธนาคาร 

16  basketball บาส'คิทบอล กีฬาบาสเกตบอล 

17  bathroom บาธ'รูม ห้องน้ำ 

18  bread เบรด ขนมปัง 

เรามาเรียนรู้จดจำ
คำศัพท์ เพิ่มเติม
อีกหน่อยนะครับ 

Words Bank 
คลังคำศัพท์ 
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No. 
ที ่

Vocabulary 
คำศัพท์ 

Pronunciation 
การออกเสียง 

Meaning 
ความหมาย 

19  breakfast เบรค'ฟาสท ฺ อาหารเช้า 

20  brother บรา'เธอะ พี่ชายหรอืน้องชาย 

21  call คอล เรียก, ส่งเสียงร้อง 

22  camera แคม'เมอระ กล้องถ่ายรูป 

23  camp แคมพ ฺ ค่ายที่พัก 

24  candle แคน'เดิล เทียน 

25  candy แคน'ดี ลูกกวาด 

26  capital แคพ'พิเทลิ เมืองหลวง 

27  carry แค'ร ี ถือ, หิ้ว, แบก, ลำเลยีง 

28  cartoon คาร์ทูน' การ์ตูน 

29  cash แคช เงินสด 

30  castle คาส'เซลิ ประสาท 

31  dance ดานซ ฺ การเต้นรำ 

32  decide ดิไซด'ฺ ตัดสินใจ 

33  delicious ดิลิช'เชิส อร่อย 

34  design ดิไซน'ฺ ออกแบบ 

35  desk เดสค ฺ โต๊ะ 

36  difficult ดิฟ'ฟะคัลท ฺ ยาก 

37  dinner ดิน'เนอะ อาหารมื้อเย็น 

38  dirty เดอร์'ท ี สกปรก 

39  dish ดิช จาน 
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No. 
ที ่

Vocabulary 
คำศัพท์ 

Pronunciation 
การออกเสียง 

Meaning 
ความหมาย 

40  doctor ดอค'เทอะ หมอ 

41  easy อี'ซี ง่าย 

42  energy เอน'เนอะจ ี พลังงาน 

43  engine เอน'จิน เครื่องจักร 

44  enjoy เอนจอย' สนุกสนาน 

45  entry เอน'ทร ี ทางเข้า 

46  eraser อิเร'เซอะ ยางลบ 

47  evening อีฟว'นิง ตอนเย็น 

48  excited เอคไซ'ทิด รู้สึกต่ืนเต้น 

49  exercise เอค'เซอไซซ ออกกำลังกาย 

50  expensive อิคสเพน'ซฟิว แพง 

51  fable เฟ'เบิล นิทาน 

52  factory แฟค'ทะร ี โรงงาน 

53  fall ฟอล ตกหล่น 

54  family แฟม'มลิ ี ครอบครัว 

55  famous เฟม'มสั มีชื่อเสยีง 

56  farm ฟาร์ม ฟาร์ม, ไร ่

57  farmer ฟาร์ม'เมอะ ชาวนา 

58  fast ฟาสท ฺ เร็ว 

59  fat แฟท อ้วน 

60  father ฟา'เธอะ พ่อ 
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No. 
ที ่

Vocabulary 
คำศัพท์ 

Pronunciation 
การออกเสียง 

Meaning 
ความหมาย 

61  garage         การ์ราจฺ' โรงรถ 

62  garbage   การ'์เบจฺ ขยะ 

63  garden         การ'์เดิน สวน 

64  gift กิฟทฺ ของขวัญ 

65  giraffe ยีราฟ' ยีราฟ 

66  girl เกิร์ล เด็กผู้หญิง 

67  give กิฟว ให้ 

68  glass กลาส แก้ว, กระจก 

69  good กูด ดี 

70  great เกรท ยิ่งใหญ ่

71  hair แฮร์ ผม 

72  half ฮาล์ฟ ครึ่งหน่ึง 

73  hamburger แฮม'เบอเกอะ แฮมเบอเกอร ์

74  hand แฮนดฺ มือ 

75  handsome แฮนดฺ'เซิม หล่อ 

76  hang แฮง แขวน 

77  happen แฮพ'เพิน เกิดขึ้น, บังเอิญ 

78  happy แฮพ'พ ี สุขใจ 

79  hard ฮาร์ด ยาก 

80  headache เฮด'เอค อาการปวดหัว 

81  ill อิล ป่วยไข ้
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No. 
ที ่

Vocabulary 
คำศัพท์ 

Pronunciation 
การออกเสียง 

Meaning 
ความหมาย 

82  image อิม'มิจ รูปภาพ 

83  inside อินไซดฺ' ภายใน 

84  invite อินไวทฺ' เชิญ 

85  iron ไอ'เอริ์น ธาตุเหล็ก, เตารีด 

86  jacket แจค'คิท เสื้อแจค๊เก็ต 

87  jasmine แจซ'มิน มะล ิ

88  journey เจอร์'นี การเดินทาง 

89  juice จูสฺ น้ำผลไม ้

90  jump จัมพ ฺ กระโดด 

91  keep คีพ เก็บ, รักษาไว้ 

92  key คี กุญแจ 

93  kill คิล ฆ่า 

94  kind ไคนฺด ฺ ชนิด, ประเภท, ใจด ี

95  king คิง กษัตริย์ 

96  knife ไนฟ ฺ มีด 

97  know โน รู้ 

98  lamp แลมพ ฺ ตะเกียง 

99  land แลนดฺ ที่ดิน, พื้นดิน 

100  language แลง'เกว็จฺ ภาษา 

 
 โอ้โห !!  เราได้ความรู้และคำศัพท์ 

ภาษาอังกฤษมากมาย ขอบคุณมาก ๆ ครับ ^^ 


