
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยุวทูตจติเอื้อเฟ้ือ อาสาแบ่งปนั 

ช่วยผ่านพน้ภยัโควิด 19 

ส าหรบันกัเรยีน 

ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 



ก 

 

ค ำน ำ 

  แบบเรียนยุวทูตจิตเอ้ือเฟ้ือ อาสาแบ่งปันช่วยผ่านพ้นภัยโควิด 19 ของมูลนิธิยุวทูตความดี จึงได้มีแนวทาง
สื่อสาระความรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเชียงคาน “ปทุมมาสงเคราะห์” และโรงเรียนภาคี
เครือข่าย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 1 มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษาให้กับผู้เรียน  
คือชุดความรู้ของ 5 วิชาหลัก  คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ  
 เนื่องด้วยสถานการณ์แพร่ระบาดเชื้อไวรัส โควิด 19  ทางมูลนิธิยุวทูตความดี เล็งเห็นความส าคัญของ
การศึกษา จึงมอบหมายให้ทางคณะผู้จัดท าด าเนินการจัดท าแบบเรียนยุวจิตเอื้อเฟ้ือ อาสาแบ่งปันช่วยผ่านพ้นภัย
โควิด 19 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเชียงคาน “ปทุมมาสงเคราะห์” เป็นผู้ด าเนินการในครั้งนี้
หากแบบเรียนเล่มนี้มีข้อบกพร่องประการใดทางขณะผู้จัดท าต้องขออภัยมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

                                                                 โรงเรียนอนุบำลเชียงคำน “ปทุมมำสงเครำะห์” 
                                                              ผู้จัดท ำ 
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       วิทยน์่ารู้คู่ค าตอบ 
เรื่อง  สารอาหาร 

 

 

 อาหาร      หมายถึง สิ่งที่รับประทานเข้าสูร่่างกายแล้วไม่เป็นโทษต่อร่างกายและ                   

มีประโยชน์ โดยท าให้รา่งกายด ารงชีวิตได้อย่างปกติสุข และให้พลังงานแก่ร่างกาย       

ซึ่งพลังงานเหล่านี้น ามาใช้ในการด าเนินกิจกรรมและให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 

สารอาหาร   คือ สารเคมีที่เป็นส่วนประกอบในอาหารที่เรารับประทานเข้าไป                      

มีมากมายหลายชนิด การจ าแนกสารอาหารตามหลักโภชนาการจะพจิารณาจาก

ปริมาณของสารอาหารที่มีอยู่ในอาหารน้ันๆ มากท่ีสุดเป็นหลัก ซึ่งสามารถแบ่งได้

เป็น 6 ประเภท ดังนี้ สารอาหารที่ให้พลังงาน ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน 

สารอาหารที่ไม่ให้พลังงานได้แก่ วิตามิน เกลอืแร่และน้ า 
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                  ค าถามชวนคิด ? 

1. อาหารและสารอาหารแตกต่างกันอย่างไร 

2. สารอาหารที่ให้พลังงานมีกี่ประเภท ได้แก่ประเภทใดบ้าง 

3. สารอาหารที่ไม่ให้พลังงานมีกี่ประเภท ได้แกป่ระเภทใดบ้าง 

 

 

 

 

 

 

 

                   ค าตอบน่ารู ้

1. อาหารหมายถึงสิ่งที่รับประทานเข้าสู่ร่างกายแล้วไม่เป็นโทษต่อร่างกายและ                   
มีประโยชน์ โดยท าให้รา่งกายด ารงชีวิตได้อย่างปกติสุข แต่สารเคมีที่เป็น
ส่วนประกอบในอาหารที่เรารับประทานเข้าไป มีมากมายหลายชนิด 

2. สารอาหารที่ให้พลังงานมี  3 ประเภท ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน 
3. สารอาหารที่ไม่ให้พลังงานมี 3 ประเภท ไดแ้ก่ วิตามิน เกลือแร่และน้ า 
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สารอาหารที่ให้พลังงาน 

1.  คาร์โบไฮเดรต 

            คาร์โบไฮเดรต เป็นสารประกอบอินทรีย์เคมี ซึ่งมีธาตุคาร์บอน 
ไฮโดรเจน และออกซิเจนเป็นส่วนประกอบ พืชใช้พลังงานจากแสงแดดในการ
สังเคราะห์คาร์โบไฮเดรตจากก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศและน้ าซึ่งดูดจากดิน 
และจะสะสมอาหารในส่วนต่างๆของพืช เช่น เมล็ด ใบ หัว ล าต้น พบมากในอาหาร
ที่เป็นแป้ง ข้าว น้ าตาล เผือก มัน    คาร์โบไฮเดรตให้พลังงานแก่รา่งกายและความ
อบอุ่นต่อร่างกาย 

 

 

 

                ค าถามชวนคิด ? 
 

4. คาร์โบไฮเดรต เป็นสารประกอบใดบ้าง 
5. พืชใช้พลังงานใดในการสังเคราะห์แสง 
6. คาร์โบไฮเดรตให้ประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไรบ้าง 
7. คาร์โบไฮเดรตพบมากในอาหารประเภทใด 
 

              ค าตอบน่ารู้ 
 

4. คาร์โบไฮเดรต เป็นธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจนเป็นส่วนประกอบ 
5. พืชใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในการสังเคราะหแ์สง 
6. คาร์โบไฮเดรตให้พลังงานแก่ร่างกายและความอบอุ่นตอ่ร่างกาย 
7. พบมากในอาหารพวกแป้ง ข้าว น้ าตาล เผือก มัน     
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2.  โปรตีน 

            เป็นส่วนประกอบของเซลล์และเนื้อเยื่อต่างๆ มีธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน 
ออกซิเจน และไนโตรเจนเป็นส่วนประกอบในปริมาณมาก พบมากในเนื้อสัตว์ไข่ นม 
ถั่วต่างๆ  โปรตีนช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                ค าถามชวนคิด ? 

 

8. โปรตีน เป็นสารประกอบใดบ้าง 
9. พืชชนิดใดให้สารอาหารโปรตีน 

  10. โปรตีนให้ประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไรบ้าง 
  11. โปรตีนพบมากในอาหารประเภทใด 

 
 

              ค าตอบน่ารู้ 
 

8. โปรตีน มีธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจน 
9. ถั่วชนิดต่างๆให้สารอาหารโปรตีน 

   10. โปรตีนช่วยให้รา่งกายเจริญเติบโต ซอ่มแซมส่วนท่ีสึกหรอ 
   11. โปรตีนพบมากมากในเนื้อสตัว์ไข่ นม ถั่วต่างๆ 
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3.    ไขมัน 

            3.1 กรดไขมันที่จ าเป็นต่อร่างกาย เป็นกรดไขมันที่ร่างกายไม่สามารถ
สังเคราะห์เองได ้เช่น กรดไลโนเลอิค มีมากในน้ ามันพืช 
            3.2 กรดไขมันที่ไม่จ าเป็นต่อร่างกาย เป็นกรดไขมันที่ร่างกายสามารถ
สังเคราะห์ได้ มอียู่ในอาหารไขมันทั่วไป 
            ไขมันพบมากในไขมันพืชและไขมนัสัตว์ ให้พลังงานและความอบอุ่น                  
แก่ร่างกาย ช่วยละลายวิตามิน A,D,E,K 
 

 

 

                ค าถามชวนคิด ? 

 

12.  ไขมันพบมากในอาหารใด 
13. กรดไขมันที่จ าเป็นต่อร่างกายมีลักษณะอย่างไร 

   14. กรดไลโนเลอิค พบมากในน้ ามันประเภทใด 
   15. ไขมันมีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร 
   16. ไขมันช่วยละลายวิตามินใดบ้าง 

 

             ค าตอบน่ารู้ 
 

12. ไขมันพบมากในไขมันพืชและไขมันสตัว์ 
13. กรดไขมันที่จ าเป็นตอ่ร่างกายเป็นกรดไขมันที่ร่างกายไม่สามารถสังเคราะห์เองได้ 

   14. กรดไลโนเลอิค พบมากในน้ ามันพืช 
   15. ไขมันให้พลังงานและความอบอุ่นแก่รา่งกาย 
   16. ไขมันช่วยละลายวิตามิน A,D,E,K 
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4.    วิตามิน 

            เป็นสารอาหารที่ร่างกายของเราต้องการในปริมาณน้อย แต่ก็ไม่สามารถ
ขาดได้ ถ้าขาดจะท าใหร้ะบบร่างกายของเราผิดปกติ หรือเกิดโรคต่างๆได้ วิตามิน
แบ่งออกเป็น 2 พวก ได้แก่ 
            4.1 วิตามินที่ละลายในไขมัน ได้แก่ วิตามิน เอ ดี อ ีเค 
            4.2 วิตามินที่ละลายในน้ า ได้แก่ วติามินซี และวติามินบี 
  วิตามิน เป็นสารอาหารที่พบมากในผักผลไม้ต่างๆ รวมทั้งเนื้อสัตว์ ไข่ ถั่วนม 
ประโยชน์ช่วยควบคุมการท างานของร่างกายใหเ้ป็นปกติ ช่วยสร้างภมูิตา้นทานโรคตา่งๆ 

           
             ค าถามชวนคิด ? 

 

17. วิตามินพบมากในอาหารใด 
18. วิตามินชนิดใดละลายในน้ า 

   19. วิตามินชนิดใดละลายในไขมัน 
   20. วิตามินมีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร 
   21. ถ้าร่างกายขาดวิตามินจะเป็นอย่างไร 
 

             ค าตอบน่ารู้ 
 

17. วิตามินพบมากในผัก ผลไม้ เนื้อสตัว์ ไข่ นม 
18. วิตามินทีล่ะลายในน้ า คือ วิตามินซ ีและวิตามินบี 

   19. วิตามินทีล่ะลายในไขมัน คือ วิตามิน เอ ดี อี เค 
   20. วิตามินมีประโยชน์ควบคุมการท างานของร่างกายให้เป็นปกติ ช่วยสร้างภูม ิ    
        ต้านทานโรคต่างๆ 
   21. ถ้าร่างกายขาดวิตามินร่างกายท างานไม่เป็นเป็นปกติ ไมม่ีภมูิต้านทานโรค 
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   วิตามินท่ีละลายในน้ า 
 
   4.1 วิตามินบี 1 พบในเนื้อหมู เครือ่งในสตัว์ ปลา ถั่ว ไข่แดง ผกัใบเขียว 
        ประโยชน์ ป้องกันโรคเหน็บชา ท าให้กล้ามเนื้อท างานได้ด ี
       

              ค าถามชวนคิด ? 
 

22. วิตามินบี 1 พบมากในอาหารใด 
23. ถ้าร่างกายขาดวิตามินบี 1 จะเป็นอย่างไร 

 

             ค าตอบน่ารู้ 
 

22. วิตามินบี 1 พบมากในเนื้อหมู เครือ่งในสตัว์ ปลา ถั่ว ไข่แดง ผกัใบเขียว 
23. ถ้าร่างกายขาดวิตามินบี 1 จะเป็นโรคเหน็บชา 
 

   4.2 วิตามินบี 2 พบใน นม ถั่ว ตับ ผักใบเขียว 
        ประโยชน์ ป้องกันโรคปากนกกระจอก ป้องกันการอักเสบของตาและปาก 

 
 

 
 
 
 

24. วิตามินบี 2 พบมากในอาหารใด 
25. ถ้าร่างกายขาดวิตามินบี 2 จะเป็นอย่างไร 
 
 

             ค าตอบน่ารู้ 
 

24. วิตามินบี 1 พบมากใน นม ถั่ว ตับ ผักใบเขียว 
25. ถ้าร่างกายขาดวิตามินบี 1 จะเป็นโรคปากนกกระจอก ริมฝีปากแห้ง ลิ้นแตก 
 

 ค าถามชวนคิด ? 
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4.3 วิตามินซี พบในผักสดและผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว 
        ประโยชน์ ป้องกันโรคเลือดออกตามไรฟัน ช่วยให้ระบบขับถ่ายท างานได้ดี 

               
              ค าถามชวนคิด ? 
   26. วิตามินซีพบมากในอาหารใด 

27. ถ้าร่างกายขาดวิตามินซีจะเป็นอย่างไร 
 

              ค าตอบน่ารู้ 
    

   26. วิตามินซ ีพบมากใน ผักสดและผลไม้ทีม่ีรสเปรี้ยว 
27. ถ้าร่างกายขาดวิตามินซี จะเป็นโรคเลือดออกตามไรฟัน 
 
 

 
 

4.4 วิตามินเอ พบในเครื่องในสตัว์  ไข่แดง เนย ผักและผลไม้ 
        ประโยชน์ ช่วยบ ารุงสายตา ช่วยบ ารุงผิวพรรณ 

  
                ค าถามชวนคิด ? 
 

28. วิตามินเอพบมากในอาหารใด 
29. ถ้าร่างกายขาดวิตามินเอจะเป็นอย่างไร 
 

                ค าตอบน่ารู ้
 

   28. วิตามินเอ พบในเครื่องในสัตว ์ ไข่แดง เนย ผักและผลไม้ 
29. ถ้าร่างกายขาดวิตามินเอ ตามัว ผมร่วง ผิวพรรณแห้งเป็นสะเกด็ 

วิตามินท่ีละลายในไขมัน 
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4.5 วิตามินดี พบใน เนย ตับ ไข่แดง ปลาตากแห้ง แสงแดดออ่นๆยามเช้า 
      ประโยชน์ ช่วยให้กระดูกและฟันแข็งแรง 

 
                ค าถามชวนคิด ? 

 
30. วิตามินดีพบมากในอาหารใด 
31. ถ้าร่างกายขาดวิตามินดีจะเป็นอย่างไร 

 
            ค าตอบน่ารู้ 
 

   30. วิตามินเอ พบในเนย ตับ ไข่แดง ปลาตากแห้ง แสงแดดอ่อนๆยามเช้า 
31. ถ้าร่างกายขาดวิตามินเอ เป็นโรคกระดูกอ่อน ร่างกายเจริญเติบโตช้า 

4.6 วิตามินอี พบใน  ตับ เนื้อสัตวต์่างๆ  เนย  
      ประโยชน์ ช่วยควบคุมการท างานของระบบสืบพันธุ์ 

  
               ค าถามชวนคิด ? 
 

32. วิตามินอีพบมากในอาหารใด 
33. ถ้าร่างกายขาดวิตามินอีจะเป็นอย่างไร 
 

              ค าตอบน่ารู้ 
 

   32. วิตามินอี พบใน  ตับ เนื้อสตัว์ต่างๆ  เนย  
33. ถ้าร่างกายขาดวิตามินเอ อาจท าให้เป็นหมัน หรือมีบุตรยาก 
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4.7 วิตามินเค   พบใน เนย ตับ ไข่แดง น้ ามัน มะเขือเทศ ผักใบเขียว 
      ประโยชน์ ช่วยใหเ้ลือดแข็งตัวเร็ว 
 

  
                

 

34. วิตามินเคพบมากในอาหารใด 
35. ถ้าร่างกายขาดวิตามินเคจะเป็นอย่างไร 
 

 

               ค าตอบน่ารู้ 
    

   34. วิตามินเค พบในเนย ตับ ไข่แดง น้ ามนั มะเขือเทศ ผักใบเขยีว 
35. ถ้าร่างกายขาดวิตามินเค เป็นเลือดแข็งตวัช้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามชวนคิด ? 



11 
 

 

5.       เกลือแร่ 

            ร่างกายมีเกลือแร ่4% ของน้ าหนักร่างกายทั้งหมด เกลอืแร่ที่ร่างกาย
ต้องการมดีังตอ่ไปน้ี แคลเซียม เหล็ก เป็นต้น เกลือแร่เป็นสารอาหารที่ได้จากอาหาร
ต่างๆ เช่น อาหารทะเล ผัก ผลไม้ เนื้อสตัว์ นม ไข่แดง เกลือแร่มีประโยชน์ช่วย
ควบคุมการท างานของร่างกายให้เป็นปกติและช่วยชะลอความเสื่อมของร่างกาย 

 

 

 

 

 

 

               ค าถามชวนคิด ? 
 

36. เกลอืแร่พบในอาหารใด 
37. ถ้าร่างกายขาดวิเกลือแร่จะเป็นอย่างไร 
 

               ค าตอบน่ารู้ 
 

36. เกลอืแร่พบในอาหารทะเล ผัก ผลไม้ เนือ้สัตว์ นม ไข่แดง 
37. ถ้าร่างกายขาดเกลอืแร่ การท างานของร่างกายผิดปกติและและท าให้ร่างกาย
เสื่อมเร็วข้ึน 
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   5.1 แคลเซียม    พบมากในถ่ัว นม ไข่แดง กุ้งแห้ง ปลาเล็กๆ ผักใบเขียว 

         ประโยชน์ ช่วยเสริมสร้างกระดูกและฟันให้แข็งแรง ช่วยการท างานของ
กล้ามเนื้อและประสาท 

 
               ค าถามชวนคิด ? 
 

38. แคลเซียมพบในอาหารใด 
39. ถ้าร่างกายขาดแคลเซียมจะเป็นอย่างไร 
 

               ค าตอบน่ารู้ 
 

38. แคลเซียมพบมากในถ่ัว นม ไข่แดง กุ้งแหง้ ปลาเล็กๆ ผักใบเขียว 
39. ถ้าร่างกายขาดแคลเซียมจะท าให้เป็นโรคกระดูกอ่อน กระดูกเปราะและหักง่าย 

   5.2 ฟอสฟอรัส พบมากใน นม ไข่ เนื้อสตัว์ และผัก 

         ประโยชน์ ร่วมกับแคลเซียมในการสรา้งกระดูกและฟันให้แข็งแรง  

 
                 
 
 

40. ฟอสฟอรสัพบในอาหารใด 
41. ถ้าร่างกายขาดฟอสฟอรัสจะเป็นอย่างไร 

  
               ค าตอบน่ารู้ 
 

40. ฟอสฟอรสัพบในนม ไข่ เนื้อสัตว ์และผัก 
41. ถ้าร่างกายขาดฟอสฟอรัสจะท าให้เป็นโรคกระดูกอ่อน กระดูกเปราะและหักง่าย 

ค าถามชวนคิด?  
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   5.3 เหล็ก พบมากใน นม ไข่แดง เครื่องในสัตว์ ผักใบเขียว 

         ประโยชน์ เป็นส่วนประกอบของสารเฮโมโกลบินในเมด็เลอืดแดง 

 

                ค าถามชวนคิด ? 
 

42. เหล็กพบในอาหารใด 
43. ถ้าร่างกายขาดธาตุเหล็กจะเป็นอย่างไร 

 
             ค าตอบน่ารู้ 
 

42. เหล็กพบในนม ไขแ่ดง เครือ่งในสตัว์ ผักใบเขียว 
43. ถ้าร่างกายขาดธาตุเหล็กจะเป็นโรคโลหิตจาง 
 

   5.4 ไอโอดีน พบมากใน อาหารทะเลทุกชนิด เกลือทะเล 

         ประโยชน์ ควบคุมการเผาผลาญอาหารให้เกิดพลังงาน  
 

                 ค าถามชวนคิด ? 
44. ไอโอดีนพบในอาหารใด 
45. ถ้าร่างกายขาดไอโอดีนจะเป็นอย่างไร 
 

              ค าตอบน่ารู้ 
   44. ไอโอดีนพบในอาหารทะเลทุกชนิด เกลอืทะเล 

45. ถ้าร่างกายขาดไอโอดีนจะเป็นโรคคอพอก 
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6.      น้ า  

            น้ ามีความส าคัญและเป็นสิ่งจ าเป็น ในแต่ละวันเราต้องดื่มน้ าให้เพียงพอ
เพื่อเตมิออกซเิจนให้แก่อวัยวะต่าง ๆ โดยเฉพาะสมองทีต่้องการออกซิเจนมากถึง 1 
ใน 3 ของความตอ้งการออกซิเจนทั้งหมดของร่างกาย น้ ามีบทบาทส าคัญตั้งแต่ตื่น
นอนจนถึงเข้านอนทั้งช่วยกระตุ้นการขับถ่าย ล าเลียงอาหาร ลดความตึงเครียด คืน
ความสดชื่นภายหลังออกก าลังกาย และให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายในยามเข้านอนโดย
ปกติเราควรดื่มน้ าอย่างน้อยวันละ ๘ แก้ว ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวใน
ขณะน้ัน  

 

 

 

              ค าถามชวนคิด ? 
 

46. น้ าเป็นสารอาหารที่ให้พลังงานหรือไม ่
47. น้ ามีความส าคัญตอ่ร่างกายอย่างไร 
48. ถ้าร่างกายขาดน้ าจะเป็นอย่างไร 
 

              ค าตอบน่ารู้ 
 

46. น้ าเป็นสารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน 
47. น้ ามีความส าคัญตอ่ร่างกายโดยช่วยกระตุ้นการขับถ่าย ล าเลียงอาหาร         
ลดความตึงเครียด คืนความสดชื่นภายหลังออกก าลังกาย 
48. ถ้าร่างกายขาดน้ าจะท าให้การขับถ่ายไม่เป็นปกติ ของเสียจะถูกขับออกมาน้อย 
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ธงโภชนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ค าถามชวนคิด ? 
 
 

49. กลุ่มอาหารประเภทใดควรรับประทานมากที่สุด 
50. กลุ่มอาหารประเภทใดควรรับประทานน้อยที่สุด 
51. ผลไม้ควรรับประทานวันละกี่ส่วน 
52. เนื้อสัตว์ ไข่ ควรรบัประทานเท่าไร 
 

              ค าตอบน่ารู้ 
 

49. กลุ่มอาหารประเภทแป้ง ข้าว ควรรับประทานมากที่สุด 
50. กลุ่มอาหารประเภท น้ ามัน น้ าตาล เกลือ ควรรับประทานน้อยที่สุด 
51. ผลไม้ควรรับประทานวันละ 3-5 ส่วน 
52. เนื้อสัตว์ ไข่ ควรรบัประทาน6-12 ช้อนโต๊ะ 
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อาหารหลัก 5 หมู่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ค าถามชวนคิด ? 
 

53. อาหารหลักหมู่ที่ 1 คืออาหารประเภทใด 
54. อาหารหลักหมู่ที่ 2 คืออาหารประเภทใด 
55. อาหารหลักหมู่ที่ 3 คืออาหารประเภทใด 
56. อาหารหลักหมู่ที่ 4 คืออาหารประเภทใด 
57.อาหารหลักหมู่ที่ 5 คืออาหารประเภทใด 

            ค าตอบน่ารู้ 
 

53. อาหารหลักหมู่ที่ 1 คืออาหารเนื้อสัตว ์ไข่ ถั่ว นม 
54. อาหารหลักหมู่ที่ 2 คืออาหาร ข้าว แป้ง น้ าตาล 
55. อาหารหลักหมู่ที่ 3 คืออาหาร ผักใบเขียว 
56. อาหารหลักหมู่ที่ 4 คืออาหาร ผลไมต้่างๆ 
57.อาหารหลักหมู่ที่ 5 คืออาหาร ไขมัน 
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             ค าถามชวนคิด ? 

 

58. จากภาพข้าวผัดมสีารอาหารใดบ้าง 
 

             ค าตอบน่ารู้ 
 

58. จากภาพมีสารอาหารใดบ้าง 
 

 
 

                ค าถามชวนคิด ? 

 

59. จากภาพก๋วยเตี๋ยวมีสารอาหารใดบ้าง 

 
 

              ค าตอบน่ารู้ 
 

59. จากภาพมีสารอาหารใดบ้าง 
 
 
 

 
 

              ค าถามชวนคิด ? 

 
 

60. จากภาพส้มต า ย่างมีสารอาหารใดบ้าง 

 
 

              ค าตอบน่ารู้ 
 

60. จากภาพมีสารอาหารใดบ้าง 
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ภาษาไทยหรรษา วิชาน่ารู้  หน้า 18 
 

 
 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

ชนิดของค ำและหน้ำที่ของค ำ
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                         คือ ค าเรียกคน พืช สัตว์ สิ่งของ สถานท่ี หรืออาการต่าง ๆ แบ่งได้ ๕ ชนิด ดังน้ี 
   1. สำมำนยนำม คือ ค านามท่ีไม่เฉพาะเจาะจง 

  

   

  2. วิสำมำนยนำม คือ ค านามท่ีช้ีเฉพาะเจาะจง  

  

  

  3. ลักษณนำม คือ ค านามท่ีบอกลักษณะของค าด้านหน้า 

  

  

 

ข้อสังเกต ลักษณนามมักตามหลังค าบอกจ านวน ส่วนสมุหนามมักอยู่หน้าค านาม 

  4. สมุหนำม คือ ค านามท่ีบอกหมวดหมู่ของค าท่ีอยู่ด้านหลัง 

  

   
  

   

ค ำนำม 

ค ำนำม 
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  5. อำกำรนำม คือ ค านามท่ีบอกกิริยาอาการของคน สัตว์ และสิ่งของ 
        - การ + ค ากริยา เพื่อบอกการกระท า 
         - ความ + ค าวิเศษณ์ เพื่อบอกความรู้สึก 

  

  

 

  

  

  

 
 
1. เป็นประธานอยู่ในภาคประธานของประโยค โดยเป็นผู้กระท าหรือแสดงอาการในประโยค 
2. เป็นกรรมอยู่ในภาคแสดงของประโยค โดยเป็นสิ่งท่ีถูกกระท า 
3. เป็นบทขยาย โดยขยายประธานในภาคประธานและขยายกรรมในภาคแสดง 

  

  

 

 

 

 

 

หน้ำที่ของค ำนำม 
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1. ค ำนำม คอื ค ำเรียกคน พืช สตัว์ สิ่งของ สถำนที่ หรืออำกำรต่ำง ๆ 
2. วิสำมำนยนำม คือ ค ำนำมที่ชี้เฉพำะเจำะจง 
3. สำมำนยนำม คือ ค ำนำมที่ไม่เฉพำะเจำะจง 
4. ลักษณนำม คือ ค ำนำมทีบ่อกลกัษณะของค ำด้ำนหน้ำ 
5. ค ำนำม คอื ค ำเรียกคน พืช สตัว์ สิ่งของ สถำนที่ หรืออำกำรต่ำง ๆ แบ่งได้ ๕ ชนดิ  
6. สมุหนำม คือ ค ำนำมทีบ่อกหมวดหมู่ของค ำที่อยูด่้ำนหลัง 
7. อำกำรนำม คือ ค ำนำมทีบ่อกกิริยำอำกำรของคน สัตว์ และสิ่งของ 
8. อำกำรนำม อ่ำนว่ำ  อำ-กำน-ระ-นำม 

 

 

 

ค ำถำม ? 

1. จงบอกควำมหมำยของค ำนำม 
2. ค ำนำมท่ีชี้เฉพำะเจำะจงเรียกอีกอยำ่งว่ำอย่ำงไร 
3. สำมำนยนำมมีควำมหมำยว่ำอย่ำงไร 
4. ค ำนำมท่ีบอกลักษณะของค ำด้ำนหน้ำเรียกว่ำอย่ำงไร 
5. ค ำนำมแบ่งออกเป็นก่ีชนิด 
6. จงบอกควำมหมำยของค ำสมุหนำม 
7. ค ำนำมท่ีบอกกิริยำอำกำรเรียกอีกอย่ำงว่ำอยำ่งไร 
8.จงเขียนค ำอ่ำนท่ีถูกต้องของค ำว่ำ อำกำรนำม 

สำระน่ำรู ้
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   คือ ค าท่ีใช้แทนค านามท่ีกล่าวมาแล้ว เพื่อจะได้ไม่ต้องกล่าวซ้ าอีก แบ่งได้ ๖ ชนิด ดังน้ี 

1. บุรุษสรรพนำม คือ ค าสรรพนามท่ีใช้เรียกบุคคล แบ่งได้ ๓ ลักษณะ ได้แก่ 
     - บุรุษที่ 1 แทนผู้พูด 
     - บุรุษที่ 2 แทนผู้ฟัง 
     - บุรุษที่ 3 แทนผู้ท่ีถูกกล่าวถึง 

  

 

 

 

 2. ปฤจฉำสรรพนำม 
คือ ค าสรรพนามท่ีใช้แสดงค าถาม มักใช้ค าว่า ใคร อะไร ท่ีไหน 

  

  

 

3. วิภำคสรรพนำม คือ ค าสรรพนามท่ีใช้ช้ีซ้ าหรือแยกส่วนค านามท่ีอยู่ด้านหน้า มักใช้ค าว่า ต่าง บ้าง 
กัน 

   

 

  

ค ำสรรพนำม 
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4. อนิยมสรรพนำม คือ ค าสรรพนามท่ีใช้ค าแสดงค าถามมาแทนค านามโดยไม่ก าหนดช้ีเฉพาะ และ
ไม่ถือว่าเป็นประโยคค าถาม 

  

  

5. นิยมสรรพนำม คือ ค าสรรพนามท่ีใช้แทนค านามเพื่อบอกระยะใกล้-ไกล มักใช้ค าว่า น่ี น่ัน โน่น 

  

  

  

6. ประพนัธสรรพนำม คือ ค าสรรพนามท่ีใช้แทนค านามด้านหน้าเพื่อเช่ือมกับอีกประโยคหน่ึงให้
ต่อเน่ืองกัน มักใช้ค าว่า ผู้ ท่ี ซึ่ง อัน 

  

   

 

 

  
  1. เป็นประธานในภาคประธานของประโยค 
  2. เป็นกรรมในภาคแสดงของประโยค 
  3. เป็นบทขยายในภาคประธานและภาคแสดงของประโยค 

ข้อสังเกต ค าสรรพนามท่ีท าหน้าท่ีเป็นบทขยายของประโยค มักจะอยู่หลังกริยา เป็น อยู่ คือ  

  

  

หน้ำที่ของค ำสรรพนำม 
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4. เป็นค าเช่ือมในประโยคซ้อน โดยใช้ประพันธสรรพนามเช่ือมประโยคให้มีความต่อเน่ืองกัน  
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1. จงบอกความหมายของค าสรรพนาม 
2. บุรุษสรรพนามท่ี 1 คืออะไร 
3. บุรุษสรรพนามท่ี 2 คืออะไร 
4. สรรพนามแทนผู้ท่ีกล่าวถึง คือบุรุษสรรพนามท่ีเท่าไหร่ 
5. บุรุษสรรพนามแบ่งได้กี่ลักษณะ อะไรบ้าง  
6. จงบอกความหมายของปฤจฉาสรรพนาม  
7. ค าสรรพนามท่ีใช้ช้ีซ้ าหรือแยกส่วนค านาม เรียกอีกอย่างว่าอะไร 
8. จงบอกความหมายของอนิยมสรรพนาม 
9. จงยกตัวอย่างค าสรรพนามท่ีใช้แทนค านามเพื่อบอกระยะใกล้-ไกล  
10. จงบอกข้อแตกต่างของประพันธสรรพนามกับอนิยมสรรพนาม 

         

1. ค าสรรพนาม คือ ค าท่ีใช้แทนค านามท่ีกล่าวมาแล้ว เพื่อจะได้ไม่ต้องกล่าวซ้ าอีก 
2. บุรุษสรรพนาม คือ ค าสรรพนามท่ีใช้เรียกบุคคล แบ่งได้ ๓ ลักษณะ ได้แก่ 
   - บุรุษที่ ๑ แทนผู้พูด  
   - บุรุษที่ ๒ แทนผู้ฟัง 
     - บุรุษที่ ๓ แทนผู้ท่ีถูกกล่าวถึง 
3. ปฤจฉาสรรพนาม คือ ค าสรรพนามท่ีใช้แสดงค าถาม มักใช้ค าว่า ใคร อะไร ท่ีไหน 
4. วิภาคสรรพนาม คือ ค าสรรพนามท่ีใช้ช้ีซ้ าหรือแยกส่วนค านามท่ีอยู่ด้านหน้า มักใช้ค าว่า ต่าง บ้าง 
กัน 
5. อนิยมสรรพนาม คือ ค าสรรพนามท่ีใช้ค าแสดงค าถามมาแทนค านามโดยไม่ก าหนดช้ีเฉพาะ และไม่
ถือว่าเป็นประโยคค าถาม 
6. นิยมสรรพนาม คือ ค าสรรพนามท่ีใช้แทนค านามเพื่อบอกระยะใกล้-ไกล มักใช้ค าว่า น่ี น่ัน โน่น 
7. ประพันธสรรพนาม คือ ค าสรรพนามท่ีใช้แทนค านามด้านหน้าเพื่อเช่ือมกับอีกประโยคหน่ึงให้
ต่อเน่ืองกัน มักใช้ค าว่า ผู้ ท่ี ซึ่ง อัน 

 

 

 ค ำถำม 

สำระน่ำรู ้
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ค ากริยา คือ ค าท่ีแสดงการกระท าของภาคประธาน แบ่งได้ ๔ ชนิด ได้แก่ 
1. อกรรมกริยำ คือ ค ากริยาท่ีมีความหมายสมบูรณ์ ไม่ต้องมีกรรมมารับ 

  

  

  

2. สกรรมกริยำ คือ ค ากริยาท่ีต้องมีกรรมมารับความหมายจึงจะสมบูรณ ์ 

3. กริยำนเุครำะห์ หรือกริยาช่วย คือ ค าท่ีวางไว้หน้าค ากริยา เพื่อเสริมกริยาให้มีความหมายชัดเจน
ข้ึน 

  

   

4. วิกตรรถกริยำ คือ ค ากริยาท่ีมีความหมายไม่สมบูรณ์ ต้องใช้ส่วนเติมเต็ม ได้แก่ ค านาม ค าสรรพ
นาม หรือค าวิเศษณ์มาขยายให้มีใจความสมบูรณ์ 

  

  

 

 ข้อสังเกต ค ากริยาท่ีต้องมีส่วนเติมเต็ม ได้แก่ เป็น เหมือน คล้าย เท่า คือ มี เกิด ปรากฏ 

  

 

 

ค ำกริยำ 
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1. เป็นกริยาหลักในภาคแสดงของประโยค 

  

  

  

2. เป็นบทขยายกริยาหลักในภาคแสดงของประโยค 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน้ำที่ของค ำกริยำ 
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1. ค ากริยา หมายถึง 
2. ค ากริยาแบ่งได้กี่ชนิด ได้แก่อะไรบ้าง 
3. จงบอกความหมายของอกรรมกริยา 
4. ค ากริยาท่ีต้องมีกรรมมารับความหมายจึงจะสมบูรณ์เรียกอีกอย่างว่าอะไร 
5. จงบอกความแตกต่างของสกรรมกริยากับกริยานุเคราะห์ 
6. กริยานุเคราะห์ หมายถึง 
7. หน้าท่ีของค ากริยามีอะไรบ้าง 
8. จงยกตัวอย่างกิริยาช่วยมา 5 ค า ได้แก่ค าใดบ้าง 

 
1. ค ากริยา คือ ค าท่ีแสดงการกระท าของภาคประธาน 
2. ค ากริยา คือ ค าท่ีแสดงการกระท าของภาคประธาน แบ่งได้ 4 ชนิด ได้แก่ 

1. อกรรมกริยา    2. สกรรมกริยา    3. กริยานุเคราะห์   4. วิกตรรถกริยา  
3. อกรรมกริยา คือ ค ากริยาท่ีมีความหมายสมบูรณ์ ไม่ต้องมีกรรมมารับ 
4. สกรรมกริยา คือ ค ากริยาท่ีต้องมีกรรมมารับความหมายจึงจะสมบูรณ์  

5. กริยานุเคราะห์ หรือกริยาช่วย คือ ค าท่ีวางไว้หน้าค ากริยา เพื่อเสริมกริยาให้มีความหมาย
ชัดเจนข้ึน 

6. หน้าท่ีของค ากริยา     
1. เป็นกริยาหลักในภาคแสดงของประโยค 
2. เป็นบทขยายกริยาหลักในภาคแสดงของประโยค 
 
 
 
 
 

ค ำถำม 

สำระน่ำรู ้
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ค าวิเศษณ์ คือ ค าท่ีท าหน้าท่ีเป็นบทขยายส่วนต่าง ๆ ของประโยค แบ่งได้หลายชนิด เช่น 
  1. ลักษณวิเศษณ์  หมายถึง   ใช้บอกลักษณะต่าง ๆ 
  2. กาลวิเศษณ์  หมายถึง   ใช้บอกเวลา 
  3. สถานวิเศษณ์  หมายถึง   ใช้บอกสถานท่ี 
  4. ประมาณวิเศษณ์  หมายถึง  ใช้บอกจ านวนหรือล าดับ 
  5. ปฤจฉาวิเศษณ์  หมายถึง   ใช้ถามค าถาม 
  6. ประติชญาวิเศษณ์  หมายถึง   ใช้แสดงการขานรับ 

  

 

  

 

  

    

1. ขยายประธานในภาคประธานของประโยค 
  2. ขยายกริยาในภาคแสดงของประโยค 
  3. ขยายกรรมในภาคแสดงของประโยค 
  4. ขยายบทขยายในภาคประธานและภาคแสดงของประโยค 

  

 

 

ค ำวิเศษณ ์

หน้ำที่ของค ำวิเศษณ ์
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ค ำถำม 

1. บอกความหมายของค าวิเศษณ์ 
2. ใช้บอกลักษณะต่าง ๆคือค าวิเศษณ์ชนิดใด 
3. กาลวิเศษณ์และสถานวิเศษณ์แตกต่างกันอย่างไร 
4. ประมาณวิเศษณ์และปฤจฉาวิเศษณ์ มีความหมายเหมือนหรือแตกต่างกัน 
5. หน้าท่ีของค าวิเศษณ์มีอะไรบ้าง 
6. ค าท่ีใช้บอกเวลาและบอกสถานท่ีใช้ลักษณะเดียวกันได้หรือไม่ เพราะอะไร 

 

 

สำระน่ำรู ้

1. ค าวิเศษณ์ คือ ค าท่ีท าหน้าท่ีเป็นบทขยายส่วนต่าง ๆ ของประโยค 
2. ค าวิเศษณ์ คือ ค าท่ีท าหน้าท่ีเป็นบทขยายส่วนต่าง ๆ ของประโยค แบ่งได้หลายชนิด เช่น 

  1. ลักษณวิเศษณ์  หมายถึง   ใช้บอกลักษณะต่าง ๆ 
  2. กาลวิเศษณ์  หมายถึง   ใช้บอกเวลา 
  3. สถานวิเศษณ์  หมายถึง   ใช้บอกสถานท่ี 
  4. ประมาณวิเศษณ์  หมายถึง  ใช้บอกจ านวนหรือล าดับ 
  5. ปฤจฉาวิเศษณ์  หมายถึง   ใช้ถามค าถาม 
   6. ประติชญาวิเศษณ์  หมายถึง   ใช้แสดงการขานรับ 

3. หน้าท่ีของค าวิเศษณ์ 
  1. ขยายประธานในภาคประธานของประโยค 
  2. ขยายกริยาในภาคแสดงของประโยค 
  3. ขยายกรรมในภาคแสดงของประโยค 
  4. ขยายบทขยายในภาคประธานและภาคแสดงของประโยค 

 

 



ภาษาไทยหรรษา วิชาน่ารู้  หน้า 31 
 

 

 

   

ค าบุพบท คือ ค าท่ีใช้เช่ือมค าหรือกลุ่มค าเพื่อแสดงความสัมพันธ์ภายในประโยค ท าหน้าท่ี ดังน้ี 
  1. บอกความเกี่ยวข้องและสถานะของผู้พูดและผู้รับ มักใช้ค าว่า กับ แก่ แด่ ต่อ 

  

    2. บอกต าแหน่งท่ีต้ัง มักใช้ค าว่า หน้า หลัง นอก ใน ใกล้ ไกล ฯลฯ 

  

   

  3. บอกความเป็นเจ้าของ มักใช้ค าว่า ของ แห่ง ฯลฯ 

  

  

  4. บอกช่วงเวลา มักใช้ค าว่า ต้ังแต่ จน เมื่อ กระท่ัง ฯลฯ 

  

  

5. บอกความประสงค์ มักใช้ค าว่า เพื่อ ส าหรับ ฯลฯ  

  

 

 

 

ค ำบพุบท 
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ค ำถำม 

1. ค าบุพบทหมายถึง 
2. ค าบุพบทท าหน้าท่ีอะไรบ้าง 
3. ค าว่า กับ แก่ แด่ ต่อ บอกหน้าท่ีอะไร 
4. ค าว่า หน้า หลัง นอก ใน ใกล้ ไกล ฯลฯ บอกหน้าท่ีอะไร 
5. ค าว่า ของ แห่ง ฯลฯ บอกหน้าท่ีอะไร 
6. บอกช่วงเวลา มักใช้ค าว่าอะไรบ้างยกตัวอย่างมาประกอบ 
7. บอกความประสงค์ มักใช้ค าว่าอะไรบ้างยกตัวอย่างมาประกอบ 
8. ค าท่ีใช้เช่ือมค ากับกลุ่มค าเรียกว่าค าใดในภาษาไทย 

 

 

 

 ค าบุพบท คือ ค าท่ีใช้เช่ือมค าหรือกลุ่มค าเพื่อแสดงความสัมพันธ์ภายในประโยค ท าหน้าท่ี 
ดังน้ี 
  1. บอกความเกี่ยวข้องและสถานะของผู้พูดและผู้รับ มักใช้ค าว่า กับ แก่ แด่ ต่อ 
  2. บอกต าแหน่งท่ีต้ัง มักใช้ค าว่า หน้า หลัง นอก ใน ใกล้ ไกล ฯลฯ 
  3. บอกความเป็นเจ้าของ มักใช้ค าว่า ของ แห่ง ฯลฯ 
  4. บอกช่วงเวลา มักใช้ค าว่า ต้ังแต่ จน เมื่อ กระท่ัง ฯลฯ 
  5. บอกความประสงค์ มักใช้ค าว่า เพื่อ ส าหรับ ฯลฯ 

  

 

 

 

 

ค ำถำม 

สำระน่ำรู้ 
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  ควำมหมำยของค ำสันธำน 

           ค ำสันธำน  หมายถึง  ค าท่ีใช้เช่ือมค าหรือข้อความให้ติดต่อเป็นเรื่องเดียวกัน ประโยคจะมี
ความกระชับ  และสละสลวยข้ึน  
 ชนิดของค ำสนัธำน 

           หลักภาษาไทยได้แบ่งค าสันธานออกเป็น ๔ ชนิด  ดังน้ี 

                   1. ค ำสันธำนที่เชือ่มใจควำมคล้อยตำมกัน  ได้แก่ค าว่า  กับ  และ  ก็  ครั้ง...ก ็ เม่ือ
...ก ็  พอ...ก ็ เช่น 

                       พอฝนหยุดตกกบเขียดก็ร้องส่งเสียงระงม 

                       น้องกับพี่ไปโรงเรียน 

                   2.  ค ำสันธำนที่เชือ่มใจควำมขัดแยง้กัน  ได้แก่ค าว่า แต ่ แต่ทว่ำ  ถึง...ก ็ แม้...
ก ็ เช่น 

                       ถึงเขาจะยากจนแต่เขาก็มีความสขุ 

                       เขาวิ่งเร็วมากแต่ว่ำไม่เหน่ือยเลย 

                   3.  ค ำสันธำนที่เชือ่มใจควำมเป็นเหตุเป็นผลกัน   ได้แก่ค า
ว่า ดังนัน้  เพรำะฉะนั้น  เพรำะ...จึง  ดังนั้น...จึง  จึง  ด้วย  เหตุเพรำะ  ฉะนั้น  เช่น 

                       เพรำะเขาขยันอ่านหนังสือ เขาจึงสอบผ่าน 

                       เขาเกียจคร้านจึงสอบตก 

                   4.  ค ำสันธำนที่เชือ่มใจควำมให้เลือกอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง   ได้แก่ค า
ว่า  หรือ  มิฉะนั้น  ไม่...ก ็ ไม่เช่นนัน้   เช่น 

                       เธอจะไปกับผมหรอืเธอจะไปกับเขา 

                       คุณต้องเข้าห้องสอบก่อนเวลา 9.00  น.  มิฉะนั้นจะถูกตัดสิทธิ์ในการสอบ 

  
 
 
 

ค ำสันธำน 
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 หน้ำที่ของค ำสันธำน 

                   1. เช่ือมประโยคกับประโยค  เช่น  ฉันอยากได้กระเป๋าที่ราคาถูกและใช้งานได้นาน 

                   2. เช่ือมค ากับค าหรือกลุ่มค า  เช่น  พ่อของฉันล าบากเม่ือแก ่

                   3.  เช่ือมความให้สละสลวย  เช่น  คนเราก็ย่อมเกิดความผิดพลาดกันบ้าง 

                   4.  เช่ือมข้อความกับข้อความ  เช่น  คนเราต้องการอาหาร  เสื้อผ้า  เครื่องนุ่งห่ม ท่ี
อยู่อาศัย และยารักษาโรคด้วยเหตุนี ้ เราจึงจ าเป็นต้องประกอบอาชีพเพือ่ให้ได้เงินมาซื้อสิ่งจ าเป็น
เหล่าน้ี 
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1. ค าสันธาน หมายถึง 
2. ค าสันธาน แบ่งได้กี่ประเภท 
3. ประเภทของค าสันธานได้แก่อะไรบ้าง 
4. เช่ือมเน้ือความคล้อยตามกัน มักใช้ค าว่าอะไรบ้าง 
5. ค าว่า แต่ แต่ก็ กว่า...ก็ แต่ทว่า ฯลฯ จัดอยู่ในค าเช่ือมประเภทใด 
6. ค าว่า จึง เพราะ เพราะฉะน้ัน ฯลฯ จัดอยู่ในค าเช่ือมประเภทใด 
7. เช่ือมเน้ือความเลือกเอาอย่างใดอย่างหน่ึง มีค าใดบ้าง 
8. ค าสันธานมักใช้กับประโยคใด 
9. ค าสันธานท่ีเช่ือมใจความคล้อยตามกัน แตกต่ำงกับค าสันธานท่ีเช่ือมใจความขัดแย้ง

กัน อย่างไร     

 

 

 ค าสันธาน คือ ค าท่ีใช้เช่ือมประโยคให้มีความสัมพันธ์กัน แบ่งได้  4 ประเภท ตามเน้ือความ
ของประโยค ได้แก่ 
  1. เช่ือมเน้ือความคล้อยตามกัน มักใช้ค าว่า และ พอ...ก็ แล้ว...ก็ เมื่อ...จึง ฯลฯ 
   2. เช่ือมเน้ือความขัดแย้งกัน มักใช้ค าว่า แต่ แต่ก็ กว่า...ก็ แต่ทว่า ฯลฯ 
  3. เช่ือมเน้ือความเป็นเหตุเป็นผลกัน มักใช้ค าว่า จึง เพราะ เพราะฉะน้ัน ฯลฯ 
  4. เช่ือมเน้ือความเลือกเอาอย่างใดอย่างหน่ึง มักใช้ค าว่า หรือ หรือไม่ก็ มิฉะน้ัน มิฉะน้ัน...ก็ 
ฯลฯ  
      ***เกร็ดควรรู้ ค าสันธานจะใช้ในประโยคความรวม*** 

 

 

 

 

 

ค ำถำม 

สำระน่ำรู ้
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ควำมหมำยของค ำอุทำน 

           ค ำอุทำน  หมายถึง  ค าท่ีเปล่งออกมาเพื่อแสดงอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ ของผู้พูด        
ชนิดของค ำอุทำน 

                   หลักภาษาไทยได้แบ่งค าอุทานออกเป็น  2 ชนิด  ดังน้ี 

                   1. อุทำนบอกอำกำร  คือ  ค าท่ีบอกอารมณ์หรือความรู้สึกต่าง ๆ ของผู้พูด  ค าอุทาน
ชนิดน้ีมักอยู่หน้าประโยค  และมีเครื่องหมายอัศเจรีย์  ( ! )  ก ากับอยู่ท้ายค าอุทาน  แบ่งเป็น 

                       1.1  อาการร้องเรียกหรือบอกให้รู้ตัว     เช่น  น่ีแน่ะ !   เฮ้ย !  โว้ย ! 
                       1.2  อาการโกรธเคือง                   เช่น  ดูดู๋ !     ชะๆ  !    ชิๆ ! 
                       1.3  อาการประหลาดใจหรือตกใจ        เช่น  เอ๊ะ !     ว๊าย !     แม่เจ้าโว้ย !    
                       1.4  อาการสงสารหรือปลอบโยน         เช่น  อนิจจา !     พุธโธ่ !    
                       1.5  อาการเข้าใจหรือรับรู้                เช่น  เออ !     เออน่ะ !     อ้อ !    
                       1.6  อาการเจ็บปวด                       เช่น  โอย !   โอ๊ย !    
                       1.7  อาการจากสิ่งธรรมชาติ              เช่น  ตูม !   โครม !   เปร้ียง !    
               2. อุทำนเสริมบท  คือ  ค าท่ีน ามาเสริมเพื่อให้เกิดความสละสลวยข้ึน  
                   2.1  มักเป็นค าคู่ท่ีมีเสียงสัมผัสคล้องจองกัน  เช่น  
                          หนังสือหนังหำ  
                          อาบน้ าอำบท่ำ  
                          กินข้าวกินปลำ    
                   2.2  ไม่นิยมใส่เครื่องหมายอัศเจรีย์  ( ! )  ก ากับ 

                   2.3  ค าสร้อยในบทร้อยกรองก็จัดเป็นค าอุทานเสริมบท  ได้แก่ค า
ว่า  แฮ  เอย  เทอญ  นำ  ฤำ  โอ้ว่ำ  แล  เฮย  เช่น 

                          เสียงรือเสียงเล่าอ้าง  อันใด  พี่เอย 

หน้ำที่ของค ำอุทำน 

               1. ท าหน้าท่ีแสดงความรู้สึกของผู้พูด  เช่น  
                       โธ ่!  เธอคงหนาวมากนะ 

               2. ท าหน้าท่ีเพิ่มน้ าหนักของค า  ซึ่งได้แก่ค าอุทานเสริมบท  เช่น  
                       เมื่อไรลูกจะไปอำบน้ ำอำบท่ำเสียทีนะ 

               3. ท าหน้าท่ีประกอบข้อความในค าประพันธ์  เช่น กอ  เอ๋ย  กอไก่ 

ค ำอุทำน 
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1. ค าอุทานหมายถึง 
2. ค าอุทานแบ่งออกเป็นกี่ชนิด 
3. ค าอุทานแต่ละชนิดมีอะไรบ้าง 
4. จงบอกความหมายของค าอุทานบอกอาการ 
5. ค าอุทานบอกอาการร้องเรียกหรือบอกให้รู้ตัว จงยกตัวอย่างประกอบ 
6. อนิจจา !     พุธโธ่ !   เป็นอุทานบอกอาการใด 
7. อุทานเสริมบท  หมายถึง 
8. อุทานเสริมบทสามารถแบ่งได้หลายชนิด ได้แก่อะไรบ้าง 
9. จงยกตัวอย่างประกอบค าคู่ท่ีมีเสียงสัมผัสคล้องจองกนั   
10. ค าสร้อยในบทร้อยกรองก็จัดเป็นค าอุทานเสริมบท  ได้แก่ค าใดบ้าง 
11. หน้าท่ีของค าอุทานมีอะไรบ้าง 

 

 

 

1. ค าอุทาน  หมายถึง  ค าท่ีเปล่งออกมาเพื่อแสดงอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ ของผู้พูด 

2. หลักภาษาไทยได้แบ่งค าอุทานออกเป็น  2 ชนิด  ดังน้ี 

1. อุทานบอกอาการ  คือ  ค าท่ีบอกอารมณ์หรือความรู้สึกต่าง ๆ ของผู้พูด  ค าอุทานชนิดน้ี
มักอยู่หน้าประโยค  และมีเครื่องหมายอัศเจรีย์  ( ! )  ก ากับอยู่ท้ายค าอุทาน 

  2. อุทานเสริมบท  คือ  ค าท่ีน ามาเสริมเพื่อให้เกิดความสละสลวยข้ึน  
3. อุทานบอกอาการ  คือ  ค าท่ีบอกอารมณ์หรือความรู้สึกต่าง ๆ ของผู้พูด  ค าอุทานชนิดน้ีมักอยู่

หน้าประโยค  และมีเครื่องหมายอัศเจรีย์  ( ! )  ก ากบัอยู่ท้ายค าอุทาน  แบ่งเป็น 

1.1  อาการร้องเรียกหรือบอกให้รู้ตัว     เช่น  น่ีแน่ะ !   เฮ้ย !  โว้ย ! 
1.2  อาการโกรธเคือง                   เช่น  ดูดู๋ !     ชะๆ  !    ชิๆ ! 
1.3  อาการประหลาดใจหรือตกใจ        เช่น  เอ๊ะ !     ว๊าย !     แม่เจ้าโว้ย !    
1.4  อาการสงสารหรือปลอบโยน         เช่น  อนิจจา !     พุธโธ่ !    
1.5  อาการเข้าใจหรือรับรู้                เช่น  เออ !     เออน่ะ !     อ้อ !    
1.6  อาการเจ็บปวด                       เช่น  โอย !   โอ๊ย !    

ค ำถำม 

สำระน่ำรู ้
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1.7  อาการจากสิ่งธรรมชาติ              เช่น  ตูม !   โครม !   เปร้ียง !    
4. อุทานเสริมบท  คือ  ค าท่ีน ามาเสริมเพื่อให้เกิดความสละสลวยข้ึน  

1.  มักเป็นค าคู่ท่ีมีเสียงสัมผัสคล้องจองกัน  เช่น  
            หนังสือหนังหำ  

     อาบน้ าอำบท่ำ  
     กินข้าวกินปลำ    
2. ไม่นิยมใส่เครื่องหมายอัศเจรีย์  ( ! )  ก ากับ 

3. ค าสร้อยในบทร้อยกรองก็จัดเป็นค าอุทานเสริมบท  ได้แก่ค า
ว่า  แฮ  เอย  เทอญ  นำ  ฤำ  โอ้ว่ำ  แล  เฮย  เช่น 

เสียงรือเสียงเล่าอ้าง  อันใด  พี่เอย 

5. หน้าท่ีของค าอุทาน 

1. ท าหน้าท่ีแสดงความรู้สึกของผู้พูด  เช่น  โธ่ !  เธอคงหนาวมากนะ 

2. ท าหน้าท่ีเพิ่มน้ าหนักของค า  ซึ่งได้แก่ค าอุทานเสริมบท  เช่น เมื่อไรลูกจะไปอำบน้ ำอำบท่ำ
เสียทีนะ 

3. ท าหน้าท่ีประกอบข้อความในค าประพันธ์  เช่น  กอ  เอ๋ย  กอไก่ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
           เร่ือง My daily routine 

ค ำช้ีแจง   แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4  ตัวเลือก จ านวน  10  ข้อ  
   จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

Direction: Look at the picture for each and answer item 1-4. 
1.     a.  She watches TV.       

   b.  She takes a bath. 
   c.  She has breakfast. 
   d.  She cooks food for dinner. 

2 .   a.  She gets dressed.                
   b. She brushes her teeth. 
   c.  She washes her hair. 
   d.  She does her homework. 
  3.    a.  He takes a shower.            
   b.  He goes to school. 
   c.  He watches television. 
   d.  He brushes his teeth.    

4.   a.  He has breakfast.                   
   b.  He takes a shower. 
   c.  He goes to school.      
   d.  He brushes his teeth.  

5. นักเรียนควรท าสิ่งใดในเวลาดังกล่าว 
“It’s seven o’clock in the morning” 

   a.  It’s time for lunch. 
   b.  It’s time for dinner. 
   c.  It’s time to bed. 
   d.  It’s time to have breakfast. 
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  6.  My mother cooks in the evening for_________ 
   a.  midnight 
   b.  lunch   
   c.  dinner                 
   d.  breakfast  

7.  Mom: What time is it? 
   Cherry: ___________________________. 
   a.  It’s ix o’clock. 
   b.  It’s four o’clock. 
   c.  It’s five o’clock  
   d.  It’s seven o’clock.  

8. Jim : ………………. do you cook for lunch? 
     Mark : I usually cook for lunch. 

   a.  How far 
   b.  How often 
   c.  How long 
   d.  How old 

9. What does your brother usually do at 6:45 A.M.? 
a.  He always walks to school. 
b.  He goes to bed. 
c.  He goes to the gym after school. 
d.  He does his homework. 

  10. I _______ eat  punch because I don’t like it. 
   a.  usually 
   b.  sometime 
   c.  often 
   d.  neve 
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ใบควำมรู้ 1 

Vocabulary about daily routine 
Picture Vocabulary Meaning 

 
get up ต่ืนนอน 

 
wash face ล้างหน้า 

 
brush teeth แปรงฟัน 

 
take a bath อาบน  า 

 
get dressed แต่งตัว 

 
have breakfast รับประทานอาหารเช้า 

 
go to school ไปโรงเรียน 

 
study เรียนหนังสือ 

 
go home กลับบ้าน 

 
do homework ท าการบ้าน 

 
watch television ดูโทรทัศน์ 

 
cook food ท าอาหาร 

 
go to bed เข้านอน 
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ใบควำมรู้ท่ี 2 

เร่ือง กำรบอกเวลำ Telling the Time 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O’clock  คือ   การอ่านเวลา
แบบช่ัวโมงเต็ม เข็มยาวชี ท่ีเลข 
12 เช่น   9:00 น. 

It’s nine o’clock. 
 

 

a  quarter  past  คือ  การ
อ่านเวลาแบบ  15  นาที  เข็ม
ยาวชี ท่ีเลข 3 เช่น 7  :  15 น . 

It’s a quarter past 
seven. 
 
 

 

half  past   คือ   การอ่าน
เวลาแบบ  30  นาที  เข็มยาวชี 
ท่ีเลข  6   เช่น 11  :  30  น  

It’s half past eleven.  

a  quarter  to  คือ  การอ่าน
เวลาแบบ  45  นาที  หรือ
เหลือเวลาอีก  15  นาที  เข็ม
ยาวชี ท่ีเลข  9 ให้อ่านเวลาใน
ช่ัวโมงถัดไป  เช่น  6  :  45  น.  

It’s a quarter to 
seven. 
 

 

past ผ่าน คือ  การอ่านเวลา
ของเศษนาทีท่ีผ่านมาแล้ว  เข็ม
ยาวเดินระหว่างเลข 12 - 6 ใช้ 
It’s  นาทีท่ีผ่าน minutes   
past   ช่ัวโมง เช่น 8 : 10 น  . 

It’s ten minutes past 
eight. 

 
to ถึง คือ การอ่านเวลาของ
เศษนาทีท่ีเหลือ เข็มยาวเดิน
ระหว่างเลข 6 – 12 ใช้ It’s   
นาทีท่ีเหลือminutes  to   
ช่ัวโมงถัดไป เช่น 12  :  55 น.  

It’s five minutes to 
one.  
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ใบควำมรู้ 3 

รูปแบบประโยคค ำถำม – ค ำตอบเก่ียวกับเวลำ 
 

 รูปประโยคค ำถำม  What time is it ? (ก่ีโมงแล้ว)  
 รูปประโยคค ำตอบ It’s + (เวลา) 

ตัวอย่ำง  It’s seven-thirty.  ขณะนี เวลา 7.30 น. 
 

* และถ้าต้องการบอกว่า เวลานั นเป็นเวลาส าหรับท าอะไร จะใช้รูปประโยคดังนี   
        It’s time + for + (สิ่งที่จะท า)  
 ตัวอย่ำง     It’s  time + for + breakfast  (มันเป็นเวลาส าหรับอาหารมื อเช้า) 
 

It’s time for breakfast. 
lunch. 
dinner. 

It’s time to  take a bath. 
go to school. 
go to bed. 
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ใบควำมรู้ 4 
รูปแบบประโยคท่ีใช้บอกเล่ำว่ำท ำอะไรและท ำในเวลำใด 

 
      1. รูปประโยคท่ีประธำนเป็น I/You/We/They หรือ ประธำนพหูพจน์ 
 
 โครงสร้าง คือ I/You/We/They + (กิจกรรมที่ท า) + at + (เวลา). 
        ตัวอย่ำง I take a bath at 6 o’clock. 
   (ฉันต่ืนนอนเวลา 6 นาฬิกา) 
   They  have breakfast  at 7.30 
    (พวกเขารับประทานอาหารเช้า เวลา 7.30 น.) 
 

2. รูปประโยคท่ีประธำนเป็น He/Sheหรือประธำนเอกพจน์ 
 

โครงสร้าง คือ He/She + (กิจกรรมที่ท า)+ at + (เวลา).  
 ตัวอย่ำง He/She + goes to school at 7 o’clock. 
 (เขา/เขาผู้หญิงไปโรงเรียนเวลา 7 นาฬิกา) 
 
  * ประธาน He/She หรือประธานเอกพจน์  

  ค ากริยาที่ตามมาจะต้องเติม s หรือ es 
 
 

I/You/We/They go to school  
at 

7 o’clock. 
7. 30 He/She goes to school 
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Exercise 1 
        Telling the time กำรบอกเวลำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Useful Expressions 1 

I usually get up 
at 7 o’clock. 
 

What time do 
you usually get 
up? 

What time do you 
usually take a 
bath? 

I usually take a 
bath at 7:30. 
 

I usually get up 
at 6 o’clock. 
 

I usually take a 
bath at 6:30. 
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Exercise 1 

Direction: Match the words with the pictures 
จับคู่ภาพกับค าศัพท์ต่อไปนี โดยน าอักษรหน้าค าศัพท์มาเติมใส่ช่องว่าง 

 
Pictures words 

1. ……………….  
a. get up 

2. ……………….  
b. take a bath 

3. ……………….  
c. get dressed 

4. ……………….  
d. have breakfast 

5. ……………….  
e. go to school 

6. ……………….  
f. study 

7. ……………….  
g. go home 

8. ……………….  
h. do homework 

9. ……………….  
i. watch television 

10. ……………….  
j. go to bed 
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Exercise 2 
Direction: Read the sentence. Write the number. 
อ่ำนประโยค และเขียนตัวเลขหน้ำประโยค 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 3 

 

……………….1.  I have breakfast. 

……………….2.  I do my homework. 

……………….3.  I go to the bed. 

……1……….4.  I get up. 

……………….5.  I go to school. 

……………….6.  I take a bath. 

 

2 

4 5 6 
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Exercise 3 

  Direction: Draw the correct time 
วำดรูปเข็มนำฬิกำตำมท่ีก ำหนดให้ 

 

two o’clock 

 

nine -  thirty 

 

half past four 

 

quarter to eleven 

 

quarter past nine 

 
 
 
 
 

 
 

2 

1 

3 

4 

5 
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Exercise 4 

Direction: Read the story and the answer the questions. 
อ่ำนเร่ืองและตอบค ำถำม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. What time does Mark get up? 
________________________________________________   
2. What time does Mark go to school? 
________________________________________________   
3. What subjects does Mark study from 9.00 to 11.00? 
________________________________________________ 
4. What time does Mark go home? 
________________________________________________ 
5. Does Bell play basketball? 
________________________________________________ 

 

 
           

           

    

 

 
 

Mark’s Weekdays 
 Mark gets up at six o’clock in the morning. Then, he takes a bath, 
brushes his teeth and gets dressed. At 7.35, he has breakfast and goes to 
school at 8.00 o’ clock.  He studies Thai language, Mathematics and 
Science from 9.00 to 11.00.  He has lunch at noon. After lunch time, he 
studies English, Social and Physical Education. He goes home at 4.00 
o’clock in the afternoon and plays football with his dad. 
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Exercise 5 

Read the time table and answer by marking “T” if the 
statement is true and “F” if the statement is false. 
ดูตำรำงแล้วตอบค ำถำม โดยเขียนตัวอักษะ “T” ถ้ำข้อควำมนั้นเป็น 
จริงและ เขียนอักษร “F” ถ้ำตัวอักษรนั้นไม่เป็นจริง 

 
Name Time Activities 
Mark 4.00 go home  
John 8.15 watch TV 
Cop 7.00 goes to school 
Kim 6.30 takes a bath 
Ken 6.00 gets up 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.  ____ Ken gets up at seven o’clock.   

 

2. ____ Cop goes to school at seven o’clock.   

 

3. ____ Mark goes home at a half past four. 

 

4. ____ Kim takes a bath at a half past six. 

 

5.____ John watches TV at a quarter past eight. 
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Exercise 6 

Answer the questions about your routine. 
ตอบค ำถำมเก่ียวกับกิจวัตรประจ ำวันของตนเอง 

 
 

1.  What time do you take a bath?  
________________________________________________________       

 
2.  How do you go to school?         

  ________________________________________________________      
 

3.  What do you do go home?    
  ________________________________________________________      
 

4.  What time do you have dinner?  
________________________________________________________       

 
5.  What time do you go to bed?     
________________________________________________________      
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ใบควำมรู้ 5 

Adverbs of Frequency กริยำวิเศษณ์แสดงควำมถ่ี 
 

adverbs of frequency คือ กริยาวิเศษณ์แสดงความถ่ี โดยเราจะน า Adverbs 
of Frequency มาช่วยในการบ่งบอกถึงความบ่อยหรือความถ่ี (how often) 
ของเหตุการณ์ต่างๆ ซึ่งค าเหล่านี นั นมีอยู่มากมาย โดยที่มักเห็นได้ทั่วไป นั่นก็คือ 

 always เป็นประจ า, อย่าง สม่ าเสมอ 
often   บ่อยๆ 
usually  โดยปกติ 
sometimes  บางครั ง 
normally  โดยปกติแล้ว 
*seldom  ไม่ค่อยจะ, นานๆครั ง 
*hardly  แทบจะไม่ 
*rarely  แทบจะไม่ 
*never  ไม่เคย 

 
ต ำแหน่งในกำรวำง  Adverbs of Frequency 
1. หากประโยคมี Verb to be เราจะต้องใส่ Adverbs of Frequency  
หลัง  Verb นั นๆ 

   ตัวอย่าง Anna is always late. 
Anna isn’t usually late. 
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2. หากประโยคมีการใช้ Main Verb จะต้องใส่ Adverbs of  
Frequency  หน้า Verb นั นๆ 

  ตัวอย่าง Anna always watches a television 
  

3. เมื่อใดก็ตามที่ประโยคมี การใช้ Auxiliary Verb (กริยาช่วย) หรือ 
ประโยคนั นเป็นประโยคปฏิเสธ เรามักจะใส่ Adverbs of Frequency  
ไปข้างหลัง Auxiliary Verb นั นๆ 

   ตัวอย่าง  Anna can never come early. 
Anna doesn’t usually read books. 

  
* เราสามารถเติม Adverbs of Frequency ไปหลัง may, might,  
can, could และอื่นๆได้ ยกเว้น “have to” และ “used to” Adverb 
จะต้องอยู่ด้านหน้าเสมอ เช่น I always have to go to a hospital.  
/ I usually used to go trekking. 

  
4. การถามค าถามเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวัน ด้วยการใช้ ค ากริยาวิเศษณ์ 
แสดงความถ่ี often 
do/does ใช้เป็นกริยาช่วยในการสร้างประโยคค าถาม  
- do ใช้กับประธานพหูพจน์ เช่น I , we, you, they  
- does ใช้กับประธานพหูพจน์ เช่น he, she, it  
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Exercise 7 
Rearrange the words in the correct order. 
เรียงค ำให้เป็นประโยคท่ีถูกต้อง 

   
  1.  go / never / I / bicycling 

______________________________ 
   

2.  go / do / often / shopping / How / you 
______________________________ 

 
3.  usually / in the morning / have / breakfast / They   
 ______________________________ 
   
4.  does / She / sometimes / homework 

______________________________ 
 

 5.  watches  / always / a  / television / Emma 
____________________________ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง My daily routine 

ค ำช้ีแจง   แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4  ตัวเลือก จ านวน  10  ข้อ  
   จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

Direction: Look at the picture for each and answer item 1-4. 
1.     a.  She watches TV.       

   b.  She has breakfast. 
   c.  She takes a bath. 
   d.  She cooks food for dinner. 

2 .   a.  She does her homework. 
   b.  She gets dressed.                
   c.  She washes her hair. 
   d.  She brushes her teeth. 
  3.    a.  He goes to school. 
   b.  He takes a shower.            
   c.  He brushes his teeth.    
   d.  He watches television. 

4.   a.   He goes to school.     .                     
   b.  He has breakfast. 
   c.  He brushes his teeth. 
   d.  He takes a shower. 

5. นักเรียนควรท าสิ่งใดในเวลาดังกล่าว 
“It’s seven o’clock in the morning” 

   a.  It’s time to bed. 
   b.  It’s time for lunch. 
   c.  It’s time to have breakfast.    

d.  It’s time for dinner. 
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 6.  My mother cooks in the evening for_________ 
   a.  dinner 
   b.  lunch   
   c.  breakfast.                   
   d.  midnight 

7.  Mom: What time is it? 
   Cherry: ___________________________. 
   a.  It’s ix o’clock. 
   b.  It’s seven o’clock. 
   c.  It’s five o’clock  
   d.  It’s four o’clock. 

8. Jim : ………………. do you cook for lunch? 
     Mark : I usually cook for lunch. 

   a.  How far 
   b.  How old 
   c.  How long 
   d.  How often 

9. What does your brother usually do at 6:45 A.M.? 
a.  He goes to bed. 
b.  He does his homework. 
c.  He always walks to school. 
d.  He goes to the gym after school. 

  10. I _______ eat  punch because I don’t like it. 
   a.  often 
   b.  never 
   c.  usually 
   d.  sometim 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
1. c   2. a    3. d 4. b    5.c 
6. a    7. d    8. d 9. c 10. b 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
1. b 2. d  3. c   4.  a   5. d 

6. c 7. b  8. a   9. a    10. d 
 

เฉลย Exercise 1 

1. g 2. c 3. b 4. i 5. j 
6 a 7.d 8.e 9. f 10. h 

 

 

เฉลย Exercise 2 

1. 3  2.5  3. 6 
4. 1  5. 4  6.2 
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เฉลย Exercise 3 

two o’clock 

 

nine -  thirty 

 

half past four 
 

quarter to eleven 
 

quarter past nine 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย Exercise 4 
1. It’s six o’clock. 
2. It’s eight o’clock. 
3. Thai language, Mathematics, Science 
4. It’s four o’clock. 
5. No, he doesn’t. He plays football. 

   

 

 

เฉลย Exercise 5 
1. F  2. T  3.F  4.T  5.T  

  

 

 

เฉลย Exercise 6 
Opened answer. 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

เฉลย Exercise 7 
1.  I never go bicycling. 
2.  How often do you go shopping ? 
3.  They usually have breakfast in  the morning. 
4.  She sometimes does homework. 
5.  Emma always watches a television. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



F 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
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เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ หมายถึง ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาข้อมูลทางภูมิศาสตร์ ทั้งตำแหน่ง ที่ตั้ง                       

การกระจาย ขอบเขต ความหนาแน่น ของข้อมูลปรากฏการณ์ต่าง ๆ 

       ตัวอย่าง ลูกโลกจำลอง ใช้ในการศึกษาลักษณะ
ทางกายภาพของโลก 

       ตัวอย่าง ภาพถ่ายทางอากาศ ศึกษาการที่ตั้งของ
ชุมชน บริเวณอำเภอเชียงคาน จังหวดเลย 

       ตัวอย่าง ภาพถ่ายทางดาวเทียมศึกษาลักษณะ
ภูมิอากาศ บริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

       ตัวอย่าง แผนที่โดยการย่อส่วนข้อมูลต่าง ๆ ท่ีปรากฏ
บนพื้นโลกให้มีขนาดเล็กลงตามมาตรส่วนลงบนที่ราบ 
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ประเภทของเครื่องมือทางภูมิศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คอื  

1. เคร่ืองมือประเภทที่ให้ข้อมูล   2.เคร่ืองมือประเภทท่ีเป็นอุปกรณ์รวบรวมข้อมูล 

ตัวอย่าง  แผนที่การย่อข้อมูลต่าง ๆ ที่ปรากฏบน
พื้นโลก ให้มีขนาดเล็กลงตามมาตราส่วน 

ตัวอย่าง  ลูกโลกจําลอง  คือหุ่นจำลองของโลกสร้าง
ด้วยวัสดุต่าง ๆ เช่น กระดาษ พลาสติก เพื่อใช้ในการศึกษา 

ตัวอย่าง  ภาพถ่ายทางอากาศเป็นรูปภาพแสดง   
ภูมิประเทศที่ปรากฏบนพื้นผิวโลกถ่ายโดยใช้กล้องถ่ายรูป 

 

ตัวอย่าง  เข็มทิศเป็นเครื่องมือสำหรับใช้หาทิศทาง
เข็มทิศจึงมีปลายช้ีไปทางทิศเหนือเสมอ 

ตัวอย่าง  ภาพถ่ายทางดาวเทียม 
ให้ประโยชน์อย่างมากในการศึกษาข้อมูล
เพื่อสำรวจแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ 

ตัวอย่าง  GPS (จีพีเอส) คือระบบ
บอกพิกัดบนพื้นโลกโดยใช้ดาวเทียม 
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แผนที่ เป็นเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ขั้นพื้นฐานอย่างหน่ึงโดยการย่อข้อมูลต่าง ๆ ที่ปรากฏบนพื้นโลก                 

ให้มีขนาดเล็กลงตามมาตราส่วนและแสดงข้อมูลดังกล่าวด้วยสัญลักษณ์ลงบนวัสดุต่าง ๆ เช่น กระดาษ                    

แผ่นพลาสติก ฯลฯ ข้อมูลที่แสดงในแผนที่มี 2 ลักษณะคอื  

1 ข้อมูลด้านกายภาพ  เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ  เช่น  แม่น้ำ ภูเขา ชายฝั่งทะเล เกาะ 

2 ขอ้มูลด้านวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึน เช่น ถนน เขื่อน ที่ว่าการอำเภอ โรงเรียน สถานี เป็นต้น 

 

ตัวอย่าง แผนที่ภูมิศาสตร์
ประเทศไทยแสดงข้อมูลด้านกายภาพ 

ตัวอย่าง แผนที่กระทรวง
คมนาคมแสดงข้อมูลด้านวัฒนธรรม 

ตัวอย่าง แผนที่เส้นทางว่ิงโดยนำ
ข้อมูลกายภาพ 
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ชนิดของแผนที่  

1. แผนที่ทั่วไปเป็นแผนที่ที่แสดงลักษณะโดยทั่วไป ได้แก่ แผนที่แสดงลักษณะภูมิภาคต่าง ๆ โดยจะแสดงด้วยสี

เพื่อให้เห็นความแตกต่างลักษณะแผ่นดิน 

2. แผนที่อ้างอิงเป็นแผนที่ที่ใช้เป็นหลักในการทำแผนที่ชนิดอื่น ๆ แผนที่อ้างอิงที่สำคัญ ได้แก่ แผนที่ภูมิประเทศ 

คอื แผนที่ที่ใช้แสดงลักษณะภูมิประเทศบนพื้นผิวโลก เช่น ที่ราบ ที่ราบสูง  เนินเขา  และแผนที่ชุด  คือแผนที่

หลายแผนที่มาตราส่วนและรูปแบบเป็นอย่างเดียวกันและครอบคลุมพื้นที่ใดพื้นที่หน่ึงโดยเฉพาะ 

3. แผนที่เฉพาะเรื่อง เป็นแผนที่ที่แสดงลักษณะเฉพาะตามจุดมุ่งหมาย เช่น แผนที่แสดงป่าไม้   แผนที่แสดง

เส้นทางคมนาคม  แผนที่แสดงแหล่งทรัพยากร 

ตัวอย่างแผนที่ทั่วไปแสดงข้อมูลด้าน
กายภาพของทวีปอเมริกาเหนือ 

ตัวอย่างแผนที่อ้างอิงแสดงข้อมูล
ลักษณะภูมิประเทศ 

ตัวอย่างแผนที่เฉพาะเรื่องแสดง
ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว 

 
1 แผนที่ท่ัวไปเป็นแผนที่

ที่แสดงลักษณะโดยท่ัวไป ได้แก่ 
แผนที่แสดงลักษณะภูมิภาคต่างๆ 
โดยจะแสดงด้วยสีเพื่อให้เห็น
ความแตกต่างลักษณะแผ่นดิน 

 
2. แผนที่อ้างอิงเป็นแผน

ที่ท่ีใช้เป็นหลักในการทำแผนที่
ชนิดอื่นๆ แผนที่อ้างอิงที่สำคัญ 
ได้แก่ แผนที่ภูมิประเทศ คือ แผน
ที่ท่ีใช้แสดงลักษณะภูมิประเทศบน
พื้นผิวโลก เช่น ที่ราบ ที่ราบสูง  
เนินเขา  แม่น้ำเกาะถนน  เมอืง
และแผนที่ชุด  คือแผนที่หลาย
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แผนที่เฉพาะเรื่อง เป็นแผนที่ที่แสดงเฉพาะสิ่งที่สนใจบรเิวณพื้นที่ภูมิศาสตร์ที่สนใจ แผนที่น้ีสามารถแสดง

ลักษณะต่าง ๆ  เช่น การเมือง วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเกษตร ลักษณะเฉพาะของเมือง เช่น เขตการปกครอง 

 

        ตัวอย่าง แผนที่รัฐกิจ/แผนที่ประเทศไทยแสดงถึง
อาณาเขตลักษณะท่ีต้ังจังหวัด 

ตัวอย่าง แผนที่ภูมิอากาศ/แผนที่ประเทศไทยแสดงถึงอุณภูมิ
สูงสุดของประเทศไทยพ. ศ. 2521 ถึง พ.ศ 2550 

    ตัวอย่าง แผนที่ทรัพยากรธรรมชาติ /แผนที่จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ศกึษาถึงป่าไม้แหล่งน้ำพ้ืนที่เกษตร 

ตัวอย่าง แผนที่ธรณีวิทยา/แผนที่ภัยพิบัติแผ่นดินไหวในประเทศ
ไทยศึกษาถึงระดับความรุนแรงของแผ่นดินไหว 
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ภาพถ่ายทางอากาศ 

ภาพถ่ายทางอากาศ เป็นรูปภาพแสดงภูมิประเทศที่ปรากฏบนพื้นผิวโลกถ่ายโดยใช้กล้อง

ถ่ายรูปติดไว้กับเครื ่องบิน  ส่วนหน่วยงานที ่จัดทำรูปถ่ายทางอากาศ คือกรมแผนที ่ทหาร

กระทรวงกลาโหม การนำไปประโยชน์ มีหน่วยงานราชการอื ่น  ๆ นำรูปถ่ายทางอากาศไปใช้

ประโยชน์ทางด้านวิชาการ และการพัฒนาความเจริญของบ้านเมือง 

ตัวอย่าง ภาพถ่ายทางอากาศศึกษาสภาพผัง
เมืองของจังหวัดยะลา  

ตัวอย่าง ภาพถ่ายทางอากาศึกษาเหตุการณ์
อุทกภัย อ.เมือง จ.สุโขทัย 

ตัวอย่าง ภาพถ่ายทางอากาศศึกษาเหตุการณ์
ไฟป่าอย่างรุนแรน บริเวณพ้ืนที่ภูกระดึง จังหวัดเลย  

ตัวอย่าง ภาพถ่ายทางอากาศศึกษาสภาพผัง
เมืองและแหล่งท่องเทียวของอำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย  

ประโยชน์ของภาพถ่ายทางอากาศ 

     1. ทำให้ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงในลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ต่าง ๆ โดยเปรียบเทียบจากรูปถ่ายทีถ่่าย

ในระยะเวลาแตกต่างกัน เช่น การสูญเสียพืน้ที่ป่าชายเลน  การพังทลายของตลิ่งริมแม่น้ำ 

     2. การวางแผนพัฒนาการใชท้ี่ดนิโดยนำรูปถ่ายทางอากาศไปใช้เพื่อจัดทำแผนที่และจำแนกประเภทการใช้ที่ดนิ

ของประเทศ  โดยกำหนดแบ่งพื้นที่เป็นเขตอุตสาหกรรม เขตเกษตรกรรมและเขตชุมชน 

     3. การอนุรักษ์พืน้ที่ป่าไม้  รูปถ่ายทางอากาศทำให้ทราบถึงความอุดมสมบูรณ์ของป่าไม้ในพืน้ที่ต่าง ๆ                     

เพื่อกำหนดแนวทางการอนุรักษ์และพฒันาต่อไป 
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ลูกโลกจำลอง 

ลูกโลกจำลอง เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อจำลองลักษณะของโลกแสดงที่ตั้งและอาณาเขต 

พรมแดนของประเทศสตางค์และลูกโลกจำลองยังสามารถ ใช้เป็นสื่อในการเรียนการสอนเกี่ยวกับ

โลกได้เป็นอย่างดี 

  

ตัวอย่าง ลูกโลกสัณฐานแสดงถึงลักษณะภูมิ
ประเทศ ความสูงต่ำของผิวโลก 

ตัวอย่าง ลูกโลกรัฐกิจแสดงถึงชือ่ประเทศเมือง
หลวงเขตการปกครองของประเทศต่าง ๆ  

องค์ประกอบของลูกโลก 
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ภาพถ่ายทางดาวเทียม 

ภาพถ่ายทางดาวเทียม เป็นภาพถ่ายที่ได้จากการบันทึกข้อมูลของดาวเทียม ด้วยกระบวน               

การสำรวจระยะไกล โดยใช้แม่เหล็กไฟฟ้าเป็นสื่อบันทึกข้อมูลในลักษณะของช่วงคลื่น ส่วนใหญ่จะใช้

ในการสำรวจทรัพยากรธรรมชาติ  

ดาวเทยีมดวงแรกของโลก 

ดาวเทียมสปุตนิก 1 ประเทศรัสเซีย 

ขึน้สู่วงโคจรเมื่อวันที่ 4 ต.ค. ค.ศ.1957 

ดาวเทยีมดวงแรกของไทย 

ดาวเทียม “ไทยคม”  

ขึน้สู่วงโคจรเมื่อวันที่ 17 ธ.ค. พ.ศ.2536 

หลักการทำงานของดาวเทียม 

การทำงานของดาวเท ียม เร ียกว ่า “กระบวนการร ี โมตเซนซ ิง” (Remote Sensing)                           

โดยดาวเทียมจะเก็บข้อมูลของวัตถุหรือพื้นที่เป้าหมายบนพื้นผิวโลก จากรังสีที่สะท้อนขึ้นไปจาก           

ผิวโลก หรอือุณหภูมจากวัตถุน้ัน ๆ บนพื้นผิวโลก จากนั้นดาวเทยีมจะส่งข้อมูลเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า

มายังสถานีภาคพื้นดิน ซึ่งจะบันทึกข้อมูลเชิงตัวเลขในแถบบันทึกข้อมูล เพื่อนำไปประมวลผลโดย

คอมพิวเตอร์ และนำเสนอเป็นแผ่นฟลิ์ม  
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ภูมิศาสตร์สารสนเทศ คอื การนำเทคโนโลยีมาใช้ร่วมกับข้อมูลทางภูมิศาสตร์เพื่อใช้ในการ

จัดเก็บแสวงหาและจัดการประกอบด้วย RS GIS GPS 

 

ณ๊โมทเซนซงิ (Remote sensing)  เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มลูและบนัทึกขอ้มลูผ่านการสะทอ้นแสงหรือการแผ่รงัสี

แม่เหล็กไฟฟ้าของวตัถทุี่มคีวามต่างกนั โดยใชด้าวเทียมเป็นเครือ่งมือหลกั ซึง่ขอ้มลูที่ไดจ้าก รีโมทเซนซงิ(Remote sensing) 

คือ รูปถ่ายทางอากาศและภาพจากดาวเทียม ซึ่งเราจะน าไปใชป้ระโยชน ์อาทิ การพยากรณส์ภาพอากาศ การวางผงัเมือง  การ

วางแผนการพฒันาดา้นตา่งๆ จดัสรรที่ดิน  การส ารวจทรพัยากรธรรมชาติ เป็นตน้  

 

ระบบสารสนเทศทางภมูศิาสตร ์(Geographic information System: GIS) ใชจ้ดัเก็บจดัท าวิเคราะหว์างแผนและแสดงขอ้มลู

เชิงพืน้ท่ีดว้ยระบบคอมพวิเตอร ์ประกอบดว้ยซอฟต ์แวรฮ์ารด์แวร ์ขอ้มลูกระบวนการคิดวิเคราะหแ์ละบคุลากร  (องคป์ระกอบที่

ส าคญัที่สดุคือบคุลากร) การน าไปใชป้ระโยชน ์เช่น การวางแผนในการปลกูป่า วางผงัเมือง การวางพืน้ท่ีเกษตรกรรม การใช้

ประโยชนท์ี่ดินเป็นตน้ 

 

ระบบก าหนดต าแหน่งบนพืน้โลก Global Positioning System :GPS) ใชค้น้หาต าแหน่งหรือพิกดัสิ่งต่างๆโดยอาศยัคล่ืนวิทยุ

และรหสัจากดาวเทียมค่าที่แสดงบน  ไดแ้ก่ละติจดู ลองตจิดู และค่าระดบัความสงู 

รีโมทเซนซิง (Remote sensing)  เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล

และบันทึกข้อมูลผ่านการสะท้อนแสงหรือการแผ่รังสีแม่เหล็กไฟฟ้า

ของวัตถุที ่ม ีความต่างกัน โดยใช้ดาวเทียมเป็นเครื ่องมือหลัก                         

ซึ ่งข้อมูลที่ได้จาก รีโมทเซนซิง(Remote sensing) คือ รูปถ่ายทาง

อากาศและภาพจากดาวเทียม ซึ ่งเราจะนำไปใช้ประโยชน์ อาทิ                            

การพยากรณ์สภาพอากาศ การวางผังเมอืง  การวางแผนการพัฒนา

ด้านต่าง ๆ จัดสรรที่ดิน  การสำรวจทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น  

 

 

 
ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (Geographic information 

System: GIS) ใช้จัดเก็บจัดทำวิเคราะห์วางแผนและแสดงขอ้มูลเชิง

พืน้ที่ด้วยระบบคอมพิวเตอร์ ประกอบด้วยซอฟต์ แวร์ฮาร์ดแวร์ 

ข้อมูลกระบวนการคิดวิเคราะห์และบุคลากร  (องค์ประกอบที่สำคัญ

ที่สุดคือบุคลากร) การนำไปใช้ประโยชน์ เช่น การวางแผนในการ

ปลูกป่า วางผังเมือง การวางพื้นที่เกษตรกรรม การใช้ประโยชน์ที่ดิน 

เป็นต้น 

 

ระบบกำหนดตำแหน่งบนพื้นโลก Global Positioning 

System :GPS) ใช้คน้หาตำแหน่งหรือพิกัดสิ่งต่าง ๆ โดยอาศัย

คลื่นวิทยุและรหัสจากดาวเทียมค่าที่แสดงบน  ได้แก่ละติจูด 

ลองตจิูด และค่าระดับความสูง 
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คำถามนี้ : มีคำตอบ 

คำถามนี ้

1.เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ คืออะไรครับ

ครับ 2.เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ มีประโยชน์อย่างไรครับ 

มีคำตอบ 

1. ตอบ เครื่องมอืทางภูมศิาสตร์ คือ ข้อมูลที่ใชใ้นการศกึษา

ข้อมูลทางภูมิศาสตร์ ทั้งตำแหน่ง ที่ต้ัง การกระจาย ขอบเขต 

ความหนาแน่น ของข้อมูลปรากฏการณ์ต่าง ๆ ครับ 

2.ตอบ เครื่องมอืทางภูมศิาสตร์ มปีระโยชน์ในการศกึษา                   

เก็บข้อมูล ประกอบการเก็บข้อมูลทางภูมิศาสตร์ อีกทัง

ทำให้เราเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของโลกครับ 

คำถามนี ้
3.เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์แบ่งเป็นกี่ประเภทครับ

ครับ 4.ตัวอย่างในการศึกษาเครื่องมือทางภูมิศาสตร์มีอะไรบ้าง

ครับ 

มีคำตอบ 
3.ตอบ เครื่องมอืทางภูมศิาสตร์แบ่งเป็น 2 

ประเภท คอื 1. เครื่องมอืประเภทที่ให้ข้อมูล 

     2.เครื่องมือทีเ่ป็นอุปกรณร์วบรวมข้อมูล 

 

4.ตอบ ตัวอย่างในการศกึษาภาพถา่ย

ทางอากาศ ศกึษาการที่ต้ังของชุมชน 

บริเวณอำเภอเชียงคาน จังหวดเลย 

คำถามนี ้

มีคำตอบ 

5. ตอบ เครื่องมือประเภทที่ให้ข้อมูลมี

เครื่องมือ ดังนี้ คือ แผนที่ ภาพถ่ายทาง

อากาศ และภาพถ่ายจากดาวเทียมครับ 

6.ตอบ ประเภทเป็นอุปกรณ์รวบรวม

ข้อมูลมี ดังนี้ คือ ลูกโลก เข็มทิศ และ 

GPS 

5.เคร่ืองมือประเภทที่ให้ข้อมูลมีเครื่องมือใดบ้างครับ 

6.ประเภทเป็นอุปกรณ์รวบรวมข้อมูลมีอะไรบ้างครับ 
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คำถามนี ้
7.แผนที่ คอือะไรครับครับ 

8.แผนที่แบ่งออกเป็นกี่ประเภทครับ 

มีคำตอบ 

7.ตอบ แผนที่ คือ การย่อข้อมูลต่าง ๆ ที่ปรากฏบนพื้นโลก 

ให้มขีนาดเล็กลงตามมาตราสว่นและแสดงด้วยสัญลักษณล์ง

บนวัสดุตา่ง ๆ เช่น กระดาษ แผ่นพลาสตกิ 

8.ตอบ แผนที่แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คอื  

     1.แผนที่ทั่วไปเป็นแผนที่ที่แสดงลักษณะโดยทั่วไป 

     2.แผนที่อ้างองิ 

     3.แผนที่แฉพาะเรื่อง 

คำถามนี ้
  9.แผนที่ลักษณะโดยทั่วไป มีลักษณะอย่างไรครับ 

     10.แผนที่อ้างอิงมีลักษณะเป็นอย่างไรครับ 

มีคำตอบ 

9.ตอบ แผนทีล่ักษณะโดยทั่วไป มลีักษณะ

แผนที่แสดงลักษณะภูมิภาคตา่ง ๆ โดยจะ

แสดงด้วยสี เพื่อให้เห็นความแตกต่างลักษณะ

แผ่นดิน 

10.ตอบ แผนที่อ้างองิมลีักษณะเป็น

เแผนที่ทีใ่ช้เปน็หลักในการทำแผนที่

ชนิดอื่น ๆ แผนที่อ้างองิที่สำคญั 

ได้แก่ แผนที่ภูมิประเทศ  

คำถามนี ้

มีคำตอบ 
11. ตอบ แผนที่เฉพาะเรื่องเป็นแผนที่

ที ่แสดงลักษณะเฉพาะตามจุดมุ่งหมาย 

เช ่น  แผนท ี ่ แสดงป ่าไม ้    เส ้นทาง

คมนาคม  แผนที่แสดงแหล่งทรัพยากร  

12. ตอบ ข้อมูลที่แสดงบนแผนที่มี 2 

ลักษณะ คอื 1.ข้อมลูทางกายภาพ 

2.ข้อมูลเชงิวัฒนธรรม 

11.แผนที่เฉพาะเรื่อง มีลักษณะอย่างไรครับ 

12.ข้อมูลที่แสดงบนแผนที่มีกี่ลักษณะครับ  

13.ตอบ  ข้อมูลด้านกายภาพ  เป็นสิ่งที่

เกิดขึ ้นเองโดยธรรมชาติ  เช่น  แม่น้ำ 

ภูเขา ชายฝั่งทะเล เกาะ 

14. ตอบ ข้อมูลด้านวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่

มนุษย์สร้างขึ้น เช่น ถนน เขื่อน ที่ว่าการ

อำเภอ โรงเรียน สถานี เป็นต้น 

13.ข้อมูลเชิงกายภาพคืออะไรครับครับ 

14.ข้อมูลเชิงวัฒนธรรมคืออะไรครับครับ 

มีคำตอบ 

คำถามนี ้
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คำถามน้ี : มีคำตอบ 

คำถามนี ้

15.การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพื้นที่ด้วยระบบ

คอมพิวเตอร์ มีองค์ประกอบใดบ้าง  

16. องค์ประกอบการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพืน้ที่ด้วย

ระบบคอมพิวเตอร์ที่สำคัญที่สุดคือสิ่งใด 

17.ภูมิศาสตร์สารสนเทศ คืออะไร 

18.ดาวเทียมดวงแรกของโลกคือดาวเทียมใด เป็น

ของประเทศอะไร  

19.ดาวเทียมดวงแรกของไทยคือดาวเทียมใด 

20.ดาวเทียมมรีะบบการทำงานอย่างไร 

21.ภาพถ่ายทางดาวเทียม คือสิ่งใด 

 

 

15.ตอบ ข้อมูลเชิงพืน้ที่ด้วยระบบคอมพิวเตอร์                              

มีองค์ประกอบ คอื ซอฟต์ แวร์ฮาร์ดแวร์ ข้อมูล

กระบวนการคิดวิเคราะห์และบุคลากร   

16. ตอบ บุคลากร   

17. ตอบ ภูมศิาสตร์สารสนเทศ คือ   การนำเทคโนโลยีมา

ใช้ร่วมกับข้อมูลทางภูมิศาสตร์เพื่อใชใ้นการจัดเก็บ

แสวงหาและจัดการประกอบด้วย RS GIS GPS 

18. ตอบ ดาวเทียมสปุตนิก 1 ประเทศรัสเซีย 

19. ตอบ ดาวเทียมไทยคม 

20. ตอบ ดาวเทียมมรีะบบการทำงาน“กระบวนการรีโมต

เซนซิง” (Remote Sensing) โดยดาวเทียมจะเก็บข้อมูล

ของวัตถุหรอืพืน้ที่เป้าหมายบนพืน้ผิวโลก จากรังสีที่

สะท้อนขึ้นไปจากผวิโลก หรืออุณหภูมจากวัตถุนั้น ๆ              

บนพืน้ผิวโลก จากนั้นดาวเทียมจะส่งขอ้มูลเป็นคลื่น

แม่เหล็กไฟฟ้ามายังสถานีภาคพื้นดิน ซึ่งจะบันทึกข้อมูล

เชงิตัวเลขในแถบบันทึกข้อมูล เพื่อนำไปประมวลผลโดย

คอมพิวเตอร์ และนำเสนอเป็นแผ่นฟิล์ม 

21.ภาพถ่ายทางดาวเทียมเป็นภาพถ่ายที่ได้จากการบันทึก

ข้อมูลของดาวเทียม ดว้ยกระบวน การสำรวจระยะไกล 

โดยใช้แม่เหล็กไฟฟ้าเป็นสื่อบันทึกข้อมูลในลักษณะของ

ช่วงคลื่น ส่วนใหญ่จะใช้ในการสำรวจทรัพยากรธรรมชาติ 

มีคำตอบ 
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คำถามน้ี : มีคำตอบ 

คำถามนี ้ มีคำตอบ 

22.ลูกโลกจำลอง คือสิ่งใด 

23.ลูกโลกจำลอง มีองค์ประกอบใดบ้าง 

24.ลูกโลกมีกี่ประเภท อะไรบ้าง 

25. ลูกโลกสัณฐานและลูกโลกรัฐกิจ มีความแตกต่าง

กันอย่างไร 

26.การใชป้ระโยชน์จากดาวเทียมมจีุดประสงค์หลัก

เพื่อสิ่งใด 

27. ระบบกำหนดตำแหน่งบนพื้นโลก Global 

Positioning System :GPS) ใช้คน้หาตำแหน่งหรอืพิกัด

สิ่งต่าง ๆ โดยอาศัยสิ่งใด 

28.การทำงานของดาวเทียม เรียกว่า กระบวนการใด 

29.ประโยชน์ของภาพถ่ายทางอากาศมีอะไรบ้าง 

 

 

22.ตอบ ลูกโลกจำลอง เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึน้เพื่อจำลอง

ลักษณะของโลกแสดงที่ตั้งและอาณาเขต พรมแดนของ

ประเทศสตางค์และลูกโลกจำลองยังสามารถ ใช้เป็นสื่อใน

การเรียนการสอนเกี่ยวกับโลกได้เป็นอย่างดี 

23. ตอบ  ลูกโลกจำลอง มีองค์ประกอบ ดังนี ้แผนที่   

เส้นเมริเดียน และเส้นขนาน มาตราส่วน แกนขั้วโลก  

24. ตอบ ลูกโลกมี 2 ประเภท คือ 1.ลูกโลกสัณฐาน 

     2. ลูกโลกรัฐกิจ 

25. ตอบ ลูกโลกสัณฐานและลูกโลกรัฐกิจ มคีวาม

แตกต่างกันดังนี้  

       ลูกโลกสัณฐาน แสดงลักษณะภูมปิระเทศ ความสูง

ต่ำของผวิโลก  ส่วน ลูกโลกรัฐกิจ แสดงเขตการปกครอง

ของประเทศต่าง ๆ 

26. ตอบ การใชป้ระโยชน์จากดาวเทียมมจีุดประสงค์หลัก

เพื่อการสำรวจธรรมชาติ  

27.ตอบ ระบบกำหนดตำแหน่งบนพืน้โลก Global 

Positioning System :GPS) ใช้คน้หาตำแหน่งหรอืพิกัดสิ่ง

ต่าง ๆ โดยอาศัยสิ่งคลื่นวิทยุและรหัสจากดาวเทียมค่าที่

แสดงได้แก่ละติจูด ลองตจิูด และค่าระดับความสูง 

28.ตอบ กระบวนการรีโมตเซนซิง” 

29. ตอบ 1. ทำให้ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงในลักษณะ

ทางกายภาพของพื้นที่ต่าง ๆ  

     2. การวางแผนพัฒนาการใชท้ี่ดนิโดยนำรูปถ่ายทาง

อากาศอุตสาหกรรม เขตเกษตรกรรมและเขตชุมชน 

     3. การอนุรักษ์พืน้ที่ป่าไม้   

สังคมศึกษา 73 



 

  

 

  
คำถามน้ี : มีคำตอบ 

คำถามนี้

 

มีคำตอบ 

30.ตัวอย่างข้อมูลทางกายภาพ มีอะไรบ้างจง

ยกตัวอย่าง 

31.ภูมศิาสตร์สารสนเทศ ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

32.ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (Geographic 

information System: GIS) มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 

33.ค่าที่แสดงบนระบบกำหนดตำแหน่งบนพืน้โลก  

ได้แก่สิ่งใด 

34.GPS คือสิ่งใด  

35.เข็มของเข็มทิศปลายทางจะชีไ้ปทางทิศใด 

36.ถ้านักเรียนหลงทางกลางป่านักเรียนจะใช้

เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ประเภทใด 

37.จงยกตัวอย่างแผนที่เฉพาะเรื่อง มีแผนที่ใดบ้าง 

38.แผนที่รัฐกิจแสดงเนื้อหาสิ่งใด 

39.แผนที่ภูมิอากาศแสดงเนื้อหาสิ่งใด 

40.หน่วยงานที่รับผดิชอบจัดทำรูปถ่ายทางอากาศคือ

หน่วยงานใด 

 

30 .ตอบ ข้อมูลทางกายภาพ ได้แก่ แม่น้ำ ภูเขา ชายฝั่ง

ทะเล เกาะ 

31. ตอบ ภูมิศาสตร์สารสนเทศ ประกอบด้วย RS GIS 

GPS 

32. ตอบ ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (Geographic 

information System: GIS) มีประโยชน์ ในการวางแผนใน

การปลูกป่า วางผังเมอืง การวางพืน้ที่เกษตรกรรม การใช้

ประโยชน์ที่ดิน เป็นต้น 

33. ตอบ ค่าที่แสดงบนระบบกำหนดตำแหน่งบนพื้นโลก  

ได้แก่ ละตจิูด ลองติจูด และค่าระดับความสูง 

34. ตอบ GPS คือระบบบอกพิกัดบนพืน้โลกโดยใช้

ดาวเทียม 

35.ตอบ เข็มของเข็มทิศปลายทางจะชีไ้ปทางทิศเหนอื 

36. ตอบ ถ้านักเรียนหลงทางกลางป่านักเรียนจะใช้

เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ประเภท เข็มทิศ 

37.ตอบ ตัวอย่างแผนที่เฉพาะเรื่อง มีแผนที่รัฐกิจ แผนที่

ภูมอิากาศ 

38. ตอบ แสดงอาณาเขต ลักษณะที่ตัง้ของแต่ละจังหวัด 

39. ตอบ แสดงอุณหภูมขิองแต่ละพื้นที่ 

40. ตอบ กรมแผนที่ทหาร 
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คำถามน้ี : มีคำตอบ 

คำถามนี้

 

มีคำตอบ 

41. ลูกโลกสัณฐานแสดงขอ้มูลประเภทใด 

42. ลูกโลกรัฐกิจแสดงขอ้มูลประเภทใด 

43.ดาวเทียมสปุตนิก 1 ถูกส่งขึ้นสู่วงโคจรเมื่อวันที่

เท่าใด 

44.ดาวเทียมไทยคม ถูกส่งขึน้สู่วงโคจรเมื่อวันที่เท่าใด 

45.ขอ้มูลที่ได้จากรีโมทเซนซิ่ง คอืข้อมูลประเภทใด 

46.การรายงานข่าวสารเกี่ยวกับสภาพดินฟ้าอากาศของ

นักข่าวได้ใชเ้ครื่องมอืทางภูมิศาสตร์ชนิดใดในการศกึษา

หาข้อมูล 

47.ข้อมูลในข้อใดมักถูกแทนที่ด้วยสัญลักษณ์เส้น

ทั้งหมด 

48.ปัจจุบันเครื่องมอืทางภูมิศาสตร์ในข้อใด ที่มนุษย์ใช้

ประโยชน์ เพื่อสบืค้นขอ้มูลการเดินทางมากที่สุด 

49.ลักษณะการทำงานของเครื่องมอืทางภูมิศาสตร์ใดที่

ให้แรงดึงดูดระหว่างขั้วสนามแม่เหล็กขั้วโลกกับเข็ม

แมเ่หล็ก 

50.ถ้านักเรียนต้องการศกึษาสถานที่ท่องเที่ยวภายใน

ทวีปยุโรปอย่างละเอียด จะใช้เครื่องมอืทางภูมศิาสตร์

ประเภทใด 

51.การประมวลผลรโีมทเซนซิ่งใช้กระบวนการใด 

52.สถานีรับสัญญาณภาพดาวเทียมอยู่ที่ใด 

53.RS คือระบบใด 

54.GPS คือระบบใด 

55.การนำเทคโนโลยีกับภูมศิาสตร์ เพื่อวัตถุประสงค์ใด 

56.ค่าที่แสดงบน GPS ได้แก่สิ่งใด 

57.การเก็บข้อมูล ระบบ RS รวบรวมข้อมูลผ่าน

กระบวนการใด 

58.ข้อมูลด้านวัฒนธรรมคือข้อมูลใด 

59.ยกตัวอย่างข้อมูลด้านวัฒนธรรม 

60.GIS คือระบบใด  

41. ตอบ  ลูกโลกสัณฐานแสดงข้อมูลลักษณะภูมปิระเทศ 

ความสูงต่ำของผิวโลก 

42. ตอบ  ลูกโลกรัฐกิจแสดงขอ้มูลถึงชื่อประเทศเมอืง

หลวง เขตการปกครองของประเทศต่าง ๆ 

43. ตอบ  วันที ่4 ตุลาคม ค.ศ.1957 

44.ตอบ วันที่ 17 ธันวาคม พ.ศ.2536 

45.ตอบ ข้อมูลที่ได้จากรีโมทเซนซิ่ง คอืข้อมูลประเภทใด 

46.ตอบ ภาพถ่ายทางดาวเทียม 

47. ตอบ ถนน ทางรถไฟ 

48. ตอบ GPS 

49. ตอบ เข็มทิศ 

50. ตอบ แผนที่เล่ม 

51. ตอบ กระบวนการทางคอมพิวเตอร์ 

52. ตอบ สถานีลาดกระบัง 

53.ตอบ RS คือระบบรีโมทเซนซิ่ง 

54.ตอบ ระบบกำหนดตำแหน่งบนพืน้โลก 

55.ตอบ เพื่อการจัดเก็บ แสวงหาและจัดการ 

56.ตอบ ละติจูด ลองจิจูด ระดับความสูง 

57.ตอบ การสะท้อนแสง 

58.ตอบ ข้อมูลที่มนุษย์สร้างขึน้ 

59.ตอบ ถนน เขื่อน 

60.ตอบ ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์

โรงเรียนอนุบาลเชยีงคานปทุมมาสงเคราะห์ 

สำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 1 
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ชนิดของเศษส่วน  

   1.) เศษสว่นแท ้คือ เศษสว่นที่มีค่านอ้ยกวา่ 1 หรอืตวัเศษมีคา่นอ้ยกว่าสว่น  

เช่น 
3

4
 , 

9

10
  เป็นตน้ 

   2.) เศษสว่นเกิน คอื เศษสว่นที่มีคา่มากกว่า 1 หรอืตวัเศษมีค่ามากกว่าสว่น  

เช่น 
3

2
, 

10

4
 เป็นตน้ 

   3.) เศษสว่นคละ คอื เศษสว่นที่มีจ  านวนเต็มและเศษสว่นแทค้ละกนั 

 

จากข้อมูลข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ เป็นจริงหรือเท็จ 

1.วงล้อที่ 1 และวงล้อที่ 2  มีค่าน้อยกว่า 1 ทุกจำนวน     ตอบ.................. 

2. วงล้อที่ 4 สามารถเขยีนในรูปเศษเกินได้ทุกจำนวน  ตอบ.................. 

3.   วงล้อที่ 3 มีค่ามากกว่า  1  ทุกจำนวน   ตอบ.................. 

4.วงล้อที่ 1 เรียกว่า เศษส่วนแท้ ทุกจำนวน   ตอบ.................. 

5.วงล้อที่ 3 มีบางจำนวนเป็นเศษส่วนแท้    ตอบ.................. 
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แบบรูปของจ ำนวนเป็นชุดของจ ำนวนท่ีมีควำมสัมพนัธก์นัอยำ่งใดอยำ่งหน่ึง 
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พิจารณาแบบรูปของจำนวนต่อไปนี้    

6. 4, 7, 10, 13, 16, … จำนวนที่ 9  คือ ...... 

7. 9,  15,  24,  36,  A   ,  …    A คือ.......... 

8. 1,  4,  9,  16,    B  ,  … B คือ.......... 

9. 50,421  ,  7,203   ,  1,092   ,  147   ,   21   ,   C         C   คือ............... 

10. 15   ,   60   ,   240   ,   960   ,   3,840   ,   D             D   คือ........... 

11. 1,208   ,   640  ,   E   ,   160   ,   80   ,    40      E  คือ............ 

12. 102  ,   F  ,   3,672  ,  22,032  ,  132,192  ,  793,152   F   คือ........... 
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 กำรหำค่ำประมำณ ของจ ำนวนนบัเป็นจ ำนวนเตม็หม่ืน เป็นกำรหำจ ำนวนเตม็ท่ีใกลเ้คียงจ ำนวนท่ีตอ้งกำรประมำณ 

      

                           

    

    

    

13. 36,153   ตอบ........................... 

14. 64,989   ตอบ........................... 

15. 27,169   ตอบ........................... 

16. 91,998   ตอบ........................... 

17. 125,699  ตอบ........................... 
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ในแต่ละข้อต่อไปนี้ คำตอบ สมเหตุสมผลหรือไม่ 

18.. 5,712,345 + 835,490 ≈  7,000,000   ตอบ................................... 

19. 7,941,638  -  6,425,310 ≈ 1,000,000   ตอบ................................... 
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20.   965 x  3,125   ≈   4,000,000    ตอบ.............................. 

21.   67,435  ÷   25  ≈ 300     ตอบ................................ 

22.   67,332 x   1,560 ≈ 2,000,000,000   ตอบ............................... 

23.   2,132,000  ÷   321  ≈    1,000    ตอบ.............................. 

24.   ไปซื้อทีวีราคาเครื่องละ 7,300 บาท ต้องนำเงินไปประมาณ 7,000 บาท  ตอบ..................................... 

25.   หมายเลขโทรศัพท์เพื่อน 987654 โทรไปที่ประมาณ 1000000 เพื่อนไม่สามารถรับได้  ตอบ.................. 

26.   พ่อใส่รองเท้าเบอร์ 42  ซื้อรองเท้าเบอร์ประมาณ 40 ไปฝากพ่อก็ใส่ได้พอดี   ตอบ.................... 

27.   คอมพิวเตอร์เครื่องหนึ่งราคา 19,500 บาท คอมพิวเตอร์เครื่องนี้ราคาประมาณเป็นจำนวนเต็มหม่ืนคือ 

20,000 บาท     ตอบ................................ 

28.รถยนต์คันหนึ่งราคา 865,000 บาท รถยนต์คันนี้ราคาเป็นจำนวนเต็มแสนคือ 1,000,000 บาท 

ตอบ.......................... 

29.บ้านหลังหนึ่งราคา 4,820,000 บาท บ้านหลังนี้ราคาเป็นจำนวนเต็มล้านคือ 5,000,000 บาท 

ตอบ.............................. 

30.ท่ีดินแปลงหนึ่งราคา 12,465,000 บาท  ที่ดินแปลงนี้ราคาเป็นจำนวนเต็มล้าน คอื 12,000,000 บาท 

ตอบ............................................... 
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  หาตัวประกอบทั้งหมดของจำนวนต่อไปนี้ 

31.  14 มีตัวประกอบคือ............................................ 

32. 16 มีตัวประกอบคือ............................................ 

33. 17 มีตัวประกอบคือ............................................ 

34. 20 มีตัวประกอบคือ............................................ 

35. 26 มีตัวประกอบคือ............................................ 

36. 33 มีตัวประกอบคือ............................................ 

37. 36 มีตัวประกอบคือ............................................ 

38. 45 มีตัวประกอบคือ............................................ 

39. 72 มีตัวประกอบคือ............................................ 

40. 100 มีตัวประกอบคือ............................................ 
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จ ำนวนนบัท่ีมำกกวำ่ 1 และมีตวัประกอบเพียงสองตวั คือ 1 กบัจ ำนวนนบันั้น เรียกวำ่ จ ำนวนเฉพำะ 

 เติมจำนวนในตารางให้สมบูรณ์ และทำเครื่องหมาย √   ลงในช่องแสดงจำนวนเฉพาะ 

ข้อ จำนวนนับ ตัวประกอบท้ังหมด จำนวนเฉพาะ 

เป็น ไม่เป็น 

41 8    

42 12    

43 13    

44 19    

45 20    

46 23    

47 34    

48 47    

49 49    

50 101    
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กำรเขียนแสดงจ ำนวนนบัในรูปกำรคูณของตวัประกอบเฉพำะ เรียกวำ่ กำรแยกตวัประกอบ 

จงแยกตวัประกอบของจ านวนนบัต่อไปนี ้

51. 27 =   ………………………………………………………………...... 

52. 42   =   …………………………………………………………………… 

53. 66  =   ………………………………………………………………………………………….. 

54. 72  =   ………………………………………………………………………………………….. 

55. 80  =   ………………………………………………………………………………………….. 

56. 145  =   ………………………………………………………………………………………….. 

57. 12  =   ………………………………………………………………………………………….. 

58. 22  =   ………………………………………………………………………………………….. 

59. 14  =   ………………………………………………………………………………………….. 

60.   30  =   ………………………………………………………………………………………….. 



86 
 

เฉลย 

ข้อที ่ คำตอบ 

1 เท็จ 
2 จริง 

3 จริง 

4 เท็จ 

5 เท็จ 

6 28 

7 41 

8 25 

9 3 

10 15,360 

11 320 

12 612 

13 40,000 

14 60,000 

15 30,000 

16 90,000 

17 130,000 

18 สมเหตุสมผล 

19 ไม่สมเหตุสมผล 

20 ไม่สมเหตุสมผล 

21 ไม่สมเหตุสมผล 

22 ไม่สมเหตุสมผล 

23 ไม่สมเหตุสมผล 

24 ไม่สมเหตุสมผล 

25 สมเหตุสมผล 

26 ไม่สมเหตุสมผล 

27 สมเหตุสมผล 

28 ไม่สมเหตุสมผล 

29 ไม่สมเหตุสมผล 

30 สมเหตุสมผล 

31 1,2,7,14 



87 
 

ข้อที่ คำตอบ 

32 1,2,4,8,16 
33 1,17 

34 1,2,4,5,10,20 

35 1,2,13,26 
36 1,3,11,33 

37 1,2,3,12,18,36 

38 1,3,5,9,15,45 
39 1,2,3,4,6,8,9,12,18,36 

40 1,2,4,5,10,20,25,50,100 
ข้อ จำนวนนับ ตัวประกอบท้ังหมด จำนวนเฉพาะ 

เป็น ไม่เป็น 

41 8 1,2,4,8  √ 

42 12 1,2,3,4,12  √ 

43 13 1,13 √  

44 19 1,19 √  
45 20 1,2,4,5,10,20  √ 

46 23 1,23 √  

47 34 1,2,17,34  √ 

48 47 1,47 √  

49 49 1,7,49  √ 

50 101 1,101 √  

ข้อที่ คำตอบ 

51 3x3x3 
52 2x3x7 

53 2x3x11 

54 2x2x2x3x3 
55 2x2x2x2x5 

56 5x29 

57 2x2x3 
58 2x11 
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59 2x7 

60 2x2x3x5 

 

 

 

 

 



 

คณะท ำงำน 

1. นายสมชาย  ค าพิมพ์              ผู้อ านวยการโรงเรียน         ประธาน 

2. นายสุวรรณ  มังบู่แว่น             รองผู้อ านวยการโรงเรียน     รองประธาน 

3. นางสาววัชรี  สมวัน                ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
                                            และเทคโนโลยี 
4. นางสาวศิวพร  พันธ์มุก            ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
                                            และเทคโนโลยี 
5. นายอภินันท์  หาดทะวายการ    ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

6. นางสาวกิตตรา  มหาสุภาพ       ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

7. นายศักดิ์ดา  สายใจ                ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

8. นางราตรี  บงแก้ว                  ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

9. นายบุญชู  เครื่องกลาง            ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
                                            และวัฒนธรรม 
10. นางนิววรรณ  ทิมเขียว            เลขานุการ 
11. นางฐิตาภา  จันมา                 ผู้ช่วยเลขานุการ 
12. นางสาวศิวพร  คุณาธิป           ผู้ช่วยเลขานุการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


