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เมียนมา
สายสัมพันธ์แห่งมิตรภาพ



ค�าน�า

	 เมียนมา	สายสัมพันธ์แห่งมิตรภาพ ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ เก่ียวกับประเทศเพื่อนบ้านของไทยท่ีมีพรมแดน 
ติดกันต้ังแต่เหนอืจดใต้ ด้วยการรวบรวมเรื่องราวขอ้มลูนา่รูข้องประเทศเมยีนมา ประวัติศาสตรช์าติ ความสมัพนัธไ์ทย - เมยีนมา  
ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน รวมท้ังเส้นทางการเยือนเมืองต่าง ๆ และสถานท่ีส�าคัญของคณะยุวทูตความดีท่ีได้ไปเปิดโลกทัศน ์  
และการสานมติรสมัพนัธใ์นระดับเยาวชน นบัเปน็การสรา้งแรงบนัดาลใจใหค้ณะยุวทตูความดีได้เรยีนรูจ้ากประสบการณท่ี์พบเหน็ 

เพื่อน�าไปพัฒนาปรับปรุงตนเอง และฝกึฝนคุณลักษณะท่ีจะน�าพาสู่ความส�าเร็จในชีวิต 

 สาระเรื่องราวท่ีประมวลในหนงัสือเล่มนี ้ เรียบเรียงจากประสบการณ์ของคณะยุวทูตความดี  ท่ีได้ศกึษาเรียนรู้เก่ียวกับ

ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม วิถีชีวิตผูค้นชาวเมยีนมา จากสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีไปเยี่ยมเยือนในกรุงย่างกุ้ง กรุงเนปยีดอ เมอืงหงสาวดี 
และเมืองมัณฑะเลย์ รวมท้ังการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกันกับเพื่อนเยาวชนเมียนมา และการเข้าเยี่ยมคารวะผู้น�าระดับสูง

ของประเทศ ซึ่งคณะฯ ได้ร่วมกันรวบรวมจากประสบการณ์ และความประทับใจท่ีได้พบเหน็ในมมุมองหลากหลายชวนติดตาม 

เพื่อเปน็ประโยชนแ์ก่ผูอ่ื้น

  



 มลูนธิยุิวทตูความดีขอขอบคณุกระทรวงการต่างประเทศท่ีได้ใหก้ารสนบัสนนุโอกาสในการสรา้งเสรมิการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ของเยาวชนไทยกับเยาวชนประเทศเพื่อนบ้าน ขอบคุณสถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงย่างกุ้ง ท่ีใหก้ารสนบัสนนุเก้ือกูล

การเพิ่มพูนประสบการณ์อันมีค่ายิ่งให้แก่เยาวชนยุวทูตความดี หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้จะยังประโยชน์แก่ผู้อ่าน 
ทุกท่านท่ีได้ร่วมเรียนรู้ประสบการณ์อันมคีุณค่านีด้้วยกัน

       (นางสาวจันทร์ทิพา ภู่ตระกูล)

          ผูอ้�านวยการมลูนธิยุิวทูตความดี



บทน�า

 การด�าเนนิโครงการและกิจกรรมของมลูนธิยุิวทตูความดีฯ นัน้ มคีวามหลากหลายและครอบคลมุมติิท้ังในประเทศและต่างประเทศ 

เริ่มจากการบูรณาการความร่วมมอืกับผูบ้ริหารและคณะครูโรงเรียนในเครือข่ายยุวทูตความดีด้วยการจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ โครงการ

เยาวชนคนดี รู้คุณแผน่ดิน ป ี2557 และ โครงการเสริมสร้างต้นกล้าความดี ตามวิถีพอเพียง ป ี2561 เพื่อขับเคล่ือนโครงการใหเ้ปน็ไปใน

ทิศทางเดียวกัน ก่อนน�าไปสู่การจัดค่ายอบรมต่าง ๆ เพื่อบ่มเพาะนกัเรียนยุวทูตความดีใหเ้ปน็คนดี มคีุณธรรม มคีุณภาพ ผา่นการศกึษา

ธรรมะ การเปน็คนดีท่ียดึมัน่คณุธรรมในพทุธศาสนาเปน็หลักในการด�าเนนิชวิีต และหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงท่ีนอ้มน�ามาปฏิบติัใน

ชวิีตประจ�าวัน ในการเขา้รว่มค่ายอบรมต่าง ๆ  มลูนธิฯิ ได้คัดเลือกนกัเรยีนและครูไปพฒันาโลกทัศนใ์นต่างประเทศเพื่อต่อยอดการเรยีนรู้ 
จากค่ายอบรม ในประเทศเพื่อนบา้นท่ีศรทัธาพระพทุธศาสนาอยา่งชดัเจน ได้แก่ สาธารณรฐัแหง่สหภาพเมยีนมา ซึ่งมลูนธิยุิวทตูความดีฯ  
ได้คัดเลือกผูแ้ทนจาก 2 ค่ายอบรม คือ

 มูลนิธิยุวทูตความดี ในพระราชูปถัมถ์สมเด็จพระเทพรตันราชสุดา ฯ  

สยามบรมราชกุมารี เป็นองค์กรท่ีสืบสานและต่อยอดภารกิจจากโครงการ 
ยุวทูตความดีเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่งกระทรวงการ 
ต่างประเทศริเริ่มเพื่อทูลเกล้าฯ ถวายเปน็ราชสักการะแด่พระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในวโรกาสท่ีทรงเจริญ

พระชนมพรรษา 72 พรรษา ในวันท่ี 5 ธนัวาคม พ.ศ. 2542  มเีปา้หมายส่งเสริม 
กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมในการ “พัฒนาคน” ให้เป็นคนดี รอบรู้ และ 
มีศักยภาพ พร้อมพัฒนาประเทศ แบบยั่งยืน ตามวิสัยทัศน์ ปลูกจิตส�ำนึก  

ฝกึจิตอำสำ พัฒนำโลกทัศน์ 



 1. ค่ายอบรม ธรรมะคือแสงสว่างแห่งปัญญา ภายใต้โครงการเยาวชนคนดี รูคุ้ณแผ่นดิน ปี 2557 ได้รับการ

สนับสนุนจากมูลนิธวิิมุตตยาลัย จัดขึ้นท่ีศูนย์วิปัสสนาสากล ไร่เชิญตะวัน จังหวัดเชียงราย ระหว่างวันท่ี 22 - 26 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2557 มีนักเรียนจ�านวน 166 คน ครู 50 คน รวม 216 คน จาก 81 โรงเรียน ใน 25 จังหวัดเข้าร่วมการอบรมฯ

 มูลนิธิ ยุวทูตความดีได้คัดเลือก

นักเรียนจ�านวน 32 คน ครู 9 คน และ 
ผูอ้�านวยการโรงเรยีน 2 คน จาก 32 โรงเรยีน 

ใน 25 จังหวัด ไปพัฒนาโลกทัศน์และ 
สานมติรไมตรกัีบเยาวชนเมยีนมาท่ีสาธารณรฐั

แหง่สหภาพเมยีนมา

 สาระของค่ายอบรม มุง่ใหเ้ยาวชนได้เรยีนรูห้ลักธรรมของ 
การเปน็คนดี หลักคุณธรรมน�าชีวิต การปฏิบัติเจริญสติ ฝกึสมาธ ิ
ภาวนา เรียนรู้ปริศนาหลักธรรมในพุทธศาสนา การเดินอย่าง 
พุทธองค์ในห้องเรียนธรรมชาติ ศิลปะสร้างสมาธิ การรู้คุณค่า 
ของเวลาด้วยการท�าทันที รวมท้ังการสร้างมุมคิดท่ีเป็นบวก 
ในทุกสถาน และการรู้ค่าในตัวเองในการอบรม



	 2.	 ค่ายอบรม	 สืบสานวิถีไทย	ฟื้ นผืนป่า	 รักษาต้นน�า จัดขึ้นภายใต้โครงการต้นกล้าความดี ตามวิถีพอเพียง ปี 2561  
ได้รับการสนับสนุนจากส�านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�าริ (ส�านักงาน กปร.)  
จัดท่ีศนูยศ์กึษาการพฒันาหว้ยฮอ่งไครอั้นเนื่องมาจากพระราชด�าร ิจังหวัดเชยีงใหม ่ระหว่างวันท่ี 27 เมษายน - 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

มนีกัเรียนเข้าร่วมค่ายอบรมฯ จ�านวน 76 คน ครู 16 คน รวม 92 คน จาก 29 โรงเรียน ใน 8 จังหวัด

 ค่ายอบรมฯ มุ่งส่งเสริมเสริมให้เยาวชน 
เรยีนรูห้ลักการแนวคิดในการฟื้ นฟพูื้นท่ีต้นน�าล�าธาร  
ตามแนวพระราชด�าริ พระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธิ เบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร ในรูปแบบการสร้างฝายชะลอ 
ความชุ่มชื้นหรือฝายแม้ว เพื่อสร้างความชุ่มชื้น 

การอนรุกัษ์และการพฒันาท่ียัง่ยนืใหแ้ก่ปา่เปน็การ

ปลูกจิตส�านกึการเรียนรู้ในการคงวิถีพอเพียง 

 การอบรมครั้งนี้ มูลนิธิยุวทูตความดีได้ 
คัดเลือกนกัเรียน 19 คน ครู 5 คน และผูอ้�านวยการ

โรงเรียน 3 คน ไปพัฒนาโลกทัศนแ์ละสานสัมพันธ์

สร้างมิตรไมตรีในระดับเยาวชนท่ีสาธารณรัฐแห่ง

สหภาพเมยีนมา



 การเยอืนสาธารณรฐัแหง่สหภาพเมยีนมา	เพื่อพฒันาโลกทัศน์ของยุวทตูความดี

	 การเยือนสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา	 ครั้งท่ี	 1	มูลนิธิยุวทูตความดีร่วมกับสถานเอกอัครราชทูต  
ณ กรุงย่างกุ้ง โดยนางสาวจันทร์ทิพา ภู่ตระกูล ผูอ้�านวยการมลูนธิยุิวทูตความดี น�านกัเรียนยุวทูตฯ 32 คน ครู 9 คน  
และผู้อ�านวยการโรงเรียน 2 คน จาก 32 โรงเรียน ใน 25 จังหวัด และเจ้าหน้าท่ีจากกระทรวงการต่างประเทศและ 
มลูนธิฯิ 2 คน รวม 46 คน เยือนสาธารณรัฐแหง่สหภาพเมยีนมา ระหว่างวันท่ี 23 กุมภาพันธ ์– 1 มนีาคม พ.ศ. 2558 

 การเยือนครั้งนี้ คณะยุวทูตความดีได้เข้าเยี่ยมคารวะนายพิษณุ  
สวุรรณะชฎ เอกอัครราชทตู ณ กรุงยา่งกุง้  ท�าใหไ้ด้รบัความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับ 
ความสัมพันธ์ไทย - เมียนมา ศึกษาการปฏิบัติงานของข้าราชการกระทรวง 
การต่างประเทศ และรว่มกิจกรรมรกัษ์โลกด้วยการปลกูต้นไมใ้นสวน (Peoples’ 
Park) พรอ้มสานไมตรแีละสรา้งมติรสมัพนัธร์ะหว่างยุวทตูฯ กับเยาวชนเมยีนมา 
ท่ีโรงเรียนนานาชาติชั้นน�าและท่ีมหาวิทยาลัย (ภาควิชาภาษาไทย) จ�านวน  
4 แห่ง ในกรุงย่างกุ้ง ได้แก่ International School of Myanmar (ISM),  
Diplomatic School Yangon (DSY), Myanmar International School  Yangon  
(MISY), Department of Thai Language, Yangon University of Foreign 

Languages (YUFL) รวมถึงสถานท่ีส�าคัญ อาทิ พระมหาเจดีย์ชเวดากอง  
พระเทพทันใจ (โบดาเทาว์) พระพุทธรูปเจา ทัต ยี และเจดีย์พระธาตุมุเตา 
ท่ีเมอืงหงสาวดี และพิพิธภัณฑ์แหง่ชาติกรุงย่างกุ้ง



	 การเยือนสาธารณรฐัแห่งสหภาพเมยีนมา	ครั้งท่ี	 2	มูลนิธยุิวทูตความดีฯ ร่วมกับสถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงย่างกุ้ง โดยมี

นางสาวจันทร์ทิพา ภู่ตระกูล ผูอ้�านวยการมลูนธิยุิวทูตความดี เปน็หวัหนา้คณะ น�าคณะยุวทูตฯ นกัเรียน ยุวทูตฯ 19 คน ครู 5 คน และ

ผูอ้�านวยการโรงเรียน 3 คน จาก 14 โรงเรียน ใน 10 จังหวัด และเจ้าหนา้ท่ีจากกระทรวงการต่างประเทศและมลูนธิฯิ 2 คน รวม 30 คน 

เยือนสาธารณรัฐแหง่สหภาพเมยีนมา ระหว่างวันท่ี 5 - 12 สิงหาคม พ.ศ. 2561 พร้อมท้ังน�าคณะฯ เข้าเยี่ยมคารวะนายจักร บุญ-หลง 

เอกอัครราชทูต ณ กรุงย่างกุ้ง ซึ่งท่านเอกอัครราชทูตได้ใหโ้อวาทแก่คณะยุวทูตฯ พร้อมท้ังเล้ียงอาหารค�าแก่คณะฯ ด้วย

 คณะยุวทูตฯ ได้เข้าเยี่ยมคารวะผูบ้ริหารการศกึษาระดับสูงของเมยีนมา ได้แก่ ดร.เมยีว เต็ง จี (H.E. U Myo Thein Gyi) รัฐมนตรี

ว่าการกระทรวงศึกษาธิการเมียนมา อธิบดีกรมประถมศึกษาและผู้บริหารระดับสูงด้านการศึกษาของเมียนมา พร้อมท้ังสานสัมพันธ ์
กับนกัเรียนและนกัศกึษา ภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัย YUFL ในกรุงย่างกุ้ง กรุงเนปยีดอ และเมอืงมณัฑะเลย์ จ�านวน 4 แหง่ คือ  
โรงเรียนประถมศึกษำและมัธยมศึกษำท่ี 1 กรุงย่ำงกุ้ง โรงเรียนมิตรภำพไทย - เมียนมำ กรุงเนปยีดอ โรงเรียนประถมศึกษำและ 

มัธยมศกึษำตอนต้นท่ี 7 และภำควิชำภำษำไทย มหำวิทยำลัยภำษำต่ำงประเทศ เมืองมัณฑะเลย์



 คณะยังได้เรียนรู้ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ผ่านโบราณสถานและพิพิธภัณฑ์ส�าคัญ 

อาทิ พระมหาเจดีย์ชเวดากอง วัดมหามยัมนุ ีวัดกุโสดอ พิพิธภัณฑ์แหง่ชาติกรุงย่างกุ้งและกรุงเนปยีดอ

 โครงการยุวทตูความดีเยอืนสาธารณรฐัแหง่สหภาพเมยีนมา

ได้รับการสนับสนุนและความร่วมมือจากสถานเอกอัครราชทูต ณ 

กรุงยา่งกุง้ ซึ่งมบีทบาทส�าคัญในการชว่ยอ�านวยความสะดวกในด้าน

ต่าง ๆ ท้ังการจัดก�าหนดการ การคัดเลือกโรงเรียน การจัดหาท่ีพัก 
ท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะการต้อนรบัท่ีอบอุ่นจากท่านเอกอัครราชทตู 
ส่งผลใหก้ารพัฒนาโลกทัศนบ์รรลุเปา้หมายท่ีต้ังไว้ 

 คณะยุวทูตฯ ได้เรียนรู้แบบอย่างท่ีดีของฝ่ายเมียนมา เช่น 

การศรัทธาในพระพุทธศาสนา การด�ารงรักษาวัฒนธรรม อาหาร

การกินท่ีเปน็เอกลักษณ์ และเสนห่ข์องวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย พร้อมท้ัง

ได้แลกเปล่ียนประสบการณ ์ผา่นการสานสมัพนัธท์�ากิจกรรมรว่มกัน 
ของเยาวชนท้ังสองประเทศ ท�าให้ได้รับความรู้ความเข้าใจและ 
เปิดกว้างทางความคิด ย่อมมีผลต่อการพัฒนาตนเองของยุวทูตฯ 

และมุ่งมั่นท่ีจะเป็นเยาวชนคนดี เพื่อสังคมยิ่งขึ้นต่อไป ได้พบเห็น 
ในมมุมองหลากหลายชวนติดตาม เพื่อเปน็ประโยชนแ์ก่ผูอ่้าน
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ข้อมูลทั่วไป
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ข้อมูลน่ารู้เกี่ยวกับสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา  
 สาธารณรฐัแหง่สหภาพเมยีนมา  (Republic of the Union of Myanmar)  
ต้ังอยู่ทางด้านตะวันตกของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีสูง

และมเีทือกเขาอยูโ่ดยรอบ คล้ายรูปเกือกมา้ และมพีื้นท่ีราบอยูต่อนกลาง ขนาดพื้นท่ี

ท้ังหมด 676,578 ตารางกิโลเมตร

อาณาเขต		
ทิศเหนือและตะวันออกเฉยีงเหนือ 

ทิศตะวันออก    

ทิศตะวันตก

ทิศใต้ 

ติดกับ ประเทศจีน 

ติดกับ ประเทศลาวและประเทศไทย

ติดกับ ประเทศบังคลาเทศ

 และประเทศอินเดีย 

ติดกับ ทะเลอันดามนัและอ่าวเบงกอล 
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ภูมิศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ
 เมียนมาเป็นประเทศท่ีมีพื้นท่ีขนาดใหญ่เป็น

อันดับสองของเอเชยีตะวันออกเฉยีงใต้ รองจากอินโดนเีซยี 

แบ่งพื้นท่ีเปน็เมยีนมาตอนล่างและตอนบน

 ทางตอนล่าง ประกอบด้วย พื้นท่ีชายฝั่ งทะเล   
มปีา่ทึบท่ีเต็มไปด้วยต้นไมท่ี้มมีลูค่าทางเศรษฐกิจสูง

 ทางตอนบน ประกอบด้วย เทือกเขาสงู 
สลับกับพื้ น ท่ีราบสูง  เทือกเขาส�าคัญคือ  
เทือกเขำอำรกัน โยมำ (Arakan Yoma)  
ยอดเขาสงูท่ีสดุในประเทศ คือ ยอดเขาคากาโบ  
ราชี (Hkakabo Razi) และมีท่ีราบลุ่มแม่น�า 
ท่ีส�าคัญคือ ท่ีราบลุ่มแม่น�าอิรวดี แม่น�า 
ชินด์วินด์ แมน่�าสะโตง และแมน่�าสาละวิน
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 ยอดเขาคากาโบ ราช ี (Hkakabo Razi)  เปน็ยอดเขาท่ีสูงท่ีสุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และสูงเปน็อันดับท่ี 17 ของโลก 

มีความสูง 5,881 เมตร จากระดับน�าทะเล อยู่ในรัฐคะฉิ่น เป็นแนวเทือกเขารอบนอกของเทือกเขาหิมาลัย เป็นพรมแดนก้ันระหว่าง

ประเทศเมยีนมากับประเทศจีนและประเทศอินเดีย
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ธงชาติ	

การปกครอง

สเีขยีว  หมายถึง  สันติภาพ ความสงบ และความอุดมสมบูรณ์

สเีหลือง	 หมายถึง  ความสามคัคี

สแีดง	 	 หมายถึง  ความกล้าหาญ ความเข้มแข็งเด็ดขาด

ดาวสขีาว หมายถึง  สหภาพอันมั่นคงเปน็เอกภาพ 

เริ่มใช้ธงนีค้รั้งแรกเมื่อวันท่ี 21 ตุลาคม พ.ศ. 2553

ตราแผ่นดิน
	 รูปสิงหแ์บบศลิปะพมา่ จ�านวน 2 ตัว  นั่งรักษาการณ์หนัหลังใหกั้น  
ตรงกลางมีภาพแผนท่ีประเทศเมียนมา รองรับด้วยช่อใบมะกอกคู่ ล้อมรอบ

ด้วยลวดลายบุปผชาติตามแบบศิลปะพม่า ด้านบนสุดเป็นรูปดาวห้าแฉก 

ด้านล่างรองรับด้วยม้วนแพรแถบจารึกชื่อของประเทศด้วยภาษาพม่า	

“สาธารณรฐัแหง่สหภาพเมยีนมา”

 ปัจจุบัน (พ.ศ. 2568) เป็นรัฐบาลทหาร (Military Government) ปกครองโดยรัฐบาลทหารภายใต้สภาสันติภาพ 
และการพัฒนาแห่งรัฐ (State Peace and Development Council - SPDC) โดยมีประธาน SPDC เป็นประมุขประเทศ  
และมนีายกรัฐมนตรีเปน็หวัหนา้รัฐบาล



																			เมียนมา	สายสัมพันธ์แห่งมิตรภาพ18

จ๊ัต (Kyat) 62 จ๊ัต = 1 บาท 

1,000 จ๊ัต = 16 บาท 

(12 มกราคม 2568)

ก๊าซธรรมชาติ ปา่ไม ้แร่ธาตุ

สกุลเงิน	

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

ภูมิอากาศ
มีลักษณะภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อน (tropical monsoon)  
ม ี3 ฤดูกาล ได้แก่

ฤดูรอ้น (มีนาคม - พฤษภาคม) ตอนกลางและตอนใต้ของประเทศ 
มักมีอากาศร้อนจัด บางพื้นท่ีอุณหภูมิอาจสูงถึง 40 องศาเซลเซียส  
ส่วนพื้นท่ีแถบเทือกเขามอีากาศร้อนเฉพาะในตอนกลางวัน

ฤดูฝน (มิถุนายน - ตุลาคม) ฝนตกชุกท้ังประเทศ ตอนกลางและ 
ตอนใต้ของประเทศมกัมพีายุและน�าท่วม 

ฤดูหนาว (พฤศจิกายน - กุมภาพันธ์) ตอนกลางและตอนใต้ของ 
ประเทศมกัมพีายุและน�าท่วม พื้นท่ีเทือกเขา มอีากาศหนาวถึงหนาวจัด  
ตอนเหนอืของประเทศบางส่วนมหีมิะตก



																			เมียนมา	สายสัมพันธ์แห่งมิตรภาพ 19

 แม่น�าอิรวดี   แม่น�าสายหลักของเมียนมา มีความยาว 2,170 กิโลเมตร มีต้นก�าเนิดในเขตนู่เจียง มณฑลยูนนาน 

ประเทศจีน ถือเป็นเส้นทางคมนาคมทางน�าท่ีส�าคัญท่ีสุด และเป็นอู่ข้าวของประเทศ เพราะมีดินท่ีอุดมสมบูรณ์อันเกิดจาก

น�าท่วมและการทับถมของแร่ธาตุ 

แม่น�้าสายส�าคัญของเมียนมา
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 แมน่�าสะโตง    มคีวามยาว   420   กิโลเมตร   เปน็ท่ีรูจั้กในประวัติศาสตรไ์ทย  
คือ เมื่ อครั้งสมเด็จพระนเรศวรมหาราชเสด็จหลบหนีกองทัพพม่าของ 
พระมหาอุปราชมังสามเกียด พระองค์ทรงหลบหนีข้ามแม่น�าสายนี้มา และ

ทรงแสดงวีรกรรมยงิพระแสงปนืขา้มล�าน�าสะโตง คือ ยงิปนืคาบศลิาจากอีกฝั่ ง 
ของแมน่�า ถกู “สรุกรรมา” แมทั่พพมา่เสยีชวิีตคาคอชา้ง ซึ่งต่อมาพระแสงปนื 
กระบอกนีไ้ด้รับการขนานนามว่า “พระแสงปนืต้นข้ามแมน่�าสะโตง” 

 แมน่�าสาละวิน  ไหลผา่นเมยีนมา 1,325 กิโลเมตร จากความยาวท้ังสิน้  
2,815 กิโลเมตร ถือเปน็แมน่�าท่ียาวเปน็อันดับท่ี 26 ของโลก มต้ีนก�าเนดิจาก 
เทือกเขาหมิาลัย เปน็แมน่�าก้ันพรมแดนระหว่างประเทศเมยีนมากับประเทศไทย 
ไหลมาบรรจบกับแม่น�าเมยท่ีจังหวัดแม่ฮ่องสอน จากนั้นวกกลับเข้าเมียนมา 

แล้วไหลลงสู่มหาสมทุรอินเดียท่ีอ่าวเมาะตะมะในรัฐมอญ 
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 แม่น�าสาย  เป็นพรมแดนท่ีก้ัน 
ระหว่างประเทศไทยกับประเทศเมียนมา  
ต้นน�าของแมน่�าสายอยูท่ี่เมยีนมา ไหลผา่น 
ประเทศไทยท่ีท่าขีเ้หล็ก แล้วไหลไปรวมกับ 
แม่น�ารวก และไหลลงแม่น�าโขงท่ีอ�าเภอ

เชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

 แม่น�าย่างกุ้ง  ต้นน�าเกิดจากภูเขาพะโค อยู่ระหว่างแม่น�าอิรวดีกับแม่น�าสะโตง ไหลผ่านเมืองย่างกุ้งมีล�าคลอง 
เชื่อมกับแมน่�าอิรวดี และแมน่�าสะโตง ใช้เปน็เส้นทางคมนาคมทางน�าระหว่างแมน่�าหลายสาย 
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การแบ่งเขตปกครอง
 เมียนมาแบ่งเขตการปกครองในระดับภูมิภาคเป็น 7 เขต  
(region) ส�าหรบัพื้นท่ีซึง่ประชากรสว่นใหญเ่ปน็กลุ่มชาติพนัธ์ุพมา่ และ 

7 รฐั (state) ส�าหรบัพื้นท่ี ซึ่งประชากรสว่นใหญเ่ปน็ชนกลุ่มน้อย และ 

1 ดินแดนสหภาพ ได้แก่ 7 เขต (region) ประกอบด้วย 

เขต เมืองเอก

(1) เขตยา่งกุ้ง (Yangon) ยา่งกุ้ง (Yangon)

(2) เขตอิรวดี (Ayeyawady) พะสิม (Pathein)

(3) เขตพะโค (Bago) พะโค (ฺBago)

(4) เขตมะเกว (Magway) มะเกว (Magway)

(5) เขตมัณฑะเลย์ (Mandalay) มัณฑะเลย์ (Mandalay)

(6) เขตสะกาย (Sagaing) สะกาย (Sagaing)

(7) เขตตะนาวศรี (Tanintharyi) ทวาย (Dawei)
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  7 รัฐ (state) ท่ีมปีระชากร ส่วนใหญ่เปน็ชนกลุ่มนอ้ย ประกอบด้วย

รัฐ เมืองเอก

(1) รัฐฉิ่น (Chin) ฮาคา (Haka)

(2) รัฐกะฉิ่น (Kachin) มจิจีนา (Myitkyina)

(3) รัฐกะเหรี่ยง (Kayin) พะอัง (Hpa-an)

(4) รัฐคะยา (Kayah) ลอยก่อ (Loikaw)

(5) รัฐมอญ (Mon)  มะละแหมง่ (Mawlamyine)

(6) รัฐยะไข่ (Rakhine) ซิตตเว (Sittway)

(7) รัฐฉาน หรือรัฐไทใหญ่ (Shan) ตองยี (Taunggyi)
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 เมอืงหลวงแหง่ใหมข่องเมยีนมา แปลว่า ราชธาน ี ต้ังอยูห่า่งจากกรุงยา่งกุ้ง เมอืงหลวงเก่าไปทางเหนอืราว 460 กิโลเมตร เพื่อเปน็

ศนูย์กลางและเส้นทางสู่เมอืงต่าง ๆ โดยรอบ เชื่อมต่อกับพื้นท่ีส�าคัญอ่ืน ๆ ของประเทศท้ัง รัฐฉาน รัฐฉิ่น และรัฐกะเหรี่ยง

กรุงเนปยีดอ	(Nay	Pyi	Taw)	

เมืองส�าคัญ
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ย่างกุ้ง	(Yangon)				    

 อดีตเมืองหลวง ของเมียนมา ปัจจุบัน 
ยังคงเป็นศูนย์กลางการค้าการลงทุนท่ีส�าคัญ  
และเปน็ศนูยก์ลางการกระจายสนิค้าไปสูภ่าคต่าง ๆ  

ของประเทศ รวมถึงมเีขตอุตสาหกรรม (Industrial 

zones) ท่ีมีศักยภาพในการขยายตัวเพื่อรองรับการ

ลงทุนจากนกัลงทุนท้ังในประเทศและต่างประเทศ

มัณฑะเลย์	(Mandalay)	 

 เ ป็ น ศู น ย์ ก ล า ง ก า ร ค้ า แ ล ะ ก า ร

คมนาคมท่ีส�าคัญในตอนกลางและตอน

เหนือของประเทศ มีแนวโน้มท่ีจะพัฒนาไปสู่ 

ศนูยก์ลางการค้าท่ีเชื่อมโยงจีน อินเดีย และ

เมยีนมา
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พะโค	(Bago)		

 เดิมชื่อ หงสาวดี อยู่ห่างจากย่างกุ้ง

ไปทางเหนอื ประมาณ 80 กิโลเมตร ประชากร

ส่วนใหญ่เป็นมอญ นับถือศาสนาพุทธ พะโค

เป็นแหล่งปลูกข้าวและผลิตสินค้าเกษตร 
ท่ีส�าคัญ มีอุตสาหกรรม อาทิ โรงงานน�าตาล 

โรงงานทอผ้า และโรงงานเซรามิก นอกจากนี้

ยังเป็นเมืองท่ีท�ารายได้ให้แก่ประเทศเมียนมา 

เพราะเป็นเมืองท่องเท่ียว มคีวามส�าคัญทาง

ประวัติศาสตรแ์ละศลิปวัฒนธรรม

ลอยก่อ	(Loikaw)				
 เมืองหลวงของรัฐคะยา สถานท่ีต้ัง

ของโรงไฟฟ้าพลังน�าขนาดใหญ่ สร้างขึ้น

โดยญี่ปุ่น ตามแผนการชดใช้ค่าเสียหายหลัง

สงครามโลก ครั้งท่ี 2



																			เมียนมา	สายสัมพันธ์แห่งมิตรภาพ 27

ซิตตเว	(Sittwe)			

 ต้ังอยู่ในรัฐยะไข่หรืออาระกัน 

เป็นเมืองศูนย์กลางอุตสาหกรรมก๊าซ

ธรรมชาติ ริมทะเล เบงกอล ปัจจุบัน

อินเดียได้เข้าไปสนับสนุนการลงทุน 
สร้างท่าเรือน�าลึกขนาดใหญ่ และมแีผน

ในการเชื่ อมโยงท่าเรือเข้ากับอินเดีย

ตะวันออก ผา่นแมน่�าคาลาดาน

มูเซ	(Muse)	  
 เมืองชายแดนของเมียนมา ตรงข้าม 
เมอืงลุยรี่ของจีน เปน็เขตเศรษฐกิจชายแดน 
แห่งแรกของเมียนมา และมีจุดตรวจสนิค้า 
ส่งออกไปจีนและน�าเข้าจากจีน ให้บริการ 
แบบ One-Stop Service ปัจจุบัน มูเซ 
เป็นจุดผ่านแดนท่ีมีมูลค่าการค้าชายแดน 
สูงท่ีสุดของประเทศ (ร้อยละ 70 - 80)
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ตองยี	(Taunggyi)		

 เมอืงหลวงของรัฐฉาน เปน็จุดกระจาย

สนิค้าจากจีนและไทย เข้าสูต่อนเหนือ ทางท่า

ขี้เหล็ก เมืองชายแดนในรัฐฉาน ติดกับอ�าเภอ

แมส่ายของไทย เปน็ช่องทางหลักในการเคล่ือน

ย้ายวัตถุดิบและสินค้าจากเมืองศูนย์กลาง

อุตสาหกรรมส�าคัญของไทย ได้แก่ เชียงใหม ่

ล�าปาง ล�าพูน กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

และนิคมอุตสาหกรรมในภาคตะวันออกไปยัง

เมยีนมาและจีนตอนใต้

มะละแหม่ง	(Mawlamyine)		 

 เมอืงท่ีมขีนาดใหญท่ี่สดุของรฐัมอญ ใหญเ่ปน็อันดับ 3 ของเมยีนมาเปน็ศนูยก์ลางทางการค้าและเปน็ท่าเรอืส�าคัญทางฝั่ งตะวันออก

เฉยีงใต้
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เมียวดี	(Myawaddy)	

 เมืองชายแดนส�าคัญในรัฐกะเหรี่ยง 
ติดกับอ�าเภอแม่สอด จังหวัดตากของไทย  
เป็นจุดกระจายสินค้าจากไทยเข้าไปยังพื้นท่ี

ชั้นในของเมียนมา ขณะนี้รัฐบาลเมียนมา

ก�าลังเร่งด�าเนินการพัฒนาเมืองเมียวดี 
ใหเ้ปน็เขตเศรษฐกิจน�ารอ่ง 

ทวาย	(Dawei)			  

 เมืองหลวงของเขตตะนาวศรี ไทยได้

ร่วมลงนามใน MOU เรื่องการพัฒนาท่าเรือ 
น�าลึกและพฒันาถนนเชื่อมโยงระหว่างท่าเรอื 
น�าลึกทวายมายงัไทย อีกท้ังทวายยงัอุดมสมบูรณ ์
ไปด้วย ทรพัยากร แรธ่าต ุเชน่ ดีบุก และทังสเตน 
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มะริด	(Myeik)		

 เป็นท่าเรือประมงแก่ของเขตตะนาวศร ี เป็นเมืองอุตสาหกรรมประมงและอู่ต่อเรือขนาดใหญ่ และเป็นศูนย์กลางการค้าไข่มุก ปัจจุบัน 
อยู่ระหว่างการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเท่ียว ซึ่งเป็นท่ีท่ีมีเกาะแก่งมากถึง 800 เกาะ และมีชื่อเสียงโด่งดังท่ัวโลก รู้จักกันในนาม Mergui  
Archipelago หรอื หมูเ่กาะมะรดิ 800 เกาะ ท่ีได้รับฉายาว่า “ไข่มกุเม็ดงามเม็ดใหมแ่หง่ทะเลอันดามนั”
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ประชากรและกลุ่มชาติพันธุ์
 เมียนมามีประชากรประมาณ 54 ล้านคน เป็นประเทศท่ีมปีระชากรมากเป็นอันดับท่ี 26 ของโลก ประกอบด้วย

ประชากรหลายเชื้อชาติ อาศยัอยู่รวมกันมากถึง 135 เผา่พันธุ ์ ได้แก่ ชาติพันธุพ์มา่ ร้อยละ 68  ไทยใหญ่ ร้อยละ 8 กะเหรี่ยง 

ร้อยละ 7 ยะไข่ ร้อยละ 4 จีน ร้อยละ 3 มอญ ร้อยละ 2 และ อินเดีย ร้อยละ 2 

 ด้วยเหตุท่ีมีคนหลายเชื้อชาติ จึงมีการใช้ภาษาหลากหลายไปด้วย นอกจากภาษาพม่า ซึ่งเป็นภาษาท่ีใช้ในราชการ 
และเปน็ภาษาประจ�าชาติ พมา่มภีาษาหลักท่ีใช้งานในประเทศอีก 17 ภาษา  ได้แก่ ภาษามอญ ภาษาปะลัง ภาษาปะหล่อง  
ภาษาประรวก ภาษาว้า ภาษากะเหรี่ยง ภาษาอาระกัน (ยะไข่) ภาษาจิงผ่อ (กะฉิ่น) ภาษาอาข่า ภาษาฉาน (ไทใหญ่)  
ภาษาไทขึน ภาษาไทล้ือ ภาษาไทค�าต่ี ภาษามง้ ภาษาเย้า (เมีย่น) ภาษามอเก็น และภาษาสะลน

กะเหรีย่ง มอญ ยะไข่ ฉาน (ไทใหญ่) ฉ่ิน กะฉ่ิน คะยา
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 เกษตรกรรม อาชีพหลักของชาวเมียนมา  
เขตเกษตรกรรมท่ีส�าคัญ คือ บริเวณดินดอนสามเหล่ียม

ปากแม่น�าอิรวดี แม่น�าสะโตง แม่น�าทวาย - มะริด และ 

เขตฉาน อยู่ติดแม่น�าโขง มีการปลูกข้าวเจ้า ปอกระเจา 

อ้อย และพืชเมอืงร้อน 

การด�ารงชีพและความเป็นอยู่

เหมืองแร่
ภาคกลางตอนบน		 	

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ

 
ภาคตะวันออกเฉยีงใต้	

น�ามนัปโิตรเลียม

ขุดแร่หนิ สังกะสี 

ท�าเหมือง ดีบุก ป่าไม้  ถือเป็นพื้นท่ีทางเศรษฐกิจท่ีส�าคัญของเมียนมา มีการส่งออกไม้เนื้อแข็ง 
ซึง่เปน็ไมท้างเศรษฐกิจท่ีมมีลูค่าสงู โดยเฉพาะไมส้กัและไมป้ระดู ่ รวมถึงไมไ้ผ ่และดอกไมน้านาชนดิ 
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 เมียนมามีแหล่งน�ามันดิบ ก๊าซธรรมชาติ และเขื่อนไฟฟ้าพลังน�า

จ�านวนมาก โดยเฉพาะบรเิวณนอกชายฝั่ ง โดยม ี3 โครงการท่ีส�าคัญ คือ ยาดานา 
เยตากัน และชเว โดยโครงการยาดานาเป็นโครงการท่ีใหญ่ท่ีสุด ซึ่งสามารถ 
ผลิตก๊าซได้ถึง 23.6 ล้านลูกบาศก์เมตรต่อวัน เมียนมาสามารถส่งออก 
ก๊าซธรรมชาติไปยังประเทศเพื่อนบ้านหลายประเทศ เช่น จีน ไทย และอินเดีย 

คิดเปน็ร้อยละ 30 ของการส่งออกท้ังหมดของประเทศ ต้ังแต่ พ.ศ. 2552

 ท้ังนี้ ไทยน�าเข้าก๊าซธรรมชาติจากเมียนมา เพื่อน�ามาใช้ผลิตไฟฟ้า 
ในไทยคิดเป็นร้อยละ 15 จากแหล่งผลิตส�าคัญ คือ แหล่งยาดานา เยตากัน  
และซอติก้า

 อุตสาหกรรม ก�าลังพัฒนาอยู่บริเวณตอนล่างของประเทศ เช่น 

อุตสาหกรรมต่อเรอือยูบ่รเิวณเมอืงยา่งกุ้ง มะรดิ และทวาย

พลังงาน	

 ท้ังนี้ ชาวเมียนมาเดินทางเข้ามาท�างานในประเทศไทย 
เปน็จ�านวนมาก โดยเขา้มาใชแ้รงงานในเขตอุตสาหกรรม โดยเฉพาะ

จังหวัดสมุทรสาคร เนื่องจากเป็นเขตท่ีมีความเจริญเติบโตอย่าง

รวดเรว็ในภาคธรุกิจอุตสาหกรรมและธรุกิจประมง และความเปน็อยู่ 
อย่างอิสระ จึงท�าใหค้นเมยีนมาเข้ามาท�างานในไทยมากขึ้นทุกปี



																			เมียนมา	สายสัมพันธ์แห่งมิตรภาพ34



																			เมียนมา	สายสัมพันธ์แห่งมิตรภาพ 35

บทที่ 2
ประวัติศาสตร์
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ประวัติศาสตร์และการเมือง

 สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา (Republic of the Union of Myanmar) เป็นประเทศท่ีมีพื้นท่ีขนาดใหญ่อับดับท่ี 2  
ของภมูภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (รองจากอินโดนเีซีย) ชาวเมยีนมาเรียกชื่อประเทศตนเองว่า มยะหมา่หรอืเมยีนมา 
 เมยีนมา เปน็ประเทศเก่าแก่อีกประเทศหนึ่งในโลก ท่ีมปีระวัติความเปน็มายาวนาน แบ่งเปน็ 3 ยุคสมยัท่ีส�าคัญ ดังนี้

1		ยุคแรกเริ่ม
  นักโบราณคดีสันนิษฐานว่าได้ปรากฏร่องรอยของการต้ังถ่ินฐานในบริเวณประเทศเมียนมาต้ังแต่ราว 13,000 ปีก่อน โดยชุมชน 
แรก ๆ ต้ังถ่ินฐานอยู่ในบริเวณลุ่มแมน่�าอิรวดี ซึ่งเปน็แมน่�าสายส�าคัญของเมยีนมา 

 ต่อมาเมื่อ 2,400 ปีก่อนพุทธกาล ชาวมอญ (Mon) ได้อพยพมาจากบริเวณพื้นท่ีของไทยและกัมพูชาในปัจจุบัน เข้ามาต้ังถ่ินฐาน 
อยู่ทางตอนใต้ของบริเวณท่ีเปน็ประเทศพมา่ในปจัจุบัน และได้สร้างนครรัฐและเมอืงส�าคัญ อาทิ เมอืงท่าตอน (Thaton) เมอืงพะโค (Bago)  
หรือ เมอืงหงสาวดี 
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 ชาวมอญได้รับอิทธิพลของศาสนาพุทธผ่านทางอินเดีย  
ในราวพทุธศตวรรษท่ี 2 ซึง่เชื่อว่า มาจากการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา

ในรัชสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราช บันทึกของชาวมอญส่วนใหญ ่
ถูกท�าลายในระหว่างสงคราม วัฒนธรรมของชาวมอญเกิดขึ้นจาก 
การผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมอินเดียกับวัฒนธรรมอันเป็น

เอกลักษณ์ของตนเองจนกลายเปน็วัฒนธรรมลักษณะลูกผสม 

 ขณะท่ีชาวมอญก�าลังสร้างเมืองอยู่ทางตอนใต้ของพม่า  
ในพุทธศตวรรษท่ี 4 ได้ปรากฏชนกลุ่มใหม่คือ ชาวพยุหรือปยู เข้ามา 
ต้ังถ่ินฐานและนครรัฐทางตอนกลางของพม่า โดยได้สร้างนครรัฐ 
ท่ีส� า คัญหลายแห่ง  มีศูนย์กลางส�าคัญอยู่ ท่ี  เมืองศรีเกษตร  
(Sri Ksetra) ชาวพยุนับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท และเป็น

ชนเผา่ท่ีรักความสงบ ไมป่รากฏว่ามสีงครามเกิดขึ้นระหว่างชนเผา่พยุ 
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 ต่อมา อ�านาจของชาวพยุเริ่มอ่อนแอลง จึงมีชนกลุ่มใหม่คือ ชาวพม่า (Bamar, Burmese) ซึ่งอพยพมาจากดินแดนทิเบต 
เข้ามามีอ�านาจแทน หลังจากชาวพม่าเข้ามาสร้างอ�านาจและยึดครองดินแดนแทนท่ีชาวพยุแล้วได้สร้างนครรัฐท่ีส�าคัญ อาทิ  
เมอืงตะโก้ง (Taguang) เมอืงแปร (Prome) รวมไปถึง เมอืงพุกาม (Pagan) ซึ่งกลายเปน็ศนูย์กลาง

อ�านาจส�าคัญของเมยีนมาในเวลาต่อมา และนบัแต่พุทธศตวรรษท่ี 15 เปน็ต้นมาก็ไมม่กีารกล่าวถึง

ชนเผา่พยุอีก

 นอกจากชาวเมียนมาและชาวมอญแล้ว ยังมี ชาวยะไข่ (Rakhine) หรือ ชาวอาระกัน  

(Arakan) ท่ีได้สร้างนครรัฐอยู่ทางตะวันตกของพม่า และ ชาวไทใหญ่ (Shan) ท่ีต้ังถ่ินฐานอยู ่
ทางตอนเหนอืของพมา่รวมอยู่ด้วย
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2		ยุคอาณาจักร	หรือ	ยุคราชวงศ์
อาณาจักรยุคราชวงศพ์ุกาม	(Pagan	Dynasty)		(พ.ศ.	1587	-	1832)
 หลังจากเกิดนครรัฐหลายแห่งบนแผ่นดินพม่า ได้เกิดศึกสงครามระหว่างนครรัฐเรื่อยมาเป็นเวลานับร้อยปีในสมัยของ พระเจ้า 
อโนรธา (Anawrahta พ.ศ. 1587 - 1620) กษัตริย์แหง่เมอืงพุกาม ได้ปราบปรามและรวบรวมนครรัฐต่าง ๆ รวมท้ังดินแดนของชาวมอญ 
ทางตอนใต้ของพมา่เข้าเปน็แผน่ดินเดียวกันได้ส�าเร็จ ถือเปน็จุดเริ่มต้นของยุคราชวงศพ์ุกาม ซึ่งได้ครองอ�านาจในพมา่นานกว่า 200 ปี

 ยุคราชวงศพ์ุกาม นับเป็นยุคทองยุคหนึ่งในประวัติศาสตร์พม่า และเป็นยุคท่ีพระพุทธศาสนาในพม่าเจริญรุ่งเรือง พุกามจัดเป็น

ศนูยก์ลางอ�านาจส�าคัญของพระพทุธศาสนา มกีารสรา้งเจดียแ์ละศาสนสถานส�าคัญมากมาย จนได้รบัการขนานนามว่า “ทุ่งแหง่พระเจดีย”์ 

(The Field of Pagodas) ถึงช่วงปลายพุทธศตวรรษท่ี 18 ความรุ่งเรืองของราชวงศพ์ุกามเริ่มเสื่อมถอย เกิดการแย่งชิงอ�านาจ จนกระท่ัง

จักรวรรดิมองโกลได้เข้ายึดครองพื้นท่ีได้ส�าเร็จ ใน พ.ศ. 1832 นบัเปน็การสิ้นสุดยุคราชวงศพ์ุกาม
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ยุคแหง่ความแตกแยก		(พ.ศ.	1832	-	2098)
 หลังสิ้นสุดราชวงศ์พุกาม แผ่นดินพม่าได้แตกแยกออก

เป็นอาณาจักรอิสระต่าง ๆ มากมาย อาณาจักรท่ีส�าคัญ เช่น  
อาณาจักรมยนิแสง (Myinsaing Kingdom) พ.ศ. 1840 - 1856  
เปน็อาณาจักรท่ีก่อต้ังขึ้นโดยสามพีน่อ้งขุนศกึของราชส�านกัพกุาม 

เชื้อสายพม่า - ไทใหญ่ โดยได้สร้างอ�านาจท่ีเมืองมยินแสง และ 
ร่วมมอืกันปลงพระชนมก์ษัตริย์พุกามท่ีเปน็หุน่เชิดของมองโกล

 พ.ศ. 1840 สามพี่น้องขุนศึก สถาปนาตนเอง 
เปน็กษัตรยิแ์หง่พมา่ ต่อมา สหีต ู(Thihatu) นอ้งคนสดุท้อง 
สิน้พระชนมใ์น พ.ศ. 1856 อาณาจักรมยนิแสงก็แตกแยก

ออกเป็น 2 อาณาจักร ได้แก่ อาณาจักรปินยา (Pinya 

Kingdom พ.ศ. 1856 - 1907) และ อาณาจักรสะแกง 

(Sagaing Kingdom พ.ศ. 1850 - 1907) แต่ในท่ีสุด

ท้ังสองอาณาจักรก็ถูกอาณาจักรอังวะปราบปรามลงใน 

พ.ศ. 1907
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อาณาจักรหงสาวดี	 (Hanthawaddy	 Kingdom)	 
(พ.ศ.	1830	-	2095)
 เมื่อสิ้นสุดราชวงศ์พุกาม ชาวมอญซึ่งอยู่ทางตอนใต้

ของพมา่ ได้ประกาศแยกตัวจากพกุาม และสถาปนาอาณาจักร

หงสาวดี โดยมศีูนย์กลางอ�านาจท่ี เมืองพะโค (Bago) หรือ 
หงสาวดี ซึ่งได้ครองอ�านาจอยู่ทางตอนใต้ของพม่ายาวนาน 
เกือบ 300 ป ีจนกระท่ังพ่ายแพ้แก่อาณาจักรตองอู

 ต่อมา ต้ังแต่ พ.ศ. 1928 - 1967 อาณาจักรอังวะได้ท�า 
ศึกสงครามกับอาณาจักรหงสาวดีของชาวมอญ จนกลายเป็น  
สงครามสีส่บิป ี(Forty Years’ War) หรอื สงครามพมา่ - มอญ  
(Burmese - Mon War) จนกระท่ังในช่วงปลายศตวรรษท่ี 19  
อ�านาจของอาณาจักรอังวะเริ่มเสื่อมถอยลง จึงเกิดอาณาจักร

แห่งใหม่ ได้แก่ อาณาจักรแปร (Prome Kingdom) และ 

อาณาจักรตองอู (Toungoo Kingdom) ซึ่งต่อมาตองอู 
ได้กลายเปน็มหาอ�านาจแหง่ใหมข่องพมา่

อาณาจักรอังวะ	(Ava	Kingdom)	(พ.ศ.	1907	-	2098)
 อาณาจักรอังวะ ได้รับการสถาปนาขึ้นใน พ.ศ. 1907 โดยพระเจ้าทาโดมนิพญา (Thado Minbya) ซึ่งเปน็เชื้อสายจากอาณาจักร

สะแกง เมื่อพระเจ้าทาโดมนิพญายึดครองอาณาจักรปนิยาและสะแกงได้ ท�าใหอ้าณาจักรอังวะมฐีานะเปน็ปกึแผน่ทางพมา่ตอนกลาง
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ยุคราชวงศต์องอู	(Toungoo	Dynasty)	(พ.ศ.	2053	-	2295)	
 เดิมอาณาจักรตองอู เปน็เมอืงเล็ก ๆ ของอาณาจักรอังวะ จนเมื่อ

อ�านาจของอังวะเสื่อมลง พระเจ้าเมงจีโย (Mingyi Nyo) 

ผู้น�าของเมืองตองอู ได้สถาปนาตนเองเป็นกษัตริย ์

และก่อต้ังอาณาจักรตองอู ขึ้นมาใน พ.ศ. 2053 

อาณาจักรตองอูรุ่งเรืองมาก ในสมัยของพระเจ้า

ตะเบ็งซะเวต้ี (Tabinshwehti  พ.ศ. 2073 - 2093) 

และรุ่งเรืองเป็นอย่างยิ่ง ในสมัยของพระเจ้า 
บุเรงนอง (Bayinnuang พ.ศ. 2093 - 2124)  

ซึ่งสามารถรวบรวมแผ่นดินพม่าให้เป็น 
ปึกแผ่นได้ส�าเร็จ ท้ังยังสามารถพิชิต

อาณาจักรส�าคัญ ๆ ได้แก่ หงสาวดีของมอญ 

กรุงศรีอยุธยาของไทย ล้านช้างของลาว  
รวมไปถึงดินแดนของพวกไทใหญท่างตอนเหนอื  
พระเจ้าบุเรงนองจึงทรงได้รบัการขนานนาม

ว่า “ผูช้นะสบิทิศ” กษัตรยินั์กรบผูย้ิ่งใหญ่

 หลังจากพระเจ้าบุเรงนองสวรรคต กษัตริย์องค์ต่อ ๆ มาล้วนอ่อนแอและไม่ม ี
อ�านาจในการปกครองอาณาจักร ในช่วงปลายราชวงศ์ตองอู ชาวมอญจึงได้ก่อกบฏ 
และแยกตัวจากพม่า พร้อมท้ังสถาปนาอาณาจักรหงสาวดีขึ้นอีกครั้ง ใน พ.ศ. 2295  
มอญเข้าโจมตีพมา่จนราชวงศต์องอูล่มสลายลง 
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ยุคราชวงศค์องบอง	(Konbaung	Dynasty)		(พ.ศ.	2295	-	 
2428)
 หลังการล่มสลายของราชวงศต์องอู ได้มผีูน้�าหมูบ่า้นซเวโบ  
(Shwebo) ชื่อ อองไจยะ ได้รวบรวมชาวพม่าท�าศึกขับไล่ชาวมอญ 
จนส�าเร็จ และรวมแผ่นดินพม่าให้เป็นปึกแผ่นอีกครั้ง หลังจากนั้น 
อองไจยะได้สถาปนาตนเองเปน็กษัตรยิพ์ระนาม พระเจ้า อลองพญา  
(Alaungpaya พ.ศ. 2295 - 2303) และต้ังราชวงศ์คองบอง  
ปกครองแผน่ดินพมา่

 เมื่อสิน้พระเจ้าอลองพญา พระราชโอรสคือ พระเจ้ามงัระ  
(Hsinbyushin พ.ศ. 2303 - 2319) ได้สืบราชวงศ์ต่อ สมัยนี้ 
นบัเปน็ยุคทองของราชวงศค์องบอง เพราะพระเจ้ามงัระได้ขยาย 
อ�านาจไปยังอาณาจักรรอบข้าง ได้แก่ กรุงศรีอยุธยา ยะไข่  
มณปุีระ และอาหมได้ส�าเรจ็ ท้ังยงัสามารถท�าศกึเอาชนะมหาอ�านาจ 
อย่างราชวงศ์ชิงของจีนได้อีกด้วย แต่การขยายดินแดนในครั้งนี ้
กลับกลายเป็นสาเหตุส�าคัญท่ีท�าให้พม่าเกิดความขัดแย้งกับ

อินเดีย ซึ่งเป็นอาณานิคมของอังกฤษในขณะนั้น จนกระท่ัง 
ความขัดแย้งขยายเป็นสงครามระหว่างอังกฤษกับพม่า  
(Anglo-Burmese War) ถึง 3 ครั้ง
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ยุคอาณานิคมของอังกฤษ		(พ.ศ.	2429	-	2491)
 หลังสิน้สดุราชวงศค์องบองและระบอบกษัตรยิพ์มา่ ใน 

พ.ศ. 2428 อังกฤษได้รวมอาณานิคมพมา่เข้ากับอาณานิคม 
อินเดีย และใช้ชื่อว่า “อาณานิคมบรติิชราช” (British Raj)  
การตกเป็นอาณานิคมของอังกฤษ ท�าให้ชาวพม่าถูกกลุ่ม 
ชนชั้นปกครองของอังกฤษกดขี่และไม่ได้รับความเป็นธรรม 

ชาวพมา่หลายกลุม่จึงพยายามก่อต้ังขบวนการต่าง ๆ  เพื่อต่อสู้

และเรียกร้องเอกราช  

 ในช่วงท่ีพม่าก�าลังมีปัญหากับอังกฤษ พระเจ้ามินดง  
(Mindon Min พ.ศ. 2396 - 2421) ได้ทรงพยายามแก้ไขวิกฤตท่ีเกิดขึน้  
โดยทรงปฏิรูปประเทศในหลายด้าน รวมท้ังส่งคณะทูตไปอังกฤษ 
เพื่อเจรจา แต่ไมส่�าเรจ็ จนในท่ีสดุเมื่อถึง พ.ศ. 2428 ในสมยัพระเจ้า 
ธบีอ (Thibaw Min พ.ศ. 2421 - 2428) และพระราชิน ีศภุยาลัต  
(Supayalat) พม่าก็ตกเป็นอาณานิคมของอังกฤษ นับเป็นการ 
สิ้นสุดราชวงศค์องบอง และระบอบกษัตริย์ของพมา่ นบัแต่นั้น
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 ในช่วง พ.ศ. 2473 กลุ่มนักศึกษาซึ่งส่วนใหญ่มาจากมหาวิทยาลัย 
ย่างกุ้ง ได้จัดต้ังกลุ่มขบวนการเพื่อการนีเ้รียกว่า “สมาคมตะขิ่น” (Thakins)  
หรือ “สมาคมเราชาวพม่า” (We Burmans Association) มีผู้น�าเป็น  
นักชาตินิยมคนส�าคัญ คือ นายอองซาน (ต่อมาได้เปน็นายพลอองซาน บิดา

ของนางอองซานซูจี) กระท่ังใน พ.ศ. 2485 ซึ่งเป็นช่วงสงครามโลก ครั้งท่ี 2   
กองทัพญี่ปุ่นบุกโจมตีพม่า สมาคมตะขิ่นได้ประกาศให้การสนับสนุนญี่ปุ่น  
เพื่อใหญ้ี่ปุน่ขับไล่อังกฤษออกไปจากพมา่

 โดยมีสัญญาว่า หลังขับไล่อังกฤษออกไปจากพม่าได้แล้ว ญี่ปุ่นจะ 
ให้เอกราชกับพม่า แต่ต่อมาสมาคมตะขิ่นรู้ว่าญี่ปุ่นไม่ได้จริงจังต่อค�าสัญญา  
หากแต่ต้องการเข้ามายึดครองพม่าแทนท่ีอังกฤษ ดังนั้น ในเดือนมีนาคม    
พ.ศ. 2488 นายพลอองซาน และสมาชกิบางคนของสมาคมตะขิน่จึงได้จัดต้ัง 
กลุ่มขบวนการใหม่ชื่อว่า “สันนิบาตเสรีภาพประชาชนต่อสู้ฟาสซิสต์”  
(Anti-Fascist People’s Freedom League) หรือชื่อย่อ AFPFL เพื่อสนบัสนนุ 
อังกฤษรวมท้ังฝ่ายสัมพันธมิตรในการต่อสู้กับญี่ปุ่นในพม่า เมื่อสงครามโลก 
ครั้งท่ี 2 สิ้นสุดในกลางป ีพ.ศ. 2488 กลุ่ม AFPFL ร่วมกับกลุ่มสมาคมอ่ืน ๆ 

จึงได้เริ่มเจรจากับทางการอังกฤษเพื่อเรียกร้องเอกราชของพม่า จนในท่ีสุด 
อังกฤษยินยอมให้มีการจัดการเลือกต้ังในช่วงกลางปี พ.ศ. 2490 เพื่อเตรียม 
จัดต้ังรัฐบาลของพมา่ 
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3		ยุคหลังรับเอกราชสหภาพพม่า	(Union	of	Burma)	(พ.ศ.	2491	–	2505)
วันมอบเอกราช	
 ในวันท่ี 4 มกราคม พ.ศ. 2491 อังกฤษได้มอบเอกราชใหแ้ก่

พมา่โดยสมบูรณ์ สถาปนาชื่อประเทศว่า “สหภาพพมา่” (Union 

of Burma) มีกลุ่มของ AFPFL ซึ่งชนะการเลือกต้ังใน พ.ศ. 2490  
เปน็รฐับาล โดยม ีเจ้าสว่ยแต๊ก (Sao Shwe Thaik) เปน็ประธานาธบิดี 

และ อูนุ (U Nu) เป็นนายกรัฐมนตรี หลังจากท่ีกลุ่ม AFPFL และ

รัฐบาลสหภาพพม่ากุมอ�านาจทางการเมืองมาอย่างยาวนาน ต่อมา

ในวันท่ี 2 มนีาคม พ.ศ. 2505 กลุ่มนายทหารน�าโดย นายพลเนวิน  
(Ne Win) ได้ท�ารฐัประหาร นับเป็นจุดเริ่มต้นยุคเผด็จการทหาร

ของพมา่ ซึ่งมรีะยะเวลานานเกือบ 50 ปี

 เนื่องจากนายพลอองซานมนีโยบายสรา้งความมัน่คงทางเศรษฐกิจ และต้องการ

เจรจากับรัฐบาลอังกฤษ โดยสันติวิธ ี จึงท�าให้เกิดความขัดแย้งกับฝ่ายนิยมคอมมิวนิสต์ 
ในพรรค AFPFL นายพลอองซานและคณะรฐัมนตร ีอีก 6 คน จึงถกูลอบสงัหาร เมื่อวันท่ี  
19 กรกฎาคม พ.ศ. 2490 

 ตะขิ่นนุหรืออูนุ จึงได้ขึ้นเป็นนายกรัฐมนตรีแทน และมีการประกาศใช้

รัฐธรรมนูญเมื่อวันท่ี 17 ตุลาคม พ.ศ. 2490 โดยอังกฤษได้มอบเอกราชให้แก่พม่า 
แต่ยังรักษาสิทธทิางการทหารไว้  
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ยุครฐับาลทหารครั้งที	่1	(พ.ศ.	2505	–	2531)
สาธารณรฐัสงัคมนิยมแหง่สหภาพพมา่ (Socialist Republic of the Union of Burma)

 เมื่อนายพลเนวินขึ้นเปน็ผูน้�าสูงสุดของพมา่ ได้ประกาศใหพ้มา่เปน็ประเทศท่ีปกครองแบบลัทธสิังคมนยิม โดยใช้หลักการบางส่วน

ของคอมมวินสิต์ และใหช้ื่อประเทศใหมว่่า “สาธารณรฐัสงัคมนิยมแหง่สหภาพพมา่” (Socialist Republic of the Union of Burma)  
ด้านการปกครอง รัฐบาลของนายพลเนวิน ประกาศใหค้งเหลือพรรคการเมอืงของรัฐบาลเพียงพรรคเดียว คือ พรรคโครงการสังคมนยิมพมา่  
(Burma Socialist Programme Party) ส่งผลให้ประชาชนชาวพม่าลุกขึ้นประท้วงรัฐบาลเพื่อเรียกร้องสิทธิเสรีภาพตลอดมา จนลุกลาม 
บานปลายเปน็เหตุการณ์ท่ีเรียกว่า “การก่อก�าเรบิ 8888” (8888 Uprising) ซึ่งเริ่มขึ้นเมื่อวันท่ี 8 สิงหาคม พ.ศ. 2531 
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 หลังจากนายพลเนวินได้ประกาศลาออกจาก

ต�าแหน่งผู้น�าประเทศเมื่อเดือนกรกฎาคม แต่ประชาชน

พมา่นบัล้านคนยงัคงออกมาชุมนมุประท้วงท่ัวประเทศเพื่อ

ขบัไล่รฐับาลเผด็จการสงัคมนยิมต่อ หน่ึงในบุคคลส�าคัญท่ี

มบีทบาทในช่วงการชุมนุมประท้วงนี ้ คือ นางออง ซาน

ซู จี (Aung San Suu Kyi) บุตรสาวของนายพลอองซาน 

วีรบุรุษคนส�าคัญของชาวพมา่ 

 ในวันท่ี 18 กันยายน พ.ศ. 2531 

ระหว่างมีการชุมนุมครั้งใหญ่ท่ัวพม่านั้น 
นายพลซอหม่อง (Saw Maung) ได้เป็น

ผู้น�าก่อการรัฐประหาร และได้สั่งการให้

ทหารสลายการชุมนุม ส่งผลให้มีผู้เสียชีวิต

และบาดเจ็บเปน็จ�านวนมาก



																			เมียนมา	สายสัมพันธ์แห่งมิตรภาพ 49

ยุครฐับาลทหาร	ครั้งที	่2	(พ.ศ.	2531	–	2554)
สหภาพพมา่และสหภาพเมยีนมา (Union of Burma and Union of Myanmar)

 
 หลังรัฐประหาร นายพลซอหมอ่ง ได้ต้ังตนเปน็ผูน้�าประเทศและประกาศจัดต้ังรัฐบาลเรียกว่า “สภาฟื้ นฟกูฎหมาย 
และระเบียบแห่งรัฐ” (State Law and Order Restoration Council : SLORC) หรือชื่อย่อว่า “รัฐบาลสลอร์ก” นับเป็น 
จุดเริ่มต้นของยุครัฐบาลทหารของพมา่ครั้งท่ี 2 

 ในช่วงเวลาท่ีมวิีกฤตทางการเมอืง นางออง ซาน ซู จี และกลุ่มผูส้นับสนุน ซึ่งต่อต้านระบอบเผด็จการในเมยีนมา 
ได้จัดต้ัง พรรคสนันิบาตแหง่ชาติเพื่อประชาธิปไตย (National League for Democracy) หรอืชื่อยอ่ว่า พรรคเอ็นแอลดี 

(NLD)  ซึ่งต่อมา รัฐบาลสลอร์กได้สั่งกักขังนางออง ซาน ซู จี ไว้ในบ้านพักนานถึง 21 ป ีด้วยข้อหาต่อต้านและชักจูงประชาชน

ต่อต้านรัฐบาล                                  

 หลังการขึ้นสูอ่�านาจของรฐับาลสลอรก์ได้ถกูชาวพมา่กดดันและต่อต้านมากมาย จนรฐับาลต้องประกาศใหม้กีารเลือก

ต้ังใน พ.ศ. 2533 ท่ามกลางความยินดีของชาวพมา่ ท่ีจะน�าพาประเทศไปสู่ประชาธปิไตยอีกครั้ง โดยพรรคเอ็นแอลดีได้รับ

ชยัชนะในการเลือกต้ังอยา่งถล่มทลาย แต่ปรากฏว่ารฐับาลสลอรก์ประกาศคว�าบาตรและไมย่อมรบัผลการเลือกต้ัง และเริม่ต้น 
ปกครองประเทศโดยรัฐบาลทหารเต็มรูปแบบนบัแต่นั้นมา
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สหภาพเมยีนมา	(Union	of	Myanmar)	
 ใน พ.ศ. 2533 พม่าได้เปล่ียนชื่อประเทศเป็น เมียนมา (Myanmar) ท�าให้มีการเปล่ียนชื่อเต็มของประเทศจากสหภาพพม่า 

เปน็ สหภาพเมยีนมา (Union of Myanmar) และรัฐบาลสลอร์กเปล่ียนชื่อใหมเ่ปน็ “สภาสันติภาพและการพัฒนารัฐ” (State Peace and 

Development Council) หรือชื่อย่อ SPDC และใน พ.ศ. 2540 เมยีนมาได้เข้าร่วมประชาคมอาเซียน 

ยุคประชาธิปไตย	(พ.ศ.	2554	-	2563)
สาธารณรฐัแหง่สหภาพเมยีนมา (Republic of the Union of Myanmar)

 ใน พ.ศ. 2551 ได้มกีารเปล่ียนชื่อประเทศจาก “สหภาพเมยีนมา” เปน็ “สาธารณรฐัแหง่สหภาพเมยีนมา” (Republic of the Union of 

Myanmar) และใน พ.ศ. 2553 ได้มปีระกาศใช้ธงชาติแบบใหม ่ซึ่งเปน็แบบท่ีใช้ในปจัจุบัน 

 ในป ีพ.ศ. 2550 ได้เกิดเหตกุารณ์การชุมนุมประท้วง

ครั้งใหญ่เรียกว่า “การปฏิวัติร่มกาสาวพัสตร์” (Saffron 

Revolution) โดยพระสงฆ์ แม่ชี และประชาชนพม่า 
นับแสนคน ออกมาชุมนุมประท้วงรัฐบาลนายพลตานฉ่วย 

การประท้วงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและลุกลามบานปลายส่งผล 
ใหม้ผีูบ้าดเจ็บและเสยีชวิีตจ�านวนมาก  การชุมนมุครั้งนีท้�าให ้
รัฐบาลของนายพลตานฉ่วยถูกกดดันจากชาวพม่าและ 
ต่างชาติ จนต้องยอมให้มีการจัดการเลือกต้ังใน พ.ศ. 2553  
และในปีนี้ เองท่ีรัฐบาลเผด็จการของนายพลตานฉ่วย  
ยอมปล่อยตัวนางออง ซาน ซู จี จากการถูกกักขังในบ้านพัก
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 ใน พ.ศ. 2554 เมื่อนายพลตานฉ่วยประกาศให้มีการเลือกต้ัง ปรากฏว่า นายพลเตงเส็ง (Thein Sein) จากพรรคสหสามัคคีและ 
การพัฒนา (Union Solidarity and Development Party : USDP) ซึ่งเปน็พรรคการเมอืงของกลุ่มพรรคสลอร์กเดิมได้รับชัยชนะ ถึงแมว่้า 
นางอองซานซูจีและพรรคเอ็นแอลดี จะไมย่อมรับผลการเลือกต้ังครั้งนี ้แต่ถือได้ว่าเหตุการณ์นีเ้ปน็จุดเริ่มต้นของยุคประชาธปิไตยในพมา่

 ต่อมา ใน พ.ศ. 2558 เมียนมาได้มีการจัดการเลือกต้ังอีกครั้ง ซึ่งปรากฏว่าพรรคเอ็นแอลดีได้รับชัยชนะอย่างถล่มทลาย  
แต่นางออง ซาน ซู จี ไม่สามารถรับต�าแหน่งเป็นประธานาธิบดีหรือผู้น�าสูงสุดของเมียนมาได้เพราะนางอองซานสมรสกับชาวต่างชาติ  
จึงขาดคุณสมบัติตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ ทางพรรคเอ็นแอลดีจึงแก้ไขปัญหาดังกล่าวโดยการก�าหนดต�าแหน่ง ท่ีปรึกษาแห่งรัฐ (State 

Counsellor) ซึ่งมสีถานะเปน็ผูน้�าสูงสุดใหแ้ก่นางออง ซาน ซู จี ส่วนต�าแหนง่ประธานาธบิดีทางพรรคได้เลือกสมาชิกระดับสูงของพรรค

ขึ้นด�ารงต�าแหนง่

ยุคเผด็จการทหารครั้งที	่3	(พ.ศ.	2564)
 เมื่อครบวาระการด�ารงต�าแหน่งจึงได้จัดให้มีการเลือกต้ัง 
ครั้งใหมเ่มื่อเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564 พรรคเอ็นแอลดี (NLD) 
ได้รับชัยชนะอย่างถล่มทลายเช่นเดิม แต่การเลือกต้ังครั้งนี ้
กลับไมไ่ด้รบัการยอมรบัจากฝา่ยทหารและกล่าวว่าเปน็การเลือกต้ัง 
ท่ีไมโ่ปร่งใส  

 ในท่ีสุดเมื่ อเช้าตรู่ วันท่ี 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 

ประธานาธิบดีอู วิน มยนิ นางออง ซาน ซู จี และเจ้าหน้าท่ีระดับ

สูงของพรรค ถูกกองทัพพม่าภายใต้การน�าของพลเอกอาวุโส  
มนิ อ่อง หล่าย ผูบ้ญัชาการทหารสงูสดุ ควบคมุตัว การปฏิบติัการ 
ครั้งนี้จึงเป็นการล้มการปกครองแบบประชาธิปไตย หลังจาก 
พรรคเอ็นแอลดี (NLD) ได้รับชัยชนะจากการเลือกต้ังเมื่ อ  
พ.ศ. 2558 และย้อนกลับไปสู่การปกครองโดยรัฐบาลทหาร 
อีกครั้งของเมยีนมา
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บทที ่3 
ความสมัพนัธ์ ไทย -  เมยีนมา
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การแลกเปลี่ยนการเยือนที่ส�าคัญ

การเยือนของฝ่ายไทยระดับพระราชวงศ์	

 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร และ สมเด็จพระนางเจ้าสริกิิต์ิ 
พระบรมราชนินีาถ บรมราชชนนพีนัปหีลวง เสด็จพระราชด�าเนนิเยอืนอยา่งเปน็ทางการระหว่างวันท่ี 2 - 5 มนีาคม พ.ศ. 2503  
ตามค�ากราบบังคมทูลเชิญของนายอู วิน หมอ่ง ประธานาธบิดีของพมา่ ท้ังสองพระองค์ได้เสด็จฯ ไปยังมหาเจดีย์ชเวดากอง 

เพื่อสกัการะบูชาพระมหาเจดีย ์และได้พระราชทานเงินบ�ารุงการกศุลเปน็จ�านวน 2,503 จ๊าด ซึ่งเท่าอายุของพระพทุธศาสนา

ในขณะนั้น และได้ทรงปลูกต้นโพธิ ์เพื่อเปน็อนสุรณ์แหง่สัมพันธไมตรีระหว่างไทยกับพมา่ 



55																			เมียนมา	สายสัมพันธ์แห่งมิตรภาพ

 นับเป็นประวัติศาสตร์ความสัมพันธ์ฉันมิตรท่ียิ่งใหญ่ของไทยกับพม่า  
ท่ีพระมหากษัตรยิไ์ทยได้เสด็จฯ เยอืนพมา่อยา่งเปน็ทางการ สรา้งความประทับใจ 
และความสมัพนัธใ์หแ้นน่แฟน้ยิง่ขึ้นไปอีก ดังพระราชด�ารสัท่ีว่า “ยดึมัน่ในสจัจะ 
แห่งพุทธศาสนาอย่างเดียวกัน รวมท้ังการยึดมั่นในสันติภาพและความร่วมมือ 
ต่อกันถือเป็นการกระชับเกลียวสัมพันธ์ของประชาชนท้ังสองประเทศไว้ 
ท้ังด้านวัฒนธรรม ศาสนา และความเป็นอยู่ท่ีคล้ายคลึงกัน อันจะน�าไปสู่ 
ความเข้าใจอันดีและความร่วมมอืกันอย่างใกล้ชิดต่อไป...”
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พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว (เมื่อครั้งทรงด�ารงพระบรมราชอิสริยยศเป็นสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช  
สยามมกุฎราชกุมาร) เสด็จพระราชด�าเนนิเยือนเมยีนมา ดังนี้

-  เสด็จพระราชด�าเนนิเยือนอย่างเปน็ทางการ ระหว่างวันท่ี 29 กุมภาพันธ ์- 5 มนีาคม พ.ศ. 2531

-  เสด็จพระราชด�าเนนิเยือนเปน็การส่วนพระองค์ เมื่อวันท่ี 28 มนีาคม พ.ศ. 2551
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สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ  
สยามบรมราชกุมารี (เมื่ อครั้งทรงด�ารงราชอิสริยยศเป็น 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี) 

- เสด็จพระราชด�าเนินเยือนอย่างเป็นทางการ ระหว่างวันท่ี  
21 - 31 มีนาคม พ.ศ. 2529 และระหว่างวันท่ี 3 - 6 ตุลาคม  
พ.ศ. 2558 

- เสด็จพระราชด�าเนนิเยือนเปน็การส่วนพระองค์ 2 ครั้ง เมื่อวันท่ี 

3 - 4 มนีาคม พ.ศ. 2537 (เมอืงเชียงตุง) และวันท่ี 10 - 14 มนีาคม 

พ.ศ. 2546 (ย่างกุ้ง มณัฑะเลย์ มเูช มดิจินา่ พุเตา และเมยีะอู)
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ความสัมพันธ์ทางการทูต

 ไทยกับเมยีนมาได้ สถาปนาความสัมพันธท์างการทูต เมื่อวันท่ี 24 สิงหาคม 

พ.ศ. 2491 และมกีารเปดิสถานเอกอัครราชทูตของท้ังสองฝา่ย เมื่อวันท่ี 14 ธนัวาคม 

พ.ศ. 2492 ไทยและเมยีนมามคีวามสัมพันธใ์กล้ชิดท้ังในระดับรัฐบาลและประชาชน 

พร้อมท้ังมกีารแลกเปล่ียนการเยือนในทุกระดับอย่างสม�าเสมอสืบต่อมา



59																			เมียนมา	สายสัมพันธ์แห่งมิตรภาพ

 เมื่อสงครามโลก ครั้งท่ี 2 สิ้นสุดลง อังกฤษได้ให้อิสรภาพแก่เมียนมา หลังการยึดครองเป็นเวลาเกือบ 200 ป ี 
อูนุ นายกรัฐมนตรีคนแรกของเมียนมา จึงจัดเฉลิมฉลองการประกาศเอกราชของเมียนมาและได้เชิญรัฐบาลไทยเข้าร่วม 
การเฉลิมฉลองในครั้งนี ้ไทยได้ส่งคณะผูแ้ทน น�าโดย พระยาอภิบาลราชไมตรี อดีตรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศ  
นายตุล บุนนาค เลขาธกิารนายกรัฐมนตรี และ หมอ่มหลวงปกีทิพย์ มาลากุล ผูแ้ทนกระทรวงการต่างประเทศ เข้าร่วมพิธ ี 
เมื่อวันท่ี 4 มกราคม พ.ศ. 2491 ณ กรุงย่างกุ้ง 

ความสัมพันธ์ไทย	-	เมียนมา	ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน	

 ไทยกับเมยีนมานบัเปน็ประเทศเพื่อนบา้นท่ีมคีวามสมัพนัธกั์นมายาวนานนบัรอ้ยป ีเพราะเปน็ประเทศท่ีมพีรมแดน

ร่วมกันมีความยาวถึง 2,401 กิโลเมตร แม้ความสัมพันธท่ี์ผ่านมาในประวัติศาสตร์จะเป็นไปในลักษณะของการท�าสงคราม 
เพื่อแย่งชิงความเป็นใหญ่ตามบริบทของการปกครองในสมัยก่อน แต่ในปัจจุบันไทยกับเมียนมานับเป็นประเทศเพื่อนบ้าน 
ท่ีมคีวามสัมพันธอั์นดีต่อกันในหลายด้าน 
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 ปัจจุบันความสัมพันธ์ระหว่างไทยกับเมียนมาอยู่ใน 
ระดับท่ีดี ท้ังในระดับรัฐบาล กองทัพ ภาคเอกชน และ 
ภาคประชาชน ท้ังสองประเทศมีความร่วมมือใกล้ชิดในทุก

สาขาและมีการแลกเปล่ียนการเยือนระดับสูงอย่างต่อเนื่อง 

ท้ังนี้ ท้ังสองประเทศประกาศยกระดับความสัมพันธ์เป็น  
หุ้นส่วนยุทธศาสตร์โดยธรรมชาติ (Natural Strategic 

Partnership) บนพื้นฐานการเปน็ประเทศเพื่อนบ้านใกล้ชิด 
ท่ีมีความท้าทายและโอกาสในการส่งเสริมผลประโยชน ์
แหง่ชาติร่วมกัน 
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 ใน พ.ศ. 2561 เปน็ปคีรบรอบ 70 ป ีการสถาปนาความ 
สัมพันธ์ทางการทูตไทย - เมียนมา รัฐบาลของท้ังสองประเทศ 
ได้รว่มจัดกิจกรรมเฉลิมฉลองในระดับรฐับาลและระดับประชาชน  
เสริมสร้างการเรียนรู้และความเข้าใจอันดีระหว่างกัน

 กระทรวงการต่างประเทศ เปิดตัวหนังสือ “2491  
งานฉลองเอกราชพม่า: ปฐมบทการสถาปนาความสัมพันธ์ 
ไทย - พม่า” รวบรวมและเรียบเรียงโดยทีมผู้เชี่ยวชาญประวัติ

ความสัมพันธ์ไทย - เมียนมา ท่ีสามารถใช้ศึกษาและค้นคว้า 
ความสัมพันธไ์ทย - เมยีนมาในทุกด้าน ต้ังแต่อดีตจนถึงปจัจุบัน                        
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ด้านเศรษฐกิจ
 ไทยกับเมียนมามีความเชื่ อมโยงทางเศรษฐกิจ 
ท่ีพึ่งพาอาศยัซึ่งกันและกันมาก โดยเมยีนมาเปน็คู่ค้าอันดับ

ท่ี 19 ของไทยในโลก และเปน็อันดับ 8 ในอาเซยีน สินค้า 
ส่งออกของไทยไปยังเมยีนมาท่ีส�าคัญ 5 อันดับแรก ได้แก่

1) น�ามันส�าเร็จรูป 2) เครื่ องด่ืม 3) เหล็ก เหล็กกล้า 
และผลิตภัณฑ์ 4) รถยนต์ อุปกรณ์และส่วนประกอบ และ  
5) เครื่องเทศและสมนุไพร

ความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจ	

 ประเทศเมียนมาได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกอาเซียนอย่าง 
เปน็ทางการ เมื่อวันท่ี 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2540 พรอ้มกับ สปป. ลาว 

 ส�าหรับสินค้าท่ีไทยน�าเข้าจากเมียนมาท่ีส�าคัญ 5 อันดับแรก ได้แก่ 1) ก๊าซธรรมชาติ 2) พืชและผลิตภัณฑ์จากพืช 3) สินแร่โลหะอ่ืน ๆ  
4) เศษโลหะ และ 5) ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ส�าหรับการบริโภค โดยไทยเสียเปรียบดุลการค้าเนื่องจากต้องช�าระค่าก๊าซธรรมชาติแก่เมยีนมา

 ความร่วมมือในกรอบ ACMECS (Ayeyawady - Chao 

Phraya - Mekong Economic Cooperation Strategy)  
ความร่วมมือทางเศรษฐกิจอิระวดี - เจ้าพระยา - แม่น�าโขง  
ในด้านอุตสาหกรรม เกษตรกรรม พลังงาน และการท่องเท่ียว  

 รัฐบาลไทยยังได้ให้ความช่วยเหลือแก่เมียนมาในโครงการ

ต่าง ๆ เพื่อความร่วมมอืในการพัฒนาเครือข่ายคมนาคมอีกด้วย
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ด้านการลงทุน	 
 ปัจจุบันภาคเอกชนของไทยลงทุน 
ในเมียนมา รวม 56 โครงการ คิดเป็นร้อยละ 

17.28   ของการลงทุนจากต่างประเทศในเมยีนมา 
ท้ังหมด นับเป็นอันดับท่ี 3 รองจากอังกฤษ 
และสิงคโปร์ 

 การลงทุนของไทยในเมียนมาท่ีส�าคัญ 

ได้แก่ การลงทุนในสาขาพลังงาน (น�ามันและ

ก๊าซธรรมชาติ) การประมง อุตสาหกรรมสิ่งทอ 

โรงแรมและการท่องเท่ียว และการแปรรูปสนิค้า

เกษตรกรรม 

 มกีารเปดิการเรยีนการสอนภาควิชา

ภาษาไทย - เมียนมา ในระดับมหาวิทยาลัย 

ฝึกอบรมล่ามภาษาเมียนมาแก่บุคลากรไทย 

และมีการน�านักศึกษาเมียนมามาศึกษาต่อ

และฝกึอบรมในประเทศไทย

ด้านการศกึษา 
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ด้านพุทธศาสนา	สังคม	และวัฒนธรรม	

 ท้ังสองประเทศนับถือพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน มาต้ังแต่เมื่อพระเจ้าอโศกมหาราชส่งสมณทูตเข้ามาเผยแผ ่
ในดินแดนสุวรรณภูมิ พระพุทธศาสนาจึงมีความส�าคัญและมีอิทธิพลต่อการด�าเนินชีวิต จนกล่าวได้ว่า รากฐานของ 
การจัดระเบียบทางสังคม ประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อของทั้งไทยและเมยีนมา ล้วนต้ังอยู่บนหลักธรรมและพิธกีรรม

ทางพุทธศาสนา
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 เห็นได้จากชุมชนท่ีอาศัยอยู่บริเวณชายแดน 
ไทย - เมยีนมา ท้ังทางภาคเหนอื ภาคตะวันตก และภาคใต้ 
มีความเชื่อร่วมกันในหลายเรื่อง เช่น เรื่องของสัตว์ท่ี

เก่ียวข้องกับต�านานทางศาสนา ความเชื่อท่ีแสดงออก 
เป็นรูปธรรม ได้แก่ พระพุทธรูป สถาปัตยกรรมทาง 
พุทธศาสนา รวมถึงความเชื่อด้านประเพณีต่าง ๆ เช่น  
บวชลูกแก้ว บวชพระ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า สงกรานต์  
ลอยกระทง ซึง่ในสว่นของประเพณทีอดกฐนินัน้ กระทรวง

การต่างประเทศได้อัญเชิญผ้าพระกฐินพระราชทาน 
ไปทอดถวายยังวัดในเมยีนมาเปน็ประจ�าทุกป ี
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บทที ่4 ระบบการศกึษา
และความสมัพนัธ์ในระดบัเยาวชน
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ระบบการศึกษาของเมียนมา

 กระทรวงศึกษาธิการของเมียนมา เป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบการบริหาร 
การศกึษาของประเทศ โดยมรีะบบการศกึษาขั้นพื้นฐานเปน็ 5 : 4 : 2 ดังนี ้

ประถมศกึษา 5 ป ี (อนบุาล 1 ป ีและประถมศกึษา 4 ป)ี

มธัยมศกึษาตอนต้น 4 ปี

มธัยมศกึษาตอนปลาย 2 ปี

ต่อจากขั้นพื้นฐานเปน็ระดับอาชีวศกึษา 1 - 3 ป ี

และระดับอุดมศกึษา 4 - 6 ปี
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หน่วยงานทีค่วบคมุดูแลการจัดการศกึษาแต่ละระดับ ได้แก่
 กรมการศึกษาพื้นฐาน  เป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับการวางนโยบายและบริหารการศึกษาระดับก่อนประถมศึกษาถึง

มธัยมศกึษา รวมท้ังการฝกึหดัครู เดิมระบบบริหารรวมอ�านาจไว้ท่ีศนูย์กลาง ต่อมาได้มกีารกระจายอ�านาจการบริหารออกไปสู่ระดับรัฐและ

หวัเมอืงต่าง ๆ  โดยมหีวัหนา้สว่นการศกึษานั้น ๆ  ควบคมุดแูล และประสานงาน  รฐัเปน็ผูส้นบัสนนุด้านงบประมาณของทกุโรงเรยีน  นกัเรยีน

เสียค่าเล่าเรียนเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเท่านั้น ในส่วนของการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน รัฐบาลพยายามจัดให้ครอบคลุม 
ทกุพื้นท่ี ของประเทศโดยต้ังเปา้หมายใหม้โีรงเรยีนอยา่งนอ้ยหนึ่งแหง่ในทกุหมูบ่า้น แต่ยงัมปีญัหาท่ีไมส่ามารถจัดหาอาคารสถานท่ี วัสดแุละ

อุปกรณ์ใหแ้ก่โรงเรียนในบางท้องท่ีได้  
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 กรมการเทคโนโลยี เกษตรและอาชีวศึกษา เป็นหน่วยงานท่ีดูแลจัดการศึกษา 
ด้านเกษตรกรรม พาณิชยกรรม วิศวกรรมเครื่องกล การประมง คหกรรมและการฝกึหดัครู 
ทางด้านช่างเทคนคิ การเรียนการสอนมท้ัีงเต็มเวลาและนอกเวลา  มท้ัีงหลักสูตรระยะยาว 
และระยะสั้น  เพื่อรองรบัความต้องการของตลาดแรงงานในสภาพเศรษฐกิจและสงัคมของ

เมยีนมาท่ีก�าลังเปล่ียนแปลง
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 กรมอุดมศกึษา ท�าหนา้ท่ีวางแผน วางนโยบาย และด�าเนนิการด้านอุดมศกึษาของประเทศ 

จัดการศกึษาในรูปแบบของมหาวิทยาลัยใน 3 เมอืงส�าคัญ คือ มหาวิทยาลัยยา่งกุ้ง  มหาวิทยาลัย

มณัฑะเลย ์และมหาวิทยาลัยมะละแหมง่ นอกจากนีย้งัมสีถาบนัเทคโนโลยท่ีีจัดการศกึษาวิชาชพี

ระดับสูง ใช้เวลาในการศกึษา 4 - 6 ป ีตามลักษณะวิชา 
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 มหาวิทยาลัยย่างกุ้ง (University of Yangon) เป็นมหาวิทยาลัยท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในประเทศเมียนมา ก่อต้ังขึ้น 
ใน พ.ศ. 2421 เมื่อเริ่มก่อต้ังได้จัดการศึกษาตามระบบการศึกษาแบบอังกฤษ มีชื่อเสียงจากงานวิจัยด้านกฎหมาย วิทยาศาสตร์ 

และประวัติศาสตร์ 
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การสานสัมพันธ์ในระดับเยาวชนไทย	-	เมียนมา

 การสานสมัพนัธ์ในระดับเยาวชนไทย - เมยีนมา  ผา่นโครงการพฒันาโลกทัศน์ 
ของมูลนิธิยุวทูตความดี มุ่งส่งเสริมการเรียนรู้และศึกษาเปรียบเทียบกับแบบอย่างท่ีดี 
ท่ีควรน�ามาปฏิบัติ เผยแพร่ขยายผลในโรงเรียนของตน ซึ่งยุวทูตความดีจะได้เรียนรู้ 
และเขา้ใจเพื่อนบา้นดีขึ้น ขยายขอบเขตการเรยีนรูใ้หก้ว้างไกลจากการแลกเปล่ียนขอ้คิดเหน็ 
และประสบการณ์ระหว่างกัน ท�าให้มีการสร้างเครือข่ายแห่งมิตรภาพความสัมพันธ์อันดี 
ในระดับเยาวชนต่อไปในภายภาคหนา้ 

 ก่อนการเยือนฯ มูลนิธิฯ ได้จัดอบรมเตรียม

ความพร้อมใหแ้ก่คณะก่อนเดินทาง โดยมเีจ้าหนา้ท่ีกรม

เอเชียตะวันออก กระทรวงการต่างประเทศมาใหค้วามรู้

ด้านประวัติศาสตร์ ความสัมพันธ ์วัฒนธรรม และภาษา 

ฯลฯ โดยผู้อ�านวยการมูลนิธิฯ ได้ขอให้ยุวทูตทุกคน 
ท�าหน้าท่ีของตนเองอย่างเต็มก�าลังความสามารถ  
สร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่ อนในต่างแดน เผยแพร ่
วัฒนธรรมท่ีดีงามของไทย พรอ้มท้ังเผยแพรป่ระสบการณ์ 
ให้แก่เพื่อน ๆ ท่ีไม่ได้มีโอกาสไปเยือนประเทศเมียนมา 

ได้รับรู้ด้วย
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การเยือนสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา  
เพื่อพฒันาโลกทัศน์ของยุวทตูความดี พ.ศ. 2558

การเยอืนสาธารณรฐัแหง่สหภาพเมยีนมา เพื่อพฒันาโลกทัศน์ของ
ยุวทตูความดี พ.ศ. 2561 

 ระหว่างวันท่ี 23 กุมภาพันธ์ - 1 มีนาคม  
พ.ศ. 2558 โดยคัดเลือกตัวแทนจากค่ายอบรม  
ธรรมะคือแสงสว่างแห่งปัญญา ท่ีศูนย์วิปัสสนาสากล 

ไร่เชิญตะวัน จังหวัดเชียงราย ประกอบด้วย ยุวทูตฯ 

จ�านวน 32 คน ครู 9 คน จาก 32 โรงเรยีน ใน 25 จังหวัด 
ภาคเหนอืและภาคกลาง

 ระหว่างวันท่ี 5 - 12 สิงหาคม พ.ศ. 2561 คัดเลือกตัวแทนจาก 
ค่ายอบรม สืบสานวิถีไทย ฟื้ นผืนป่า รักษาต้นน�า ท่ีศูนย์ศึกษาการพัฒนา 
หว้ยฮอ่งไคร ้จังหวัดเชยีงใหม ่และค่ายอบรมสรา้งสรรค์วิชาชพี หล่อเล้ียงชวิีต  
ด้วยวิถีพอเพียง ท่ีศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อน จังหวัดฉะเชิงเทรา  
ประกอบด้วย ยุวทูตฯ จ�านวน 19 คน ครู 5 คน ผู้บริหารโรงเรียน 3 คน  
จาก 14 โรงเรียน ใน 10 จังหวัดภาคเหนอืและภาคตะวันออก
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 ก�าหนดการเยือนของคณะยุวทูตฯ มูลนิธิฯ ได้ประสานความร่วมมือกับสถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงย่างกุ้ง โดยได้สานสัมพันธ์ 
แลกเปล่ียนประสบการณเ์รยีนรูกั้บนกัเรยีนระดับประถมศกึษาและมธัยมศกึษาในกรุงยา่งกุ้ง 4 แหง่ กรุงเนปยดีอ 1 แหง่ และเมอืงมณัฑะเลย์  
1 แหง่ รวม 6 แหง่ และท�ากิจกรรมสานสัมพันธกั์บพี่เยาวชนระดับมหาวิทยาลัย 1 แหง่ ได้แก่

พ.ศ. 2558

  โรงเรียน International School of Myanmar (ISM) กรุงย่างกุ้ง  
มนีกัเรยีน 600 คน เปดิสอน ในระดับชั้นประถมศกึษาและมธัยมศกึษา นกัเรยีนมเีชื้อชาติ 
ต่าง ๆ ท้ังเมียนมา เกาหลี ญี่ปุ่น สิงคโปร์ และไทย มีระบบการเรียนการสอนเป็นแบบ

อเมริกัน สอนโดยคุณครูชาวอเมริกัน และมุง่เนน้กิจกรรมในด้านกีฬา ดนตรี และศลิปะ
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 โรงเรยีน Diplomatic School Yangon (DSY)  
กรุงย่างกุ้ง นักเรียนส่วนใหญ่เป็นบุตรหลานนักการทูตและ

ชาวเมยีนมาท่ีท�างานองค์การระหว่างประเทศ ระบบการเรียน

การสอนเปน็แบบอังกฤษ  

 โรงเรียน Myanmar International School 
Yangon (MISY) กรุงย่างกุ้ง มีนักเรียน 500 คน โรงเรียน 
ใช้หลักสูตรแบบอังกฤษ ท่ีมีการจัดการเรียนการสอนแบบ 
บูรณาการ มีความครบถ้วนสมบูรณ์ เน้นทักษะความสามารถ

ทางด้านการเขียนและการพูดภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสมกับ 
ช่วงวัย โดยการรบัรองจากมหาวิทยาลัยเคมบรดิจ์ 
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 โรงเรยีนประถมศกึษาและมธัยมศกึษาท่ี 1 (No. 1 
Basic Education Middle School) เขตดากอง กรุงยา่งกุ้ง  
โรงเรียนแห่งนี้มีนักเรียนจ�านวน 2,396 คน มีชื่อเสียงทางการ

แข่งขันงานศลิปะ ซึ่งได้รับรางวัลระดับประเทศมากมาย

พ.ศ. 2561
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 โรงเรยีนมติรภาพ ไทย - เมยีนมา  
(Thailand - Myanmar Friendship 
School) เมืองปิ่ นมะนา กรุงเนปยีดอ  
ก่อต้ังขึน้ใน พ.ศ. 2536 และต่อมาใน พ.ศ. 2556  
ได้เป็นโรงเรียนมิตรภาพ ในโอกาสครบรอบ  
65 ปแีหง่การสถาปนาความสมัพนัธท์างการทตู 
ไทย - เมียนมา สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม

บรมราชกมุาร ีได้เสด็จฯ เยอืน และทรงพระ

กรุณาโปรดเกล้าฯ รับโรงเรียนดังกล่าวไว้ 

ในพระราชูปถัมภ์ภายใต้โครงการโรงเรียน

พระราชทาน ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2558  
ปัจจุบันรัฐบาลไทยได้สร้างอาคารเรียนให ้ 
2 หลัง และสนามเด็กเล่น 1 แหง่ ซึ่งนายดอน 

ปรมัตถ์วินัย รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการ 
ต่างประเทศ ได้ส่งมอบอย่างเปน็ทางการใหแ้ก่

โรงเรียน เมื่อวันท่ี 14 สิงหาคม พ.ศ. 2561
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 โรงเรยีนประถมศกึษาและมธัยมศกึษา 

ท่ี 7 (No.7 Basic Education Middle School, 

Chan Aye Thar Zan) เขตชาน เอย์ ตาร์ ซาน 

เมอืงมณัฑะเลย์  เปน็โรงเรียนรัฐบาล เปดิสอนใน

ระดับชั้นประถมศกึษาถึงมธัยมศกึษา 

 ภาควิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศ  เมอืงมณัฑะเลย ์
(Mandalay University of Foreign Languages: MUFL) เปน็มหาวิทยาลัย

ชั้นน�าท่ีมีนักศึกษากว่า 2,000 คน โดยภาควิชาภาษาไทยเปิดสอนถึงระดับ

ปริญญาตรี ปจัจุบันมนีกัศกึษาท่ีเลือกเรียนภาษาไทยจ�านวน 200 คน 
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ความประทับใจ	และสิ่งที่ได้เรียนรู้	จากการเยือนเมียนมา

 โรงเรยีน Myanmar International School Yangon (MISY) 
เปน็โรงเรียนท่ีมอุีปกรณ์การเรียนการสอนท่ีทันสมยั นบัเปน็ครั้งแรกในชีวิต

ท่ีหนไูด้เหน็นกัเรียนนานาชาติเขาเรียนกันอย่างไร ทางโรงเรียนได้จัดเตรียม 
การเรยีนการสอนต่าง ๆ  ท้ังวิชาวิทยาศาสตรแ์ละดนตร ีและใหพ้วกเราแยกยา้ย 
ไปรว่มเรยีนในแต่ละชั้นกับเพื่อนต่างชาติ ท�าใหห้นไูด้รบัประสบการณต่์าง ๆ   
มากมาย หนูยังได้ไปเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ท�าให้หนูได้เรียนรู้เรื่องการต่อ

วงจรไฟฟ้าไปด้วย

เด็กหญงิสริริตัน์ สตัยวงศ์
โรงเรียนบำ้นดอน (ศรีเสริมกสิกร) จังหวัดนำ่น

 โรงเรียน International School of Myanmar (ISM)  
มีนักเรียนเชื้อชาติต่าง ๆ ท้ังเมียนมา เกาหลี ญี่ปุ่น สิงคโปร์ และไทย  
พวกเราได้มีการแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรม คือ การทักทาย เราทักทาย 
เยาวชนเมียนมา ด้วยการยกมือไหว้อย่างงามตามวัฒนธรรมไทย  
ส่วนนกัเรียนนานาชาติจะทักทายด้วยการจับมอืแทน

เด็กหญงิรชัภร เสารแ์ก้ว
โรงเรียนอนบุำลทุ่งเสล่ียม (บำ้นเหมืองนำ) จังหวัดสุโขทัย
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 โรงเรยีนประถมศกึษาและมธัยมศกึษาท่ี 1 (No. 1 Basic Education Middle School) มนีางโอมาร์ ต่วย (Ohma Htwe) 

ผูอ้�านวยการโรงเรยีน คณะครู และนกัเรยีนใหก้ารต้อนรบั ด้วยการต้ังแถว พรอ้มบรรเลงเพลงดรุยิางค์ต้อนรบัพวกเรา และมกีารแสดงชนเผา่

เมยีนมาจากนอ้งนกัเรยีน มคีวามสนกุสนานเปน็อยา่งยิง่ นกัเรยีนโรงเรยีนนีม้คีวามเรยีบรอ้ย มรีะเบยีบมาก และนกัเรยีนสามารถสื่อสารเปน็

ภาษาอังกฤษได้อย่างคล่องแคล่ว ต้ังแต่ระดับชั้นอนบุาลจนถึงมธัยมศกึษาตอนปลาย  และนกัเรียนเมยีนมาก็ได้น�าผลงานภาพวาดมาแสดง

โชว์พวกเรา ซึ่งมคีวามประณีตและสวยงามเปน็อย่างมาก 

เด็กหญงิกานธิญา วันน้อย
โรงเรียนอนบุำลเชียงของ จังหวัดเชียงรำย
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 โรงเรยีน Diplomatic School Yangon พวกเรา 
ยุวทูตฯ ได้แลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กัน ผา่นภาษาอังกฤษ 
เป็นสื่อกลาง เพื่อนชาวเมียนมารับประทานอาหารประเภท 
ของทอดท่ีปรุงด้วยเครื่องเทศซึ่งรับวัฒนธรรมมาจากอินเดีย  

เด็กหญงิโยษิตา อินต๊ะสงค์
โรงเรียนอนบุำลเชียงของ จังหวัดเชียงรำย

 โรงเรียนมิตรภาพ ไทย -  เมียนมา  
(Thailand - Myanmar Friendship School)  
มนีางซาบาย ขา่ย (Sabai Khaing) ผูอ้�านวยการโรงเรยีน 

คณะครู และนักเรียนให้การต้อนรับ พวกเรายินดีมาก

ท่ีได้มาเยี่ยมเยือนโรงเรียนแห่งนี้ เพราะเป็นโรงเรียน

มิตรภาพไทย - เมียนมา ในโอกาสครบรอบ 65 ปี 
แหง่การสถาปนาความสมัพนัธท์างการทตูไทย - เมยีนมา 

พวกเราได้มอบของท่ีระลึกใหแ้ก่นอ้ง ๆ ท่ีโรงเรียนด้วย

เด็กหญงิชุติกาญจน์ อ่อนนวล
โรงเรียนอนบุำลเชียงค�ำ (วัดพระธำตุสบแวน)

จังหวัดพะเยำ
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 โรงเรยีนประถมศกึษาและมธัยมศกึษาท่ี 7 (No.7 Basic Education Middle School) มนีางโชว มาร์ จี (Cho Mar Gyi)  
ผู้อ�านวยการโรงเรียน คณะครู และนักเรียนให้การต้อนรับ ด้วยการแสดงนาฏศิลป์และการละเล่นพื้นบ้านของเมียนมา นักเรียนโรงเรียนนี ้
มคีวามต่ืนรู ้คล่องแคล่ว และมคีวามพรอ้มเพรยีงในการท�ากิจกรรมต่าง ๆ  และพวกเราได้ท�ากิจกรรมรว่มกับนกัเรยีนเมยีนมาคือ การวาดภาพ 
เก่ียวกับความสัมพันธ์ทางการทูต 70 ปี ไทย - เมียนมา ซึ่งมูลนิธิฯ ได้แจ้งให้พวกเราฝึกเตรียมตัวเข้าร่วมในกิจกรรมนี้ ผลท่ีออกมาคือ  
รูปท่ีพวกเราวาดก็งดงาม และสื่อความหมายได้เท่าเทียมกับรูปของนกัเรียนเมยีนมา จากนั้นเราก็ได้แลกเปล่ียนรูปวาดกัน

เด็กชายต่อตระกลู รตันมงคล
 โรงเรียนบำ้นดอน (ศรีเสริมกสิกร) จังหวัดนำ่น
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ความประทับใจในไมตรีจิตจากสถานเอกอัครราชทูตของคณะยุวทูตความดี		

 ผมประทับใจการได้เขา้เยีย่มคารวะท่านเอกอัครราชทตู พษิณุ 

สุวรรณะชฎ ท่ีสวนสาธารณะ People’s park ท่านทูตได้กล่าวชวน 
คณะยุวทตูความดีรว่มกันปลกูต้นไม ้คือ ต้นพกิลุ และยงัได้น�าการแสดง

หุ่นกระบอกมาให้คณะยุวทูตความดีได้รับชม ท�าให้พวกเรามีโอกาส

เรียนรู้การหดัเชิดหุน่จากคณะศลิปนิชื่อดังของเมยีนมา

เด็กชายตรทีเศศ ปาระมสีา
โรงเรียนอนบุำลตำก จังหวัดตำก
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 ท่านเอกอัครราชทูต จักร บุญ-หลง เอกอัครราชทูต ณ กรุงย่างกุ้ง ท่านได้ให้

โอวาทว่า หนา้ท่ีของทตูกับยุวทตูนัน้มคีวามคล้ายคลึงกัน ทตู คือ ตัวแทนของประเทศไทย 
ในประเทศอ่ืน ๆ มีหน้าท่ีสานสัมพันธ์ สร้างมิตรไมตรี และคอยช่วยเหลือคนไทย 
ในประเทศนั้น ๆ ส่วนยุวทูต คือ เยาวชนคนดีท่ีมีความรอบรู้ มีคุณภาพ และสามารถ

เป็นแบบอย่างของเยาวชนคนไทย และมีหน้าท่ีสานสัมพันธ์สร้างมิตรไมตรีกับเยาวชน

นานาชาติเช่นกัน และท่านยังใหเ้กียรติเล้ียงอาหารค�าแก่คณะพวกเรา หนรูู้สึกประทับใจ 
ท่านเปน็อย่างมาก

เด็กหญงิชลธิรา แปงสี
โรงเรียนบำ้นดอน (ศรีเสริมกสิกร) จังหวัดนำ่น
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ความประทับใจของผู้อ�านวยการโรงเรียนและครู	เยือนสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา

 ผมได้เข้าร่วมโครงการพัฒนาโลกทัศน์ท่ีสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา นับเป็นโครงการท่ีส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้รับ

ประสบการณ์ตรงในการศึกษาเรียนรู้และการเชื่อมสัมพันธไมตรีอันจะก่อให้เกิดมิตรภาพท่ียั่งยืนยาวนานและมั่นคง นักเรียนท่ีได้เข้าร่วม

โครงการนี้มีความต่ืนตัวในการแลกเปล่ียนภาษาและวัฒนธรรมได้อย่างมีคุณภาพ ผมเองได้รับฟังและเรียนรู้เก่ียวกับการจัดการศึกษาของ

ส�านกังานการศกึษาระดับประถมศกึษา เขต 1 ย่างกุ้ง ซึ่งนบัว่ามปีระโยชนเ์ปน็อย่างยิ่ง 

นายสุเทพ เจรญิสนัดร
ผูอ้�ำนวยกำรโรงเรียนสำยน�ำทิพย์ กรุงเทพมหำนคร
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 ดิฉันได้เข้าร่วมโครงการพัฒนาโลกทัศนท่ี์สาธารณรัฐแหง่สหภาพเมยีนมา และได้ประจักษ์ว่า มลูนธิยุิวทูตความดีมคีวามต้ังใจท่ีจะ

ปลูกจิตส�านกึด้านคุณธรรม จริยธรรม และเปดิโลกทัศนใ์หแ้ก่เยาวชนไทย นบัแต่โรงเรียนธญัญสิทธศิลิปไ์ด้เข้าร่วมเปน็โรงเรียนในเครือข่าย

ยุวทูตฯ ครูและนักเรียนได้รับประสบการณ์และโอกาสดี ๆ ในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย คุณครูได้รับการอบรมพัฒนาด้านภาษา

อังกฤษ นักเรียนได้เข้าค่ายพัฒนาตนเอง ค่ายรักสิ่งแวดล้อม ค่ายรู้รักสามัคคี และค่ายเศรษฐกิจพอเพียง รวมท้ังได้มีโอกาสสานสัมพันธ ์ 
เพื่อเสริมสร้างมติรไมตรีระหว่างเยาวชนต่างภมูภิาคและต่างประเทศ นบัเปน็ประสบการณ์อันล�าค่าและหาได้ยากยิ่งส�าหรับครูและนกัเรียน

ทุกคน  ขอบคุณมลูนธิยุิวทูตฯ และหวังว่าจะคงด�าเนนิโครงการต่าง ๆ เหล่านี ้เพื่อประโยชนข์องเยาวชนต่อไป

นางพนัธ์ทิวา จางคพเิชยีร
ผูอ้�ำนวยกำรโรงเรียนธญัญสิทธศิลิป์ จังหวัดปทุมธำนี
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 หนมูโีอกาสได้เขา้เยีย่มคารวะท่าน เมยีว เตง จี  รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงศกึษาธกิาร หนดีูใจมาก ท่ีได้พบท่าน ท่านใจดีและมเีมตตา 

ยอมเสียสละเวลาอันมีค่าให้พวกเราเข้าพบ ท่านเป็นกันเองกับพวกเรา จับมือทักทายแบบชาวตะวันตก นอกจากนี้ท่านยังได้ให้โอวาทแก่

พวกเรา คือ เราควรต้ังใจเรียน เพื่อท่ีเราจะได้ประสบความส�าเร็จในชีวิต มวิีนยั แบ่งเวลาใหเ้ปน็ ใหต้ั้งใจกับสิ่งท่ีตนเองก�าลังท�าอยู่ จะท�า

อะไรเราก็ต้องมีความพยายาม รู้จักท�าให้สุดความสามารถ และยังได้รู้ถึงการจัดระบบการศึกษาของประเทศเมียนมา ท่ีมีการจัดกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียน พานักเรียนไปศึกษาแหล่งเรียนรู้นอกสถานท่ี แบ่งระดับความสามารถ โดยแยกนักเรียนปกติและนักเรียนบกพร่องทางการ

เรียนรู้ออกจากกัน หนปูระทับใจท่านมาก ท่ีท่านมคีวามเปน็กันเองและทักทายพวกเราทุกคน

เด็กหญงิฐติิรตัน์ วัฒนะกณุพนัธ์
โรงเรียนวรนคร จังหวัดนำ่น

ความประทับใจในไมตรีจิตจากการเยี่ยมคารวะคณะผู้บริหารของเมียนมา	
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 ผมประทับใจเป็นอย่างยิ่งท่ีมูลนิธิฯ เห็นถึงความส�าคัญ 
ของการพัฒนาเยาวชนไทยให้มีโลกทัศน์กว้างไกล โดยการน�ายุวทูตฯ  
ไปแลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้ในต่างประเทศ ในการเยือนฯ  
จุดเด่นของนกัเรียนเมยีนมาท่ีสังเกตเหน็ คือ นกัเรียนใช้ภาษาอังกฤษ 
ในการสื่อสารได้ดี มีความพร้อมด้านทักษะชีวิต เอาตัวรอดได้ดีกว่า 
นักเรียนไทย ดูแลตัวเองได้ดี เห็นได้จากการมาโรงเรียนด้วยตนเอง  
ห่อข้าวมากินเอง ไม่เป็นภาระของใคร ท้ังยังมีความรักในศิลปะท่ีม ี
ความคิดสร้างสรรค์เปน็เลิศ มคีวามเปน็เอกภาพ รักชาติ มคีวามเปน็ 
หนึ่งเดียว ผ่านการแสดง และการแต่งกายท่ีเป็นจุดเด่น คือ นักเรียน 
ทุกโรงเรียนใส่ชุดนักเรียนเหมือนกันหมดด้วยโสร่ง/ผ้าซิ่นสีเขียว  
เสื้ อนักเรียนสีขาว ดูมีความเรียบง่ายและพอเพียง ชาวเมียนมา 
ด�ารงวัฒนธรรมการแต่งกายได้เป็นอย่างดี เพราะแม้แต่ผู้บริหาร 
ระดับสูงก็ยังนุง่โสร่งในชีวิตประจ�าวัน

นายสมคัร มลูประการ
ผูอ้�ำนวยกำรโรงเรียนสันปำ่ตอง (สุวรรณรำษฎร์วิทยำคำร)

จังหวัดเชียงใหม่
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 การพฒันาโลกทัศนท่ี์สาธารณรฐัแหง่สหภาพเมยีนมา นบัเปน็ประสบการณท่ี์มค่ีายิง่ส�าหรบัผม มลูนธิยุิวทตูความดีได้จัดโครงการนี ้
เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนยุวทูตฯ ได้เพิ่มพูนประสบการณ์เรียนรู้ เปดิโลกทัศนใ์หก้ว้างไกล ครูและผูบ้ริหารโรงเรียนได้ขยายมมุมองและสั่งสม

ประสบการณด้์านแนวทางการจัดการเรยีนการสอนของโรงเรยีนระดับประถมศกึษาในเมยีนมา พรอ้มน�าไปปรบัใชกั้บโรงเรยีน ผมได้มโีอกาส 
พดูคยุกับผูอ้�านวยการโรงเรยีนเมยีนมาว่าในอนาคตอยากจะใหเ้มยีนมาสง่เด็กนกัเรยีน คณะครู และผูบ้รหิารโรงเรยีนมาเยีย่มเยอืนโรงเรยีน

พวกเรา เราจะใหก้ารต้อนรบัดแูลเปน็อยา่งดี ซึ่งท่านผูอ้�านวยการก็ได้บอกว่าระบบราชการของเมยีนมา ยงัไมเ่อ้ืออ�านวยต่อการไปเยีย่มเยอืน 
ระหว่างกัน แต่ในอนาคตหากเป็นไปได้ ก็จะไปเยี่ยมเยือนหาสู่กัน ซึ่งพวกเรามีความยินดีท่ีจะให้การต้อนรับ ผมขอขอบคุณมูลนิธิฯ  
ท่ีมอบโอกาสท่ีมค่ีายิ่งในครั้งนี้

นายอัครเดช ยมภักดี
ผูอ้�ำนวยโรงเรียนอนบุำลเชียงของ จังหวัดเชียงรำย
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 รูส้กึประทับใจเปน็อยา่งยิง่ท่ีได้มโีอกาสรว่มคณะกับยุวทตูความดี 
ในการเยอืนสาธารณรฐัแหง่สหภาพเมยีนมา และได้เขา้เยีย่มคารวะท่านทตู 
จักร บุญ-หลง เอกอัครราชทตู ณ กรุงยา่งกุง้ ท่ีได้ใหก้ารต้อนรบัอยา่งอบอุ่น  
และให้เกียรติจัดเล้ียงอาหารต้อนรับคณะของเรา โอกาสนี้คณะฯ  
ยังได้เข้าพบ ดร.เมยีว เต็ง จี รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศกึษาธกิารเมยีนมา   
เราประทับใจในบุคลิกและรอยยิ้มของท่าน ท่านมีความเป็นกันเอง  
มีความกรุณาในการตอบค�าถามของคณะผู้บริหารโรงเรียน ครู และ 
ยุวทูตความดี รวมท้ังท่านได้จับมือทักทายพวกเราทุกคน เป็นความรู้สึก 
ท่ีตราตรึงในใจเปน็อย่างยิ่ง

นางวิสสุตา เวชชาชวีะ
ครูโรงเรียนสฤษดิเดช จังหวัดจันทบุรี

 ประสบการณ์มีค่าท่ีได้รับจากการพัฒนาโลกทัศน์ท่ีเมียนมา คือ  
ได้เรยีนรูวั้ฒนธรรม ขนบธรรมเนยีมและประเพณอัีนดีงาม สภาพสิง่แวดล้อม

ทางธรรมชาติ รวมท้ังวิถีชีวิตความเป็นอยู่ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบันซึ่งยังคงมี

เอกลักษณ์ท่ีงดงาม มโีบราณสถาน โบราณวัตถุ วัด เจดีย์ ท่ีควรแก่การเคารพ

นบัถือ ชาวเมยีนมาส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ จึงได้น�าศาสนาพุทธมาเปน็

เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ผมจะน�าความรู้และประสบการณ์ไปปรับใช้ในชีวิต 

ประจ�าวัน ต้ังใจมุ่งมั่น อบรมสั่งสอนเด็กให้เป็นเยาวชนท่ีดีของประเทศชาติ

โดยจะปลูกฝังให้เป็นคนดี คนเก่ง มีคุณธรรม มีจิตสาธารณะ และอยู่อย่าง

พอเพียง

นายพงศพ์นัธ์ุ สุขพงษ์ไทย
ผูอ้�ำนวยกำรโรงเรียนวัดดอนทอง จังหวัดฉะเชิงเทรำ





บทที่ 5
ภาษา ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี
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 ภาษาพมา่ หรอื ภาษาเมยีนมา  เปน็ภาษา

ราชการของประเทศเมียนมา จัดอยู่ในตระกูล

ภาษาย่อยทิเบต - พม่า ภาษาพม่าเป็นภาษาท่ีมี

ระดับเสยีงหรอืวรรณยุกต์ มวีรรณยุกต์ 4 เสยีง เขยีน

โดยใชอั้กษรพมา่ ซึ่งดัดแปลงจากอักษรมอญ ภาษา

พมา่มาตรฐาน คือ ส�าเนยีงย่างกุ้ง  ส่วนภาษาถ่ินใน

พมา่ภาคเหนอืและภาคใต้ ต่างจากภาษากลาง 

 ภาษาพม่าแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับ

ทางการ ใช้ในงานวรรณคดี งานราชการ และวิทยุ

กระจายเสียง และ ระดับไมเ่ปน็ทางการ ใช้ภายใน

ครอบครวัและใชกั้บเพื่อน ส�าหรบัพระภิกษุชาวพมา่

มักพูดกันในกลุ่มด้วยภาษาบาลี ซึ่งได้รับอิทธิพล

จากพุทธศาสนา

ภาษา
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พ.ศ. 2561

 ตัวอักษร  เปน็อักษรในตระกลูอักษรพราหม ีเขยีนจากซา้ยไปขวาเหมอืนอักษรไทย และอักษรภาษาอ่ืน ๆ   
ในตระกูลเดียวกัน ในสมัยโบราณ การเขียนอักษรจะจารลงบนใบลาน ดังนั้นตัวอักษรพม่าจึงมีลักษณะโค้งกลม 

เพื่อหลบร่องใบลาน อักษรพมา่ประกอบด้วย พยญัชนะและสระ มพียญัชนะ 33 ตัว ต้ังแต่ က (กะ) ถึง အ (อะ) 
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ลักษณะตัวอักษร	

ตัวอยา่งภาษาเมยีนมา 

 ค�า ความหมาย  ค�า ความหมาย

มงิกะลาบา สวัสดี เนะเหล่มงิกะลาบา สวัสดีตอนเช้า

นเิหล่มงิกะลาบา สวัสดีตอนบ่าย เงียะเหนม่งิกะลาบา สวัสดีตอนเย็น

เจ๊ะโจนแม ลาก่อน เตาปา่นปา่แต ขอโทษ

ปามามบัชิบบู ไมเ่ปน็ไร เจซูต่ินปา่แต ขอบคุณ

อะติดตุ๊ย พบกันใหม่ เนเก๊าลา สบายดีไหม

เนเก๊าแต สบายดี ตินยอเนเก๊าลา แล้วคุณ…สบายดีไหม

หนา่แหมแ่บ่โหล่ข่อแล ชื่ออะไร จะเนาะนาแม  ผมชื่อ…

จะมะนาแม ฉันชื่อ… ตเว่ ยะต่าวันต่าปา่แต ยินดีท่ีได้รู้จัก

ค�าสนทนาท่ัวไป เช่น การทักทาย การอ�าลา การแนะน�าตัว
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 ค�า ความหมาย  ค�า ความหมาย

ต้ิด 1 นิด่ 2

โตง 3 เล 4

งา 5 เช่าก์ 6

คูน ิ 7 ชิ่ด 8

โก 9 ติทเซ 10

ติทยาร์ 100 ติทท็อง 1000

อาหาร

 ค�า ความหมาย  ค�า ความหมาย

ถะมนิ ข้าว  เก้าก์ ญิน   ข้าวเหนยีว

แจ้ด อุ้ ไข่ไก่ แจ้ด อุ้ จ่อ    ไข่ทอด

เข้าก์ ซแว ก๋วยเต๋ียว ถะมนิ จ่อ    ข้าวผดั

โมง่ค์ ฮิน คา ขนมจีน โอง โนะ เข้าก์ ซแว     ข้าวซอย

ตัวเลข
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  ก่อนท่ีพมา่จะตกเปน็อาณานคิมของอังกฤษนัน้ ได้มกีฎระเบยีบการแต่งกาย  
วิถีชีวิต และการบริโภคอย่างเคร่งครัด สามัญชนไม่สามารถสวมใส่เสื้ อผ้า 
และเครื่องประดับท่ีสงวนไว้ส�าหรับราชวงศ์และขุนนางได้ กระทั่งต่อมาในยุค

อาณานคิม กฎระเบียบเหล่านีจึ้งเปล่ียนแปลงไป

การแต่งกาย

 ปัจจุบันการแต่งกายของพม่ามีหลากหลายรูปแบบขึ้นอยู่

กับเชื้อชาติ สภาพภูมิศาสตร์และภูมิอากาศ รวมท้ังประเพณีและ

วัฒนธรรมของแต่ละภูมิภาค การแต่งกายท่ีรู้จักกันอย่างกว้างขวาง

และถือเป็นชุดประจ�าชาติคือ ชาวพม่าท้ังหญิงและชายนิยมนุ่ง

โสร่ง ท่ีเรียกว่า ลองยี หรือ โลนจี (Longyi) ซึ่งมีท้ังผ้าฝ้ายและ 
ผา้ไหมท่ีมสีีสด 
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 ผูห้ญงิจะนุง่โสรง่ มลีายเชงิด้านล่าง 
และมีลวดลายเล็ก ๆ กระจายท่ัวผืนผ้า 

ลวดลายของแต่ละท้องถ่ินแตกต่างกัน  
ถ้าเปน็ผา้ท่ีทอมาจากเมอืงอมรปุระ จะเปน็

ลวดลายดอกไม ้ เครือไม ้ หรือเป็นดอกเป็น

ลายตามขวาง ไม่นิยมใช้เข็มขัด เสื้อของ 
ผู้หญิงอาจเป็น เสื้ อผ่าหน้าติดกระดุม  
เรยีกว่า “ยินซ”ี (Yinzi) หรอืเป็น เสื้อติด 
กระดุมป้ายข้าง เรียกว่า “ยินบอน”  
(Yinbon) 

เครื่องแต่งกายของผูห้ญงิ  

 เมื่อมีงานพิธีท่ีเป็นทางการและทางศาสนามักสวมผ้าคลุมไหล่ ส่วนเครื่องแต่งกายท่ีเป็นทางการท่ีสุดส�าหรับสตรี 

ได้แก่ เสื้อคลุมท่ีมีความยาวถึงสะโพกซึ่งบางครั้งมีการปักเล่ือมบนพื้นผ้า ผ้าตัดเสื้อนิยมใช้ผ้าเนื้อบาง สีสด เช่น ผ้ามัสลิน  
ผ้าป่าน หรือผ้าไนลอน สวมรองเท้าคีบ รองเท้าแตะท่ีมีสีสันและมีลวดลาย ปักด้วยลูกปัด หรือดิ้นเงินด้ินทอง ถ้าเป็นงาน 
ท่ีเป็นทางการจะสวมรองเท้าแตะก�ามะหยี่ ทรงผมผู้หญิง โดยท่ัวไปไว้ผมยาวเกล้าสูง หรือปล่อยชายห้อยลงมาไว้ทางซ้าย 
หรือขวา มดีอกไมแ้ซมผม เครื่องประดับ นยิมหนิ และพลอยท่ีมค่ีา เช่น ทับทิม นลิ และหยก
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 แป้งทานาคา เป็นแป้งท่ีชาวเมียนมานิยมใช้แต่งแต้ม 
บนใบหน้าและทาตัว ท�ามาจากไม้หอมชนิดหนึ่ง น�ามาฝน

กับแผ่นหิน แล้วใส่น�าลงไปเล็กน้อย คนให้เข้ากัน จะได้แป้งน�า 
ทานาคาท่ีมีกล่ินหอม นอกจากช่วยรักษาผิวพรรณ ยังท�าให้

สดชื่นสบายตัว และยงัเชื่อว่าท�าใหผ้วิชุม่ชื่นและเนยีนนุม่อีกด้วย

เครื่องแต่งกายของผูช้าย

 ผูช้ายสว่นใหญจ่ะนุง่ผา้ลายตาหมากรุก ตาใหญห่รอืเล็ก หรอืเปน็ลายทางยาว  
มักสวมเสื้อเชิ้ตคอปกจีนแมนดารินและมีเสื้อคลุมแบบไม่มีปกสวมทับ เมื่อมีงานพิธ ี
จะสวมเสื้อคล้ายเสื้อจีนแขนยาวถึงขอ้มอื เสื้อมสีองแบบ แบบหน่ึง เรยีกว่า “กยุต๋ัง”  
เป็นเสื้อชายสั้น ๆ ติดดุมถักแบบจีนป้ายมาข้าง ๆ อีกแบบหน่ึงเรยีกว่า “กุยเฮง”  
ตัวยาวถึงสะโพก และติดกระดุมต้ังแต่คอตรงมาจดชายเสื้อ สีเสื้อมักใช้สีสุภาพ 

เช่น ขาว ด�า หรือ ขาวนวล ถ้าอากาศหนาวจะสวมเสื้อก๊ัก ทอสักหลาดทับอีกชิ้นหนึ่ง 

สวมรองเท้าคีบ รองเท้าแตะ ในบางโอกาสอาจใช้ ผ้าโพกศรีษะท่ีเรยีกว่า กอง บอง 

(Gauang Baung) ซึ่งท�าจากผา้ท่ีมโีครงหวาย สวมคล้ายสวมหมวก หรือเมื่อมงีานพิธ ี
จะมีผ้าหรือแพรโพกศีรษะท�าเป็นกระจุกปล่อยชายท้ิงไว้ทางด้านขวา นิยมใช้ผ้าโพก

สีชมพู
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 ชาวเมียนมามีความยึดมั่นในขนบธรรมเนียม

ประเพณีท่ีสืบทอดกันมาแต่โบราณอย่างเคร่งครัด ท้ังยัง

มีความยึดมั่นในหลักธรรมค�าสอนของพระพุทธศาสนา

ซึ่งเป็นศาสนาประจ�าชาติ ดังนั้นงานเทศกาลหรืองาน

ประเพณีส�าคัญส่วนใหญ่จึงมักเก่ียวข้องกับพระพุทธ

ศาสนา 

เทศกาลและงานประเพณี

 ประเพณีปอยส่างลอง	 หรือ	 งานบวชลูกแก้ว  
เป็นงานประเพณีประจ�าของชาวไต หรือไทใหญ่ท่ีต้องการ

ให้บุตรหลานได้มีโอกาสบรรพชาเป็นพระภิกษุสามเณร 
เพื่อสบืทอดพระพทุธศาสนา จุดเด่นของงานอยูท่ี่การแต่งตัวเด็ก

ท่ีจะบวชเปน็กษัตริย์หรือพระราชา นยิมจัดในช่วงเดือนมนีาคม

ถึงพฤษภาคมของทุกปี เนื่องจากเป็นช่วงท่ีชาวบ้านมีเวลาว่าง

หลังจากเก็บเก่ียวพชืผลเกษตรในไรน่าและเปน็ชว่งปดิภาคเรยีน

ของเด็กนกัเรียน
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	 ประเพณสีงกรานต์		จัดในชว่งเดือนมนีาคมถึงเมษายน หรอื เดือนตะกู 

ซึ่งถือเปน็เดือนเริม่ศกัราชใหมแ่ละเปน็เดือนต้นฤดรูอ้น งานฉลองสงกรานต์เปน็

งานฉลองวันส่งท้ายปีเก่าและย่างเข้าสู่ปีใหม่ มีการเล่นน�าสงกรานต์ในรูปแบบ

ต่าง ๆ การเล่นน�าท่ีสุภาพท่ีสุดคือ การใช้ใบหว้า ซึ่งเชื่อกันว่าเป็นไม้นามมงคล

จุ่มน�าจากขันเงินแล้วประพรมท่ีไหล่ หรือการรินรดน�าท่ีไหล่ ท้ังยังมกีารสาดน�า

เพื่อความสนกุสนานด้วย การเล่นสาดน�าจะเล่นกันตลอด 5 วัน 

 นอกจากการเล่นน�าสงกรานต์แล้ว ชาวพมา่ถือว่าชว่งเวลานีเ้ปน็วันมงคล 

จึงนิยมเข้าวัดรักษาศีล งดการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตและสร้างกุศลด้วยการปล่อยวัว  
ควาย และปลา ช่วยกวาดลานวัด ลานเจดีย์ สรงน�าพระพุทธและเจดีย์ ในส่วน

ของกิจกรรมในครอบครัว มีการรดน�าด�าหัวพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ตลอดจน 
ครูบาอาจารย์ ลูกหลานหรือผูน้อ้ยจะสระผมใหผู้เ้ฒ่าผูแ้ก่ด้วยน�าส้มปอ่ย      
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	 ประเพณีรดน�าต้นโพธิ์ 	 จัดใน

ระหว่างเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม หรือ 

เดือนกะโส่ง ซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีมีอากาศร้อน

อบอ้าวกว่าเดือนอ่ืน ๆ ชาวพุทธพม่าจึงจัด

งานรดน�าต้นโพธิ์ในวันเพ็ญของเดือนกะโส่ง 

ซึ่งเรียกว่า วันพุทธะ เพราะถือว่าวันนีต้รงกับ 
วันท่ีพระพทุธเจ้าประสติู ตรสัรู ้และปรนิพิพาน  
ในวันนี้ชาวพุทธพม่านิยมรักษาศีลและเจริญ

ภาวนาท่ีวัดและเจดีย์
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	 ประเพณเีขา้พรรษา ระหว่างเดือนมถินุายนถึงกรกฎาคม  
หรอื เดือนหว่าโส ่พมา่ก�าหนดใหวั้นเพญ็เดือนหว่าโสเ่ปน็วันธรรมจักร  
เพื่ อน้อมร�าลึกถึงวันประสูติ วันออกบวช และวันปฐมเทศนา 
ของพระพุทธเจ้า มีการเข้าวัดท�าบุญและนมัสการพุทธเจดีย์  
ถัดจากวันธรรมจักรคือ วันแรม 1 ค�าของเดือนหว่าโส่ พระสงฆ ์
เริม่จ�าพรรษา  มกีารจัดหาดอกไมน้านาชนดิในปา่มารวมกัน  เรยีกว่า  
ดอกเข้าพรรษา เพื่อน�ามาบูชาพุทธเจดีย์ และมีการถวายจีวรและ

เทียนท่ีวัด กิจกรรมส�าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ งานบวชพระ
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	 ประเพณีทอดกฐินและประเพณี
จุดไฟตามประทีป ระหว่างเดือนตุลาคมถึง

พฤศจิกายน หรือ เดือนดะส่องโมง รวมเวลาหนึ่ง

เดือนเต็ม ในงานกฐินจะมีการแห่ครัวทานในวัน

สุดท้ายของฤดูกฐินซึ่งตรงกับวันเพ็ญของเดือน 
ดะส่องโมงนั้น มีการจัดงานจุลกฐิน นอกจากนั้น 
ในเดือนนี้ยังมีพิธีจุดไฟตามประทีปและทอดผ้า 
บังสุกุลด้วย ประเพณีการจุดประทีปบูชาพระ 
เป็นเจ้านั้น พม่าไม่นิยมจุดประทีปลอยลงไปในน�า 
หรอืลอยกระทงอยา่งไทย แต่นยิมจุดไฟตามประทีป 
ตามจารตีเดิมคือ จุดตามเจดียเ์พื่อบูชาพระพทุธเจ้า
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	 งานไหว้พุทธเจดยี	์	นยิมจัดระหว่างปลายเดือนตุลาคมถึงต้นเดือนพฤศจิกายน 

หรอื เดือนดะสอ่งโมง  หลังเทศกาลออกพรรษา เปน็งานปอยหรอืงานเฉลิมฉลองท่ีประกอบ

ด้วยการท�าบุญตามความเชื่อและความสนกุสนานจากบรรยากาศงานวัด ระยะเวลาในการ

จัดงานอาจยาวนานเปน็เดือนหรือถึงสองเดือน งานไหว้พุทธเจดีย์ท่ีขึ้นชื่อมหีลายแหง่ เช่น 

งานไหว้พระเจดีย์ไจก์ทิโย หรือพระธาตุอินทร์แขวนท่ีรัฐมอญ ส่วนมหาเจดีย์ชเวดากอง 
ท่ีกรุงย่างกุ้ง จะมเีทศกาลไหว้พระเจดีย์ครั้งใหญ่ในเดือนมนีาคม 

		 	เทศกาลแหพ่ระบวัเขม็  จัดขึน้ท่ีทะเลสาบอินเล 

เมอืงยองชเว ในชว่งวันออกพรรษา ซึ่งนอกจากจะมกีารแห่

พระบัวเข็มไปท่ัวทะเลสาบอินเลแล้ว ยังมกีารแข่งพายเรือ

ด้วยเท้า ซึ่งถือเปน็วิถีชีวิตของชาวอินทาท่ีอาศยัอยู่บริเวณ

ทะเลสาบแหง่นีด้้วย
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 ประเทศเมียนมา ถือเป็นดินแดนแห่งพระพุทธศาสนา 

ประชากรกว่าร้อยละ 87 นับถือพุทธศาสนา แต่ในขณะเดียวกันมี

ประชากรบางส่วนท่ีนับถือพลังเหนือธรรมชาติ ร้อยละ 4.5 คริสต์

ศาสนา ร้อยละ 4 อิสลาม และฮินดู ร้อยละ 1.5 

 เมยีนมาได้บญัญติัใหพ้ทุธศาสนาเปน็ศาสนาประจ�าชาติ 

ต้ังแต่ พ.ศ. 2517  ปจัจุบันพุทธศาสนาเปน็สถาบันท่ีแข็งแกร่งท่ีสุด 
ในเมียนมา ชาวพม่าจะนิยมสร้างพระพุทธรูป สร้างพระเจดีย์และ 

ความศรัทธาในพุทธศาสนา

สร้างวัดขนาดใหญ่ ท้ังประเทศมีวัดจ�านวนกว่า 45,000 วัด และมีจ�านวนพระภิกษุ สามเณร ท้ังประเทศกว่า 500,000 รูป ชาวพม่า 
เคร่งครัดในค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังจะเห็นได้จากวิถีชีวิตของชาวพม่า ท่ีชอบเข้าวัด นั่งสมาธิ เล่ือมใสและเข้าถึงแก่นแท้ 
ของพระพุทธศาสนา เชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม แต่ไม่เชื่องมงายในเรื่องไสยศาสตร์ นิยมถือศีล 8 ทุกวันเกิดตนเอง และในวันพระก็จะถือ

อุโบสถศลี

 อีกท้ังชาวเมยีนมาถือธรรมเนยีมท่ีว่า ผูช้ายทกุคนต้องได้มโีอกาสครองผา้กาสาวพสัตรแ์ละศกึษาธรรมะสกัครัง้ในชวิีต จึงจะเปน็ผูช้าย

ท่ีสมบูรณ์ โดยปกติพระภิกษุพมา่ จะไมโ่กนคิ้ว และฉันอาหารมื้อเดียวเท่านั้นแต่บิณฑบาตได้ตลอดท้ังวัน ส�าหรับผูห้ญิง สามารถบวชเปน็ 
แม่ชี โดยการโกนผมแต่ไม่โกนค้ิวเช่นกัน และนุ่งห่ม   
ผ้าสีชมพูอ่อนหรือสีส้ม และออกบิณฑบาตตอน 
รุ่งเช้าได้เช่นเดียวกันกับพระภิกษุสงฆ์

 วิถีชีวิตชาวพุทธในเมียนมา เป็นวัฒนธรรม

ชาวพุทธท่ีเข้มแข็ง จนได้ชื่ อว่า เป็นประเทศท่ีมี

พุทธศาสนิกชนเคร่งครัดในค�าสอนของพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้ามากท่ีสุดแหง่หนึ่งของโลก
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 แม้ว่าประชาชนส่วนใหญ่นับถือ

ศาสนาพุทธนิกายเถรวาทอย่างเคร่งครัด 

แต่ขณะเดียวกันก็ยังมีความเชื่อเก่ียวกับ

ภูตผีและการนับถือสิ่งท่ีเหนือธรรมชาติ

ควบคู่กันไปด้วย ความเชื่อท่ีโดดเด่นมาก 

ได้แก่ ความเชื่อเรื่อง “นตั”

 “ นัต” ในพม่า  ค� า ว่า  นัต  
(Nat) มีผู้ รู้หรือนักปรำชญ์ ชาวพม่า

สันนิษฐานว่ามาจากค�าภาษาบาลีว่า  
นาถ  หมายถึง ผูเ้ปน็ ท่ีพึ่ง

ความเชื่อ

ดังนัน้ นตัจึงนา่จะหมายถึงเหล่าเทพยดาบนสรวงสวรรค์ หรอื ผูม้อี�านาจ 

อันประเสริฐบนโลกมนษุย์ แต่ในสังคมพมา่ท่ัวไปเชื่อกันว่า นตั หมายถึง  
ผู้ทรงอิทธิฤทธิ์ วิญญาณศักด์ิสิทธิ์หรือพวกสัมภเวสี วิญญาณเร่ร่อน  
ท่ีอาจเป็นกษัตริย์ สามัญชน เศรษฐหีรือผู้ยากไร้ หญิงหรือชาย ผู้ใหญ่

หรือเด็กท่ีผู้คนยกย่องนับถือ เป็นท่ีพึ่งของคนท่ัวไปได้ และจะต้องเป็น 
วิญญาณของคนตายโหง มีสถานะก่ึงเทพก่ึงผี คือ สูงศักด์ิกว่าผีท่ัวไป 
แต่ไม่สูงเท่าเทวดา สามารถคุ้มครองมนุษย์ได้ ดังนั้นการใช้ศัพท์ 
และการปฏิบัติต่อนัตจึงเทียบเท่ากษัตริย์ หรือผีเจ้าพ่อเจ้าแม่ของไทย 
ท่ีมฐีานนัดรสูงกว่าผธีรรมดาสามญั 
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 นตัของพมา่ แบง่ออกเปน็ 3 กลุม่ กลุม่ละ 37 ตน 

คือ นัตพทุธ ได้แก่ นตัท่ีระบุไว้ในคัมภีรพ์ทุธศาสนา นัตใน 
ได้แก่ นตัท่ีถูกพระเจ้าอโนรธามงัช่อก�าหนดใหอ้ยู่เฉพาะ

ในเขตก�าแพงพระเจดียช์เวซโีขง่ เมอืงพกุาม และ นัตนอก 
ได้แก่ นัตท่ีอยู่นอกก�าแพงพระเจดีย์ชเวซีโข่ง นัตนอกมี

อิทธพิลต่อการด�าเนนิชีวิตของคนพมา่มากท่ีสุด เปน็นตั

กลุ่มท่ียังคงได้รับการกราบไหว้บูชา เซ่นสรวง บนบาน

ศาลกล่าว และเปน็นตัท่ีผูค้นนยิมอัญเชญิลงประทับทรง 
เพื่อขอความคุ้มครอง ยกเว้น ตะจามิง (Thagyamin)  
หรือ พระอินทร์ ซึ่งเปน็นตันอกเพียงองค์เดียวท่ีเปน็เทพ

ซึ่งไมม่กีารอัญเชิญมาประทับทรง          
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 ศิลปะการแสดงของพม่า ในปัจจุบันพัฒนามาจาก 
การแสดงในราชส�านกัพมา่ในอดีต   ศลิปะการแสดงหลายประเภท 
ได้รับและปรับเปล่ียนจากประเทศท่ีมีวัฒนธรรมใกล้เคียงกัน  
พื้ นฐานการแสดงมาจากมหากาพย์รามายณะของฮินดู  
และเรื่องราวจากนิทานชาดกทางพุทธศาสนา กลุ่มประเทศ 
ท่ีมีอิทธิพลต่อศิลปะการแสดงของพม่า เช่น มอญ อินเดีย  
จีน ฉาน อยุธยา เปน็ต้น 

 ในสว่นความสมัพนัธด้์านศลิปะการแสดงระหว่างไทย

กับพมา่นัน้ เกิดขึน้จากเมื่อคราวท่ีกรุงศรอียุธยา เสยีกรุงครัง้ท่ี 2  
พ.ศ. 2310 กองทัพพม่าได้กวาดต้อนเชลยชาวกรุงศรีอยุธยา 
ไปพมา่เปน็จ�านวนมาก เชลยกลุม่นีม้ท้ัีงชา่งฝมีอื นกัดนตร ีและ

นักแสดง ซึ่งต่อมาได้กลายเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้เชิงนาฏศิลป์

และดนตรีให้แก่กลุ่มนักแสดงในราชส�านักของพระเจ้าปดุง  
การแสดงท่ีได้รบัความนยิมมากท่ีสดุในสมยันัน้ ได้แก่ การแสดง 
โขนเรื่องรามเกียรต์ิ ซึ่งยังคงมีหลักฐานคือ ศาลพระราม  
ท่ีต้ังอยูบ่รเิวณชุมชนพมา่เชื้อสายอยุธยาในเมอืงมณัฑะเลย ์

ศิลปะการแสดง
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 ปจัจุบนัศลิปะการแสดงท่ีสบืทอดมาจากอดีต

และยังคงได้รับความนยิมอยู่ในสังคมพมา่ นยิมแสดง

ในงานบุญต่าง ๆ ได้แก่ การแสดง 2 ประเภท คือ 

 ซะปแว หรอื ลิเกพมา่  เนื้อเรื่องท่ีใช้แสดง

แบ่งเปน็ 2 ช่วง ช่วงแรก เปน็เนื้อหาในชีวิตประจ�าวัน

ท่ัวไปท่ีแต่งขึ้นมาเอง และ ช่วงท่ีสอง น�ามาจากนทิาน

ชาดกเรื่องต่าง ๆ 

 อะเญ่ย คือ การแสดงตลกแบบพม่า มักแสดง 
ในงานวัด การแสดงเริ่มด้วยผู้แสดงหญิงแต่งตัวด้วยเสื้อผ้า 
สวยงาม นุ่งซิ่นลูนตยาท่ีต่อเชิงผ้าสีขาวให้ยาว ออกมาฟ้อน

ร�าเด่ียวในท่วงท่าต่าง ๆ ด้วยท�านองเพลงสนุกสนานจาก 
วงปี่ พาทย์ท่ีอยู่ด้านหน้า นักแสดงท่ีได้รับการยกย่อง คือ  
ผูท่ี้ต่อชายผา้ซิ่นลูนตยาได้ยาวท่ีสุดแล้วร�าโดยชายผา้ไมไ่ปพัน

กับเท้า และผา้พล้ิวไหวเปน็คล่ืนไปตามจังหวะการร�า ต่อจากนัน้ 
ผู้แสดงชายจ�านวน 5 - 6 คน แต่งตัวด้วยเสื้อผ้าสีฉูดฉาด  
ออกมาแสดงท่าทางอากัปกิริยาหรือใช้ค�าพูดท่ีชวนให้ตลก

ขบขัน โดยใช้ผ้าโพกหัวเป็นอุปกรณ์หลัก การแสดงท่ีเรียก 
เสียงหวัเราะจากผูช้มได้มากถือว่าประสบความส�าเร็จ
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 โยว่เต หรอื หุน่ชักหรอืหุน่สาย  เดิมเปน็ศลิปะท่ีนยิม 
แสดงในราชส�านกั ปจัจุบนันยิมแสดงในงานบุญต่าง ๆ  เดิมเนื้อหา

ท่ีแสดงมักมีนัยทางการเมือง หรือเป็นเรื่ องราวท่ีไม่สามารถ 
พดูกล่าวอยา่งตรงไปตรงมาได้ ปจัจุบนัเนื้อหามกัเปน็เรื่องราวจาก

นิทานพื้นบา้นหรอืนิทานชาดก ต�านานเก่ียวกับนัตหรอืองค์เจดีย ์

เรื่องท่ีเก่ียวข้องกับประวัติศาสตรพ์มา่ และรามายณะ
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       เครื่องดนตรพีมา่เปน็เครื่องดนตรท่ีีมคีวาม

สวยงาม ประณีต มีเสียงไพเราะและมีจังหวะ 
ท่ีแปลกไปจากดนตรีในภมูภิาคเดียวกัน เครื่อง

ดนตรีแบ่งเปน็ 5 ประเภท คือ ทองเหลืองหรือ

เครื่องโลหะ เครื่องสาย เครื่องหนัง เครื่องลม 

และเครื่องตี

เครื่องดนตรี



114																			เมียนมา	สายสัมพันธ์แห่งมิตรภาพ

 อาหารพม่ามีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ซึ่งเป็นการผสมผสาน

วัฒนธรรมการกินของประเทศเพื่อนบ้านอย่าง อินเดีย จีน ไทย 

และลาว โดยชาวเมยีนมาสามารถน�ากรรมวิธกีารปรุง เครื่องปรุงรส  
เครื่องเทศ และวัตถุดิบอ่ืน ๆ มาปรับใช้ได้อย่างลงตัว 

 อาหารของท้ังชาวพม่าและชนกลุ่มน้อยในประเทศพม่า 
มหีลายรูปแบบ เชน่ ย�าหรอืสลัด โดยเฉพาะย�าผกันยิมกินเปน็อาหาร

จานด่วน ส่วนอาหารพื้นเมอืงมซุีป ข้าว แกงเนื้อสัตว์หลายชนดิ และ

งะปิยี (น�าพริก) จ้ิมผัก อาหารบางอย่างของพม่าได้รับอิทธิพลจาก

จีนเห็นได้จากการใช้เต้าหู้ ซอสถ่ัวเหลือง และเส้นหมี่ อิทธิพลจาก

ไทยและลาว ได้แก่ แมลงทอดต่าง ๆ ท่ีกินเปน็ของว่าง ส่วนอิทธพิล

จากอินเดีย คือ แกงแบบอินเดียท่ีใส่เครื่องเทศ ขนมปังท่ีท�ามาจาก

นานและปาราทา 

อาหาร

 ชาวพม่า รับประทานอาหารประเภทแป้งจากข้าว เส้นหมี่ ขนมจีน 
เครื่องปรุง ได้แก่ น�าปลาหรือกะปิ ผักชนิดท่ีเป็นท่ีนิยม ได้แก่ ขิง มะเขือเทศ 
ใบมะกรูด ถ่ัวฝักยาว ใบเมี่ยงหรือละแพะ ส่วนเมืองท่ีต้ังอยู่ตามแนวชายฝั่ ง  
เช่น มะริด เมาะล�าเลิง ทวาย นยิมอาหารทะเล

 วิธีการปรุงอาหารมีท้ังอบ ต้ม ทอด ผัด ย่าง หรือใช้หลายวิธีรวมกัน  
การใส่เครื่ องเทศและสมุนไพรในแกงแบบพม่าสามารถใส่ได้หลายอย่าง  
มากนอ้ยขึ้นอยู่กับพื้นท่ี แต่กระเทียมและขิงนยิมใส่มาก 



115																			เมียนมา	สายสัมพันธ์แห่งมิตรภาพ

 หล่าเพด็	หรอื	ย�าชาเมีย่ง	เปน็อาหารยอดนยิมของพมา่ จัดเปน็เมนท่ีูขาดไมไ่ด้ใน

ทกุเทศกาลส�าคัญหรอืในโอกาสพเิศษ มลัีกษณะคล้ายกับเมีย่งค�าของไทย คือ การน�าใบชาเมีย่ง

หมกัใหม้รีสชาติเปรี้ยวและขมเล็กนอ้ยคลุกเคล้ากับกะหล�าปลีซอย มะเขือเทศสับ รับประทาน

คู่กับเครื่องเคียง  เช่น ถ่ัวชนดิต่าง ๆ งาค่ัว กุ้งแหง้ ขิง มะพร้าวค่ัว ปรุงรสด้วยน�ามะขามเปยีก 

พริกปน่ น�าปลา กระเทียมสับ

	 ชีถะมิน	 หรือ	 ข้าวขมิ้น คือ ข้าวสวยคลุกกับน�ามันขมิ้นและถ่ัวลันเตา 
รับประทานพร้อมกับเครื่องเคียง ได้แก่ หอมแดงซอย กะหล�าปลี มะนาว พริกขี้หน ู 
พรอ้มท้ังกะปทิอดเคล้าหอม กระเทียม และน�าปลา หรอืรบัประทานขา้วขมิน้กับปลาเค็ม 

เนื้อแพะ เนื้อกวางทอดกรอบ

	 แกงกะหรี่พม่า มี ท้ังปลา หมู กุ้ง เนื้ อวัว เนื้ อแกะ  
รับประทานกับข้าว น�าซุป สลัด ผกัทอด ผกัสด และสมนุไพรต่าง ๆ
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	 จ้ิมจุ่ม  คือ เครื่องในหมตู้มในน�าซุปแล้วน�ามา

เสียบเปน็ไม ้ๆ เวลารับประทานสามารถเลือกและหยิบ

จุ่มลงไปในน�าซุปจนร้อนแล้วน�าขึ้นมาจ้ิมกับซอสพริก 

ทานพรอ้มพรกิสด กระเทียมสด และตามด้วยน�าซุปรอ้น 

	 โมง่ค์	ฮิน	คา		หรอื	ขนมจนีน�ายาใสห่ยวกกล้วย	เปน็ต้นต�ารบัอาหารมอญ  
และต่อมาได้กลายเป็นอาหารประจ�าชาติของเมียนมา ส่วนประกอบหลักของน�ายา 
คือ ปลาดุก น�าไปเค่ียวกับหยวกกล้วย ปรุงรสด้วยกะป ิหอมแดง หอมหวัใหญ่ ขิง ขมิน้ 

ตะไคร้ พริกปน่ ถ่ัวบด รับประทานพร้อมกับไข่ต้มและถ่ัวชุบแปง้ทอด

 	 ยะไข่โม่งตี่	หรอื	ขนมจีนยะไข่	 	 เป็นอาหารของรัฐยะไข่  
เส้นขนมจีนเล็กกว่าของโม่งค์ ฮิน คา น�าซุปท�าจากปลา ปรุงด้วยขิง 

หอมแดง กระเทียม กะปิ น�ามะขามเปียก เกลือ พริกไทย พริกป่น  
โรยด้วยผกัชี รับประทานพร้อมทอดมนัปลากับถ่ัวแผน่ทอด
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	 ช้านข้าวซอย	หรือ	 ก๋วยเตี๋ยวฉาน เป็นอาหาร

ของรัฐฉาน ประกอบด้วยเส้นหมีแ่ละหมหูั่นชิ้นเล็ก ๆ เคล้ากับ 
ถ่ัวลิสงป่น น�าพริกเผา โรยด้วยต้นหอมซอย มีผักกาดดอง 
เปน็เครื่องเคียง ถ้ารับประทานแบบแหง้จะมนี�าซุปร้อน ๆ ด้วย

	 ขา้วซอยโต๊ก	หรอื	ย�าบะหมี	่  ใช้เส้นบะหมี ่ปรุงรสย�า

ด้วยมะละกอ มนัฝรัง่ต้ม แตงกวา หอมแดง หอมหวัใหญ ่กระเทียม 

ถ่ัวงอก ถ่ัวลิสง น�าปลา เกลือ และพริกปน่ พร้อมน�าซุป

	 น�าเต้าชุบแปง้ทอด	 (ปูต๊ีจ่๊อ)	  ใช้น�าเต้าคลุกกับส่วนผสมของ

ขมิน้กับขิง โรยแปง้ลงไปคลุกใหเ้ข้ากันก่อนทอด รับประทานกับซอสพริก

หรือซอสมะขาม นยิมรับประทานเปน็ขนมหรือรับประทานกับขนมจีน





บทที่ 6
สถานที่ส�าคัญ
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สถานที่ส�าคัญของสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา

 เมยีนมา เป็นดินแดนแห่งศรัทธาในศาสนาพุทธ อุดมไปด้วยความงดงามของเจดีย์ทองค�าในเมืองส�าคัญต่าง ๆ และกลิ่นอายของ

ประวัติศาสตร์อันรุ่งเรืองในดินแดนแหง่นี ้ ซึ่งเต็มไปด้วยสถานท่ีส�าคัญทางประวัติศาสตร์ ศลิปะ และวัฒนธรรมอันมเีอกลักษณ์และมเีสนห่์

งดงาม

 สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา เป็นประเทศหนึ่งในสมาชิกอาเซียน และเป็นเพื่อนบ้านท่ีมีอาณาเขตติดต่อกับประเทศไทย   
พื้นท่ีโดยรวมใหญ่เป็นอันดับ 2 ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ค�าว่า မြန်မာစာ (เมยีนมา) หมายถึง รวดเรว็และเข้มแข็ง ด้วยค�าว่า  
เหมีย่น หมายถึง รวดเร็ว ส่วนค�าว่า หมา่ คือ ความเข้มแข็ง และ ค�าว่า เมยีนมา (Myanmar) ยังหมายถึง การรวมเชื้อชาติใหเ้ปน็หน่ึงเดียว  
ซึ่งประเทศเมียนมาเป็นประเทศท่ีมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ โดยประชากรเชื้อชาติหลักของประเทศคือ เชื้อชาติพม่า นอกจากนี้ 
ยังมไีทใหญ่ กะเหรี่ยง ยะไข่ มอญ กะฉิ่น ปะโอ จีน และเชื้อชาติอ่ืน ๆ อีกมากกว่าร้อยเชื้อชาติ
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 ยา่งกุ้ง (Yangon)  เดิมมชีื่อเรยีกว่า เมอืงดากอง (Dagon) ชาวมอญเปน็ผูส้ถาปนาเมอืง เมื่อครสิต์ศตวรรษท่ี 5 เปน็เพยีงหมูบ่า้น

ชาวประมงท่ีก่อตัวขึน้รอบ ๆ พระมหาเจดียช์เวดากอง ต่อมาใน พ.ศ. 2298 พระเจ้าอลองพญาได้ทรงยกทัพมายดึเมอืงยา่งกุง้เพื่อเขา้ปดิล้อม

เมอืงหงสาวดีของมอญ และทรงเปล่ียนชื่อจากเมอืงดากองเปน็ ยา่งกุ้ง ซึ่งแปลว่า อวสานแหง่สงคราม หรอื จุดจบของศตัรู และได้ทรงพฒันา

เมอืงยา่งกุง้ใหเ้ปน็ศนูยก์ลางทางการค้าของอาณาจักรพมา่ เมื่อกองทัพอังกฤษยึดครองเมืองย่างกุ้งได้ใน พ.ศ. 2424 มกีารเปล่ียนชื่อเป็น  
“แรงกนู” (Rangoon) เพื่อใหส้อดคล้องกับส�าเนยีงภาษาอังกฤษ (ไทยเรยีก รา่งกุ้ง) ต่อมารฐับาลทหารพมา่ได้เปล่ียนชื่อเมอืงกลับมาเปน็  
“ยา่งกุง้” (Yangon) เพื่อแสดงใหเ้หน็การต่อต้านมรดกจากลัทธล่ิาอาณานคิมและได้สถาปนายา่งกุง้ใหเ้ปน็เมอืงหลวงแหง่ใหมแ่ทนเมอืงมณัฑะเลย ์
ใน พ.ศ. 2429 

 ย่างกุ้งเป็นเมืองท่ีมีความทันสมัย 

มีการวางผังเมืองเป็นตารางหมากรุก

ตามแบบผังเมืองในยุโรป มีการก่อสร้าง

ท่าเรือ ถนนสายส�าคัญ มีอาคารท่ีสร้าง

ขึ้นด้วยสถาปัตยกรรมแบบเมืองในยุโรป 

เมื่อพม่าได้รับเอกราชจากอังกฤษใน พ.ศ. 

2491 ย่างกุ้งก็ยังคงเป็นเมืองหลวงและ

เป็นศูนย์กลางการบริหารราชการและ

ศนูย์กลางทางเศรษฐกิจ จนกระท่ังในเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2548 รัฐบาลเมียนมา 
ได้ย้ายเมอืงหลวงไปยังกรุงเนปยีดอ
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 พระมหาเจดียช์เวดากอง (Shwedagon Pagoda) ต้ังอยู่บนเนนิเขาในเขตดากอง กรุงย่างกุ้ง เปน็พระมหาธาตุเจดีย์ท่ีสูงท่ีสุด

ในประเทศเมยีนมา ค�าว่า ชเว (Shwe) แปลว่า ทอง ดากอง (Dagon) คือ ชื่อเมอืง ดังนั้น เจดียช์เวดากอง จึงหมายถึง เจดียท์องแหง่เมอืง

ดากอง มคีวามหมายว่า เมอืงไรศ้ตัรู โดยเจดีย์เปน็สีทองอร่าม มทีองค�าน�าหนกักว่า 1,100 กิโลกรัม โอบหุม้อยู่ มคีวามสูงประมาณ 99 เมตร 

ในยอดพระเจดีย์ได้บรรจุพระเกศาธาตุของพระพุทธเจ้าไว้ 8 เส้น 
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พพิธิภัณฑ์แหง่ชาติ กรุงยา่งกุง้ (Yangon  
National Museum) เป็นพิพิธภัณฑ์ท่ีมี

ขนาดใหญ่มาก มท้ัีงหมด 5 ชั้น           

ชั้นท่ี 1   จัดแสดงตัวอักษรเมียนมาโบราณ 

สหีราชรตันบลัลังก์อายุกว่า 150 ป ีซึง่กษัตรยิ์

เมยีนมาเคยประทับ เพื่อตัดสินคดีความ  
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ชั้นท่ี 2   จัดแสดงเครื่องทรงของพระมหากษัตรยิ์ 
และพระชายาในสมัยโบราณ โบราณวัตถุสมัย 
ก่อนประวัติศาสตร์และสมัยประวัติศาสตร์    
จากยุค Pinya ถึงยุค Konbaung ของเมียนมา 

และวัตถโุบราณทางธรรมชาติ ประกอบ ด้วยซาก 
ฟอสซิลสัตว์ พืช ท้ังบนบกและในน�า จากพื้นท่ี 
ต่าง ๆ ในเมยีนมา ซึ่งมอีายุกว่า 40 ล้านปี

ชั้นท่ี 3  จัดแสดงศลิปวัฒนธรรมพื้นบา้น เก่ียวกับ  
ศาสนา การเดินทาง และการถักทอผ้าของ 
เมียนมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และมีการจัด 
แสดงเครื่องดนตรีประจ�าเผ่าของแต่ละชนเผ่า 
ในเมยีนมา

ชั้นท่ี 4  จัดแสดงภาพศิลปะ พระฉายาลักษณ์

พระมหากษัตรยิเ์มยีนมาในสมยัโบราณ และภาพ

สีน�ามนัโบราณ 

ชั้นท่ี 5  จัดแสดงพระพุทธรูป มีพระพุทธรูป 
ต้ังแต่ยุค Pyu ถึงยุค Yadanabon และพระพทุธรูป 
ร่วมสมัย รวมถึงวัฒนธรรมของแต่ละชนเผ่า 
ในเมยีนมา
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 เจดีย์ชเวมอร์ดอ (Shwemawdaw 
Pagoda) หรอื เจดียพ์ระธาตมุเุตา เปน็ 1 ใน 5  
มหาเจดียส์�าคัญของเมยีนมา โดยถือเปน็เจดียค์ู่บา้น 
คู่เมืองของหงสาวดี หรือเมืองพะโค มีอายุกว่า  
2,000 ปี ภายในประดิษฐานพระบรมสารีริกธาต ุ
ในสว่นของพระเกศาและพระทนต์ของพระพทุธเจ้า 

เป็นเจดีย์ท่ีสูงท่ีสุดในพม่า มีความสูงถึง 114 เมตร 

และมลัีกษณะศลิปะมอญอย่างเด่นชัด

 พระธาตุ อินทร์แขวน หรือ  
ไจก์ทิโย เมืองไจก์โถ่ ต้ังอยู่บนยอดเขา 
พวงลวง เหนอืระดับน�าทะเลกว่า 3,615 ฟุต  
โดยลักษณะเด่นของพระธาตุอินทร์แขวน

คือ เปน็ก้อนหนิสีทอง ขนาดใหญ่ 5.5 เมตร 

ต้ังตระหง่านบนหน้าผาสูงชันแบบหมิ่น ๆ 

ราวกับท้าทายแรงโนม้ถ่วงโลก
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 กรุงเนปยีดอ (Naypyidaw) เป็นเมืองหลวงและศูนย์กลางการบริหารของเมียนมาในปัจจุบัน เนปยีดอ มีความหมายว่า  
ท่ีอยู่ของกษัตริย์ หรือ ราชธานี และเป็นเมืองใหญ่อันดับท่ี 3 ของประเทศ รองจากย่างกุ้งและมัณฑะเลย์ ท่ีต้ังของเนปยีดอ ต้ังอยู ่
กลางประเทศ จึงเปน็จุดยุทธศาสตร์ท่ีสามารถติดต่อกับทุกส่วนของประเทศ รัฐบาลเมยีนมาได้เริ่มสร้างเมอืงหลวงแหง่ใหมน่ีเ้มื่อ พ.ศ. 2545 

เปน็เขตพื้นท่ีท่ีอยู่ภายใต้การปกครองของรัฐบาลกลาง มกีารวางผงัเมอืงอย่างเปน็ระบบ โดยแบ่งเปน็โซนต่าง ๆ ส�าหรับหนว่ยงานราชการ  
ซึ่งได้ย้ายท่ีท�าการจากกรุงย่างกุ้ง  ไปยังกรุงเนปยีดอ ใน พ.ศ. 2549 
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พิพิธภัณฑ์แห่งชาติ กรุงเนปยีดอ (National  
Museum of Myanmar, Naypyidaw) มกีารจัดแสดง

ประวัติศาสตร์ของเมยีนมาไว้อย่างมากมาย ประกอบด้วย

2. ห้องจัดแสดงวัตถุและซากดึกด�าบรรพ์ เช่น ฟอสซิล และ

ซากดึกด�าบรรพ์จากถ�าต่าง ๆ 

3. หอ้งแสดงโบราณวัตถุในสมยัก่อนประวัติศาสตร์ เปน็วัตถุ

โบราณจากถ�า Padalin วัตถุโบราณจากยุค Neolithic และวัตถุ

โบราณอ่ืน ๆ ในสมยัก่อนประวัติศาสตร์

1. หอ้งจัดแสดงของขวัญจากอาคันตกุะชาวต่างชาติ ท่ีมอบให้

ประธานาธบิดี ผูแ้ทนรัฐบาล รัฐมนตรี และข้าราชการระดับสูง 
ในโอกาสเดินทางเยือนเมยีนมา 
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4. ห้องจัดแสดงโบราณวัตถุสมัยประวัติศาสตร์ตอนต้น  
เช่น เครื่องประดับทองค�าและเงิน ศลิาจารึก 

5. หอ้งจัดแสดงประวัติศาสตรเ์มยีนมา อาทิ โบราณสถาน

จ�าลอง เจดีย ์วัด ภาพจิตรกรรมฝาผนงั อุโบสถ ในยุค Pagan 
และวัตถุล�าค่าต่าง ๆ ทางประวัติศาสตร์

6. หอ้งจัดแสดงภาพจิตรกรรม ท่ีรวบรวมจากเมอืงต่าง ๆ  ใน

เมยีนมา อาทิ ภาพเขียนในถ�า Padalin จากยุคหนิ ยุคพุกาม 

และยุค Pinya จนถึงยุค Nyaung Yang รวมท้ังภาพเขยีนของ

จิตรกรท่ีมชีื่อเสียงของเมยีนมา 

7.  ห้อง จัดแสดงศิลปะการแสดงของ 
เมียนมา อุปกรณ์การแสดงทางวัฒนธรรม

พื้นบ้าน อาทิ เครื่ องดนตรี ชุดการแสดง 
ของกลุ่มชาติพันธุต่์าง ๆ รวมท้ังหุ่นกระบอก 
ท่ีมเีอกลักษณ์เฉพาะของเมยีนมา
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 มัณฑะเลย์ (Mandalay) เป็นเมืองหลวงเก่าของเมียนมา ก่อต้ังโดยกษัตริย์มินดงแห่งราชวงศ์คองบอง ซึ่งเป็นราชวงศ์สุดท้าย 
ในประวัติศาสตร์เมยีนมา ชื่อ “มณัฑะเลย”์ มาจากชื่อภูเขาศกัด์ิสทิธ์ิ มตี�านานเล่าสบืกันถึงพทุธท�านาย ว่าจะมเีมอืงใหญ่ท่ีเชิงเขาแหง่นี ้ 
จะเป็นศูนย์กลางทางพระพุทธศาสนา พระเจ้ามินดงทรงย้ายราชธานีจากเมืองอมรปุระมายังเมืองมัณฑะเลย์ หลังจากท่ีพม่าตกเป็นเมือง

ขึ้นของจักรวรรดิอังกฤษ ต่อมาอังกฤษได้ย้ายเมืองหลวงไปท่ีกรุงย่างกุ้ง ปัจจุบันเมืองมัณฑะเลย์ได้รับการพัฒนาเป็นศูนย์กลางท่ีส�าคัญ 
ทางตอนเหนือของเมียนมา มีจ�านวนประชากรมากเป็นอันดับ 2 ของประเทศ และเป็นเมืองท่ีมีความส�าคัญท้ังในด้านศิลปะ วัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ และการท่องเท่ียว
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 วัดมหามยัมนุ ี(Mahamuni Buddha Temple) หรอื วัดยะไข ่ ภายในวัดประดิษฐาน 
พระพทุธรูปคู่บา้นคู่เมอืงของมณัฑะเลย ์คือ พระมหามยัมนุ ีพระพทุธรูปทรงเครื่องกษัตรยิ์ 
ปางมารวิชัย หล่อในสมัยพุทธกาล สถาปัตยกรรมยะไข่ เป็นทองสัมฤทธ์ิ พระเศยีรและพระอุระ 
ประดับด้วยอัญมณต่ีาง ๆ  องค์พระถกูปดิด้วยทองค�าเปลวจากความศรทัธาของเหล่าพทุธศาสนกิชน 
จนพระพุทธรูปมีลักษณะขรุขระ จากความเชื่อท่ีว่าพระพุทธรูปองค์นี้เป็นพระพุทธรูปมีชีวิต 
เพราะได้รับการประทานพรจากพระพุทธเจ้าให้มีลมหายใจ ในเวลา 04.00 น.ของทุกวัน มีพิธี 
ล้างพระพักตร์โดยพระสงฆ์ วัดมหามยัมนุถืีอเปน็ 1 ใน 5 ของมหาบูชาสถาน ซึ่งชาวเมยีนมาทุกคน 

มุง่หวังว่าจะได้มาสักการะสักครั้งหนึ่งในชีวิต 
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 เจดีย์กุโสดอว์ (Kuthodaw Pagoda) 
สร้างขึ้นในรัชสมัยของพระเจ้ามินดง จ�าลองแบบ

มาจาก พระเจดีย์ชเวสิกอง เมืองตองอู ได้รับ

การขนานนามว่าเป็น หนังสือท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก 
เนื่องจากภายในพระเจดียบ์รรจุแผน่หนิอ่อนท่ีจารกึ

พระไตรปิฎกเป็นภาษาบาลีจากพระธรรมวินัย

นิกายเถรวาทถึง 84,000 พระธรรมขันธ์ มณฑป 
สขีาวครอบแผน่จารกึหนิอ่อนจัดเรยีงเปน็แถว 3 ชัน้

วางโดยรอบองค์เจดีย์ ชั้นแรกจัดเรียงไว้ 42 แท่น  
ชั้นท่ีสอง 168 แท่น และในชั้นท่ีสาม 159 แท่น  
รวม 729 แท่น ใน พ.ศ. 2556 ได้รับการยกย่อง 
เปน็มรดกโลกทางวัฒนธรรม





บทที่ 7
เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับเมียนมา
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เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับเมียนมา

 ชาวเมียนมาส่วนใหญ่เป็นผู้ท่ีเห็นคุณค่า

ของขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม 
ของชาติ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเรื่องของการนบัถือ

ศาสนาและการประพฤติปฏิบัติตามประเพณี  
ด้วยเหตุท่ีชาวเมียนมาส่วนใหญ่มีความเคร่งครัด

ในเรื่องของพระพทุธศาสนา ดังนัน้ การประพฤติ

ปฏิบัติในชวิีตประจ�าวันหรอืมารยาทสังคมของ

ชาวเมียนมาจึงมีพื้นฐานมาจากพุทธศาสนา

เปน็ส�าคัญ ชาวต่างชาติจึงไมค่วรกระท�าการใด ๆ   
ท่ีขัดแย้งกับความเชื่ อเหล่านี้  เพราะอาจถูก

ทางการถือเป็นการปลุกปั่ นยุยงได้ และด้วยเหตุ

ท่ีรฐับาลทหารเมยีนมาไมต้่องการใหศ้าสนาครสิต์

หรือศาสนาอ่ืน ๆ เข้ามามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต 
ของประชาชนมากไปกว่าศาสนาพุทธ รัฐบาล 
จึงห้ามทุกคนในเมียนมามีพระคัมภีร์ไบเบิล 

(The Bible) ฉบับแปลเป็นภาษาท้องถ่ิน 
ในเมยีนมาทกุภาษา 
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 ด้านเศรษฐกิจ ชาวเมียนมาไม่นิยมน�าเงินไปฝากธนาคาร ส่วนใหญ่นิยมซื้อทองค�าเก็บไว้ ส่วนผู้มีฐานะร�ารวย 
จะน�าเงินไปฝากนอกประเทศ การจับจ่ายใช้สอยในเมียนมานั้นสามารถแบ่งตลาดออกเป็น 2 ระดับ คือ ผู้มีรายได้น้อย 
นิยมซื้อสินค้าชนิดต่าง ๆ ท่ีตลาดสด ส่วนผู้ท่ีมีฐานะดีจะซื้อสินค้าท่ีห้างสรรพสินค้า และท่ีส�าคัญคือ การใช้จ่ายในเมียนมา

ต้องใช้เงินสดเท่านั้นไมร่ับบัตรเครดิต  
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 ด้านความมั่นคง ระเบยีบราชการของเมยีนมาก�าหนดว่า ชาวต่างชาติท่ีต้องการเขา้พกัค้างคืนตามวัดหรอืบา้น จะต้องไปลงทะเบยีน

กับเจ้าหนา้ท่ีตรวจคนเข้าเมอืงหรือสถานตี�ารวจในท้องท่ีท่ีตนเดินทางเข้าไปพ�านกัก่อน นอกจากนั้น ทางการอาจหา้มชาวต่างชาติเดินทาง

เข้าไปในบางเมอืงหรือบางพื้นท่ี หากประสงค์จะเดินทางไปนอกเหนอืจากแหล่งท่องเท่ียว ควรตรวจสอบข้อมลูก่อน
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นอกเหนือจากมารยาทท่ีมี ท่ีมาจากศาสนาแล้ว  
ชาวเมยีนมามสีิ่งท่ีถือเปน็ มารยาทสังคมอ่ืน	ๆ	อกี เช่น

• ไม่ควรทักทายกันด้วยการส่งเสียงดัง หรือแสดง

อารมณรุ์นแรง โดยเฉพาะในท่ีสาธารณะ เพราะถือว่า

เปน็มารยาทท่ีไมสุ่ภาพ

• ควรกล่าวทักทายด้วยการกล่าวว่า “มิงกะลาบา” 

(Mingalaba) หมายถึง “สวัสดี” พร้อมกับโค้งตัว

เล็กนอ้ย 

• ควรแสดงความเคารพต่อผู้ คน  และเคารพ 
ในขนบธรรมเนยีมของชาวเมยีนมา 

• ห้ามปฏิเสธอาหารหรือเครื่ องด่ืมท่ีชาวเมียนมา 
มอบใหเ้พราะถือเปน็การเสียมารยาท

• ชาวเมยีนมานยิมนัง่รบัประทานอาหารรว่มกันบนเสื่อ  
โต๊ะอาหารเป็นโต๊ะกลมเล็กพอท่ีทุกคนจะตัก 
อาหารถึง การเสิร์ฟจะเสิร์ฟพร้อมกันเป็นส�ารับ

เหมือนอาหารไทย โดยวางส�ารับอาหารตรงกลาง  
เพื่อรับประทานร่วมกัน

• การรบัประทานอาหารในรา้นอาหารของชาวเมยีนมา

ควรสนทนากันอยา่งเงียบ ๆ  และไมค่วรสง่อาหารผา่น

หรือตะโกนข้ามศรีษะผูอ่ื้น เพราะถือว่าเปน็การเสีย

มารยาทอย่างรุนแรง

วัฒนธรรมและมารยาท ท่ีมาจากพื้นฐานความเชื่อ 
ทางพทุธศาสนาของชาวเมยีนมา เช่น 

• ไม่นิยมด่ืมเครื่ องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ระหว่าง 
รับประทานอาหาร แต่นิยมด่ืมเพียงน�าเปล่า  
น�าผลไม ้และชาเท่านั้น

• ไมค่วรแตะจีวรของพระสงฆ ์และผูห้ญงิไมค่วรเขา้

ใกล้และสัมผสัพระสงฆ์โดยตรง 

• ควรแสดงความเคารพต่อพระสงฆ์และสามเณร 
ในทุกโอกาส เมื่ออยู่ในวัดและศาสนสถาน ควรมี

ความส�ารวม 

• ไมร่บกวนผูท่ี้ก�าลังสวดมนต์ ผูท่ี้ก�าลังนัง่สมาธ ิและ

หา้มดมดอกไมท่ี้ใช้ไหว้พระ 

• หา้มชาวเมยีนมาจัดงานแต่งงานในชว่งเขา้พรรษา

เปน็เวลา 3 เดือน
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สิ่งที่ควรท�า

• เมื่ออยู่ในเมียนมา ควรแสดงความเคารพต่อพระสงฆ์และสามเณร 
ในทุกโอกาส และถอดรองเท้าถุงเท้าเมื่อเข้าวัด

• มกิีริยาวาจาท่ีส�ารวมเมื่ออยู่ในศาสนสถานหรือท่ีสาธารณะ 

• กล่าวทักทายหรอืมสีหีนา้ยิม้แยม้แสดงความเปน็มติรกับชาวเมยีนมา

• เมื่อพูดคุยกับชายชาวเมียนมาท่ีเป็นผู้อาวุโสหรืออยู่ในวัยกลางคน 

ควรใหเ้กียรติด้วยการเติมค�าว่า “อู” น�าหนา้ชื่อของเขา (อู หมายถึง 

อาหรือลุง ใช้กับคนท่ีมอีายุประมาณ 35 ปขีึ้นไป)

• ชาวเมยีนมาไมน่ยิมการนดัหมายหรือสื่อสารผา่นอีเมล ดังนั้นจึงควร

ติดต่อนดัหมายทางโทรศพัท์ โทรสาร หรือพบปะหารือกันต่อหนา้

• ควรใช้มือขวาในการยื่นหรือรับสิ่งของ เพื่อแสดงออกถึงมารยาทท่ีดี

ตามธรรมเนยีมปฏิบัติของชาวเมยีนมา

• ควรใช้ท้ังสองมือในการยื่นและรับนามบัตร เพื่อแสดงความสุภาพ 

และควรดูนามบัตรของผู้ท่ีมอบก่อนเก็บเข้ากระเป๋า เพื่อเป็นการ 
ใหเ้กียรติและแสดงความใส่ใจ

• ช่วยรักษามรดกของเมยีนมาโดยไมซ่ื้อของเก่า

• การออกชื่อประเทศและประชาชนด้วยชื่อใหม ่คือ เมยีนมา
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• การเดินเหยียบเงาของพระสงฆ์

• การทักทายระหว่างหญิงกับชายในท่ีสาธารณะ ต้องไม่แตะเนื้อต้องตัว 
หรือยื่นมอืทักทายกัน

• การแสดงความรักในท่ีสาธารณะหรือต่อหนา้บุคคลอ่ืน ๆ

• นุง่กางเกงขาสัน้หรอืสวมกระโปรงสัน้ในท่ีสาธารณะหรอืศาสนสถานต่าง ๆ  

• การทักทายกันด้วยการส่งเสียงดังโหวกเหวกเมื่ออยู่ในท่ีสาธารณะ

• การเรยีกผูอ่ื้นด้วยการหงายนิว้กวัก เพราะเปน็ท่าทางท่ีแสดงถึงการท้าทาย 

อยากมเีรื่อง 

• การใช้นิว้ชี้ไปท่ีบุคคลอ่ืน

• การใช้เท้าชี้หรือเตะสิ่งของต่าง ๆ หรือการวางเท้าลงบนสิ่งของ

• การเปิดเผยฝ่าเท้าในท่ีสาธารณะ เพราะเป็นกิริยาท่ีชาวเมียนมามองว่า 

“หยำบคำยมำก”

• การถ่ายภาพในบริเวณสนามบิน สถานีรถไฟ และสถานท่ีราชการต่าง ๆ 

ก่อนได้รับอนญุาต 

• การสนทนาเรื่องประวัติศาสตร์ การเมือง การชุมนุมและการประท้วง 
กับบุคคลท่ัวไปท่ีไมรู่้จักมกัคุ้น

• การกล่าวถึงประวัติศาสตร์เรื่องท่ีพมา่รุกรานไทย

• การพูดจาเชิงลบเก่ียวกับประเทศหรือชาวเมยีนมาในท่ีสาธารณะ 

สิ่งที่ควรเลี่ยง
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ภาคผนวก
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รายนามคณะยุวทูตความดีเยือนสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา		ปี	2558

หวัหนา้คณะ
1. นางสาวจันทร์ทิพา ภู่ตระกูล  ผูอ้�านวยการมลูนธิยุิวทูตความดี 

ผูร้ว่มคณะฯ
2. นางสาวนรีกานต์ ศรีชัยนาค  นกัการทูตปฏิบัติการ 

3. นางสาวสุภัททา ล่าบ้านหลวง เจ้าหนา้ท่ีมลูนธิยุิวทูตความดี 

นกัเรยีนยุวทูตความดี
4. เด็กชายตรีทเศศ ปาระมสีา  โรงเรียนอนบุาลตาก จังหวัดตาก

5. เด็กชายนฤเศรษฐ ์ประเวสไพรสนธิ ์ โรงเรียนเอกชัย จังหวัดสมทุรสาคร

6. เด็กชายภาณุวัฒณ์ ประสงค์ทรัพย์ โรงเรียนอนบุาลล�าพูน จังหวัดล�าพูน

7. เด็กชายศภุวิชญ์ เสนยี์นนท์  โรงเรียนสายน�าทิพย์ กรุงเทพมหานคร

8. เด็กชายอภิปุญ วิชัยต๊ะ  โรงเรียนบ้านวังยาว จังหวัดนา่น

9. นายพิฐปรีชา เกตุสุวรรณ์  โรงเรียนอนบุาลคลองขลุง จังหวัดก�าแพงเพชร

10. เด็กหญิงจิตรกัญญา ค�าภิระยศ โรงเรียนผาปงัวิทยา จังหวัดล�าปาง

11. เด็กหญิงชนญัชิดา พันแต้ม  โรงเรียนอนบุาลเมอืงสิงหบุ์รี จังหวัดสิงหบุ์รี

12. เด็กหญิงชาญชาดา ค�าชู  โรงเรียนอนบุาลหนัคา (วัดท่ากฤษณาสุชัยประชาสรรค์) จังหวัดชัยนาท



143																			เมียนมา	สายสัมพันธ์แห่งมิตรภาพ

13. เด็กหญิงฑิตฐติา ตันต๊ะวัน  โรงเรียนวัดศรีบังวัน จังหวัดล�าพูน

14. เด็กหญิงธญัภัสร์ สืบส�าราญ โรงเรียนวัดลาดปลาดุก จังหวัดนนทบุรี

15. เด็กหญิงนทีภัทร ประพันธก์ุล โรงเรียนอนบุาลเถิน (ท่านางอุปถัมภ์)  จังหวัดล�าปาง

16. เด็กหญิงนทันนั อินต๊ะจักร  โรงเรียนบ้านดู่ จังหวัดพะเยา

17. เด็กหญิงเบญจมาศ สมทรัพย์เย็น โรงเรียนชุมชน 8 ราษฎร์อุทิศพิทยา จังหวัดพิษณุโลก

18. เด็กหญิงปณัณพร เรืองข�า  โรงเรียนบ้านโปง่บุญเจริญ จังหวัดเพชรบูรณ์

19. เด็กหญิงพรกนก ไวยธนต์  โรงเรียนอนบุาลพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

20. เด็กหญิงพรพลิว บัวทอง  โรงเรียนอนบุาลสระโบสถ์ จังหวัดลพบุรี

21. เด็กหญิงพิมพ์นภิา ณ ระนอง โรงเรียนบ้านโปง่บุญเจริญ จังหวัดเพชรบูรณ์

22. เด็กหญิงเพ็ญโภดัย ดงงาม  โรงเรียนอนบุาลพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก

23. เด็กหญิงโยษิตา อินต๊ะสงค์  โรงเรียนอนบุาลเชียงของ จังหวัดเชียงราย

24. เด็กหญิงรัชภร เสาร์แก้วค�า  โรงเรียนอนบุาลทุ่งเสล่ียม จังหวัดสุโขทัย

25. เด็กหญิงรัตติยา จันเทพา  โรงเรียนธญัญสิทธศิลิป ์จังหวัดปทุมธานี

26. เด็กหญิงวนชิชา เอ่ียมสอาด โรงเรียนอนบุาลพิจิตร จังหวัดพิจิตร

27. เด็กหญิงวัลลี สมประสงค์  โรงเรียนอนบุาลวัดนางใน (ละเอียดอุปถัมภ์)  จังหวัดอ่างทอง

28. เด็กหญิงวีร์สุดา หอมจันทร์  โรงเรียนเมอืงสมทุรสงคราม จังหวัดสมทุรสงคราม

29. เด็กหญิงศริิพร ขจัดดี  โรงเรียนเทศบาลเมอืงแมฮ่่องสอน จังหวัดแมฮ่่องสอน

30. เด็กหญิงสิริรัตน ์สัตยวงค์  โรงเรียนบ้านดอน (ศรีเสริมกสิกร) จังหวัดนา่น

31. เด็กหญิงสุกัญญา ไชยพันโท โรงเรียนวัดบ้านฆ้อง จังหวัดราชบุรี
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32. เด็กหญิงสุจินนัท์ ทนดีุ  โรงเรียนอนบุาลเชียงค�า (วัดพระธาตุสบแวน) จังหวัดพะเยา

33. เด็กหญิงสุธดิา แซ่ต๊ัน  โรงเรียนวัดนางแก้ว จังหวัดราชบุรี

34. เด็กหญิงสุพิชชา แจ่มแสง  โรงเรียนอนบุาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) จังหวัดอุทัยธานี

35. เด็กหญิงสุภาพร นนัทไชย  โรงเรียนบ้านวังดิน จังหวัดอุตรดิตถ์

ผูอ้�านวยการโรงเรยีน
36. นางพันธทิ์วา จางคพิเชียร  โรงเรียนธญัญสิทธศิลิป ์จังหวัดปทุมธานี

37. นายสุเทพ เจริญสันดร  โรงเรียนสายน�าทิพย์ กรุงเทพมหานคร

คณะครู
38. นางจริญญา ปยิะมติร  โรงเรียนชุมชน 8 ราษฎร์อุทิศพิทยา จังหวัดพิษณุโลก

39. นางพิศมยั แก้วเจริญผล  โรงเรียนอนบุาลคลองขลุง จังหวัดก�าแพงเพชร

40. นางรตินธร วาดเขียน  โรงเรียนสายน�าทิพย์ กรุงเทพมหานคร

41. นางลภัสรดา เกตุเอม  โรงเรียนเอกชัย จังหวัดสมทุรสาคร

42. นางสายสุนยี์ รักษาพล  โรงเรียนบ้านดอน (ศรีเสริมกสิกร) จังหวัดนา่น

43. นางสาวจันทร์ฉาย ศริิวัฒนโดม โรงเรียนอนบุาลหนัคา (วัดท่ากฤษณาสุชัยประชาสรรค์) จังหวัดชัยนาท

44. นางสาวอมรรัตน ์แสนตา  โรงเรียนอนบุาลเถิน (ท่านางอุปถัมภ์) จังหวัดล�าปาง

45. นายจิรวุฒิ โพธิส์ุดตา  โรงเรียนธญัญสิทธศิลิป ์จังหวัดปทุมธานี

46. นายทองค�า ทากัน   โรงเรียนอนบุาลเชียงค�า (วัดพระธาตุสบแวน) จังหวัดพะเยา
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รายนามคณะยุวทูตความดีเยือนสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา		ปี	2561

หวัหนา้คณะ
1. นางสาวจันทร์ทิพา ภู่ตระกูล  ผูอ้�านวยการมลูนธิยุิวทูตความดี

ผูร้ว่มคณะฯ
2. นางสาวสุภัททา ล่าบ้านหลวง เจ้าหนา้ท่ีมลูนธิยุิวทูตความดี 

3. นางสาวฐติารีย์ ลภนะพันธุ ์  นกัการทูตปฏิบัติการ 

นกัเรยีนยุวทูตความดี
4. เด็กชายณัฐปคัลถ์ กันทะเนตร โรงเรียนอนบุาลเชียงค�า (วัดพระธาตุสบแวน) จังหวัดพะเยา

5. เด็กชายต่อตระกูล รัตนมงคล โรงเรียนบ้านดอน (ศรีเสริมกสิกร) จังหวัดนา่น

6. เด็กหญิงกานธญิา วันนอ้ย  โรงเรียนอนบุาลเชียงของ จังหวัดเชียงราย

7. เด็กหญิงชณาภัช ชวศริิกุลฑล โรงเรียนสฤษดิเดช จังหวัดจันทบุรี

8. เด็กหญิงชนากาณต์ เติมวรรธนภัทร์ โรงเรียนวัดดอนทอง จังหวัดฉะเชิงเทรา

9. เด็กหญิงชลธริา แปงสี  โรงเรียนบ้านดอน (ศรีเสริมกสิกร) จังหวัดนา่น

10. เด็กหญิงชุติกาญจน ์อ่อนนวล โรงเรียนอนบุาลเชียงค�า (วัดพระธาตุสบแวน) จังหวัดพะเยา

11. เด็กหญิงฐติิรัตน ์วัฒนะกุณพันธ ์ โรงเรียนวรนคร จังหวัดนา่น

12. เด็กหญิงณิธริัตน ์ชาวผาต้ัง  โรงเรียนบ้านวังดิน จังหวัดอุตรดิตถ์

13. เด็กหญิงธนภรณ์ กาบแก้ว  โรงเรียนสันปา่ตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) จังหวัดเชียงใหม่

14. เด็กหญิงธมกร พงศร์ัชต์วิมล โรงเรียนอนบุาลแพร่ จังหวัดแพร่
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15. เด็กหญิงบุญรักษา วิชัยต๊ะ   โรงเรียนบ้านวังยาว จังหวัดนา่น

16. เด็กหญิงปณิตา ปญัญาเหมอืง  โรงเรียนอนบุาลแพร่ จังหวัดแพร่

17. เด็กหญิงปวริศา สมหวาน   โรงเรียนสันปา่ตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) จังหวัดเชียงใหม่

18. เด็กหญิงพรรณวิภา รัตนะ   โรงเรียนบ้านแมห่ล่าย (ประชานสุรณ์) จังหวัดแพร่

19. เด็กหญิงพลอยน�าเพชร อรุณสันติโรจน ์ โรงเรียนเวียงเทิง (เทิงท�านปุระชา) จังหวัดเชียงราย

20. เด็กหญิงวัชราพร เตโชแจ่ม   โรงเรียนอนบุาลเมอืงล�าพูน จังหวัดล�าพูน

21. เด็กหญิงวันวิสา สิงหโ์ตทอง  โรงเรียนบ้านดอน (ศรีเสริมกสิกร) จังหวัดนา่น

22. เด็กหญิงอทิตยา เพ็ชรใส   โรงเรียนบ้านวังดิน จังหวัดอุตรดิตถ์

ผูอ้�านวยการโรงเรยีน
23. นายพงศพ์ันธุ ์สุขพงษ์ไทย   โรงเรียนวัดดอนทอง จังหวัดฉะเชิงเทรา

24. นายสมคัร มลูประการ   โรงเรียนสันปา่ตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) จังหวัดเชียงใหม่

25. นายอัครเดช ยมภักดี   โรงเรียนอนบุาลเชียงของ จังหวัดเชียงราย

คณะครู
26. นางวิสสุตา เวชชาชีวะ   โรงเรียนสฤษดิเดช จังหวัดจันทบุรี

27. นางสายสุนยี์ รักษาพล   โรงเรียนบ้านดอน (ศรีเสริมกสิกร) จังหวัดนา่น

28. นางสาวสุทธลัิกษณ์ สายนาค  โรงเรียนประเสริฐอิสลาม จังหวัดนนทบุรี

29. นายทองค�า ทากัน    โรงเรียนอนบุาลเชียงค�า (วัดพระธาตุสบแวน) จังหวัดพะเยา

30. นายนริันต์ ผอ่งใส    โรงเรียนบ้านวังดิน จังหวัดอุตรดิตถ์
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บรรณานุกรม
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กรมเอเชียตะวันออก กระทรวงการต่างประเทศ
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